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༄༅།།དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ 
རྣམ་བཤད་བློ་གསལ་བློའི་པདྨོ་ 
ཁ་འབྱེ ད་ཅེ ས་བྱ་བ་ 
སྱ་གྲོས་སུ། 


ཁཀཁཐོ།།ཁོག།ཿ6ོ།རོག།།ཁོ།ག་ཁ་ཐོ་ཁ།་ 
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མཛན་རྨ་པཾ།༧དྱཾྟ་ནེཉ་ཏང་སུ་གྲུ་པ་བྱ་མཁི། 


དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
དེབ་ཕྲེང་རེ་གཉེས་པ། 
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༄༅། །དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ 
ཟློ་གསལ་བློའི་པདྨོ་ཁ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 





མཛད་པ་པོ། ༧དྲུང་ཆེན་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། 
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ཞེའ་གྲངས། (༡༠༠༠) 


དགའ་ལྡན་བྱའ་ཆེ་དབེ་ཨཛ་ད།ཁད་ནས་ 
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ཆེད་བརྡོད། 


༄༅། །ད་ལམ་དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་ཐོས་བསམ་ནོར་གླིང་གྲྭ་ཚང་གི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་གྲྭ་ཚང་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་རྩ་འཛིན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡིག་ཆ་ཆ་ཚང་བ་བོད་གྲངས་དགུའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
དཔར་རྩ་འཇུག་བསྒྲིགས་ཀྱིས་དག་ཞུས་སོགས་གང་ཡོང་བགྱིས་ཏེ་འདོན་ཐེངས་གཅིག་ཏུ་དཔར་ 
བསྐྲུན་གནང་འཆར་ལ་དཔར་འདེབས་ཀྱི་གྲོན་དངུལ་མཐུན་འགྱུར་རོགས་རམ་དགོས་སྐོར་བཀའ་ 
ཕེབས་བཞིན། ལོ་ངོ་དྲུག་ཙམ་ནས་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ 
གིས་བླ་ན་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཞོ་ཤས་འཚོ་བའི་རྒན་པོ་ཚ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ 
ནམ། དོན་ལྡན་བདག་གིས་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་བསབ་བའི་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་གོ་སྐལ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་བསམས་ཤིང་སྔར་ཡང་དཔེ་མཛོད་འདིར་ལོ་ངོ་བཅུ་ཕྲག་འགའི་ 
ཡར་སྔོན་ནས་ད་བར་བཀའ་བསྟན་གཞུང་ལུགས་སྔ་རྗེས་སུ་རིམ་པར་དཔར་སྐྲན་འདོན་སྤེལ་ 
བགྱིས་དང་བགྱིས་རིགས་ལ་གང་ཡོང་ལྕོགས་ཚོད་ཀྱིས་མཐུན་རྐྱེན་རྒྱབ་སྐྱོར་ནང་མར་ཞུས་ 
དང་ཞུ་མུས་ཙམ་མ་ཐད་ད་ལེན་ཡང་རླབས་ཆེ་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡིག་ཆ་ཆ་ཚང་དཔར་ 
སྐྱན་གྱི་ལས་འཚར་ཏེ་དེབ་ཕྲེང་དང་པོ་ནས་དགུ་པའི་བར་གྱི་འགྲོ་གྲོན་ཆ་ཚང་དང་། གཞན་ཡང་ 
བ་ཚང་གི་དབུ་བསྡུས་གྲྭ་ནས་བཟུང་མཛེད་གསར་བར་གྱི་འཛྲན་རིམ་བཅུ་བཞིའི་ཟླ་དྲུག་རྒྱུགས་ 


བཿ 
པའི་བར་གྱི་འགྲོ་གྲོན་ཡོངས་རྫོགས་ཏེ་བསྡོམས་ཧིན་སྒོར་ ༢༥.༦༠.༠༠༠/༠༠ ཐམ་བ་དགའ་དད་ 
སྤྲོ་གསུམ་གྱིས་སྒོ་ནས་འགན་འཁུར་དང་ལེན་ཞུས་པ་ལགས་ན། 
རང་དང་རང་ཉིད་ལ་འབྲེལ་བ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་ 
གངས་རིའི་མདངས་ལས་བརྒལ་བའི་རྨད་བྱུང་དགེ་བའི་ཚོགས་རབ་རླབས་པོ་ཆེ་ཉེ་བར་བསྐྲུན་ 
པ་འདི་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་རྣམས་གང་དུ་བསྔོ་བའི་ཚུལ་ནི། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྦྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཤར་༧རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་གསེར་སྦྱང་བཙོ་མ་ལྟ་བུའི་རིང་ལུགས་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། བསྟན་པ་དེ་འཛིན་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
བྱཅ་བཞི་པ་ཆེན་ཕོ་བདག་གི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན་༧རྡེ་བཙུན་ 
འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་མཚུངས་ 
པ་མེད་པའི་ལྡེ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་གཙོས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་གང་ན་ 
སུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་མི་ཤིགས་གཡུང་དྲུང་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་སུ་བརྟན་ཅིང་། རླབས་ཆེན་ 
མཛད་བཟང་ཁྱོགས་ཀྱི་མུ་ཁུད་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་དང་། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་མཐར་ཁྱབ་ཀྱི་མ་གྱུར་ 
ཉམ་ཐག་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱམཚོ་འདི་ལས་མྱུར་དུ་གྲོལཏེ་བླ་མད་བྱང་ཆེན་གྱི་ 
རྒྱལ་སར་རེག་པ། གཞན་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་༧འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙང་ཁ་པ་ཆེན་བོའི་ 
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ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པ་ལས། 
དགེ་འདེས་མཚོན་ནས་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི། །བདག་གཞན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་ 
སྙེད་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་རུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པའི། །ཤེས་ 
ཀྱི་ཁེ་འདོད་པ་དང་གྲགས་པ་དང་། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྙེད་དང་བཀུར་སྟིའི་རྒྱུར། །སྐད་ཅིག་ 
ཙམ་ཡང་ནམ་ཡང་མ་སྨིན་པར། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཁོ་ནའི་རྒྱར་འགྱུར་ཅིག །ཞེས་ཇི་སྐད་བསྔོ་ 
བར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྨོངས་རྒན་བདག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྔོའོ།། །། 


1༣ 





ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད། 


༄༅། །བརྟག་ཐུབ་རིགས་པ་དང་ཡོད་ཚད་མ་ནོར་བའི་ལམ་སྟོན་མཛའ་བ་བཤེས་གཉེན་གླེགས་ 
བམ་དུ་ལུས་ཤིང་། ལུས་ཀྱི་རྩོལ་སྒྲུབ་ནུས་ཤུགས་དང་ཀླད་པའི་འགུལ་ཤུགས་ཀྱི་བགྱི་བ་ཤ་ཐང་ 
དུ་འགུལ་བསྐྱོད་མི་དགོས་པར་འདི་སྣང་འདི་པ་ཚེ་ཡི་མི་ཆོས་ཀྱི་ལྟ་ཐོག་གམ་ལངས་ཕྱོགས་ཀྱིས་ 
ངོས་ནས་བཤད་ན་ནམ་ཡང་མིའི་རིགས་ཀྱི་རླབས་ཆེ་བའི་བྱ་གཞག་སྒྲུབ་ལུགས་ཅིག་དང་། རིང་ 
སོང་ཆོས་ལུགས་པའི་ངོས་ནས་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་སར་འགྲོ་ལུགས་ཤིག་ནམ་ 
ཡང་ཡང་དག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིག་དང་ཕན་ཐོགས་པའི་ཡུས་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་བྱེད་པ་གང་གི་ 
ཐོག་ནས་དྲང་བདེན་གནས་ཡུགས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་འགྲེལ་བཤད་བྱ་ཚུལ་ཞིག་གཏན་ནས་ལྟག་མེད་ 
པ་ནི་འགན་བླངས་ཏེ་མིའི་ཁ་ནས་ནམ་ཡང་བཤད་ཆོག་པའི་སྐད་ཆ་ཞིག་རེད། 
དེས་ན་སྦྱི་ཚོགས་དང་། སྡེ་ཁག སྒེར་ཚུགས་སོགས་མང་ཉུང་སྣ་མང་འདུས་པའི་སྤྱི་སྒེར་ 
གང་ཞིག་གི་ངོ་ཐོག་ནས་གསོན་པོའི་སྲོག་དང་ཤེ་བོའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་བར་མ་ཆད་པའི་བདག་སྤྲོད་ 
ྒྱུནའདིནགྱིས་འདི་ལྟར་མིལོ་བརྒྱཕྲགདུམའི་བརྒྱད་རིམ་ནང་ཚད་ལྡན་རྣམ་དབྱོད་ཀྱི་རྒྱགས་ 
ཕྱེར་གྱུར་པའི་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་རིགས་ 
པའི་གནད་ཀ་རྩ་དོན་དུ་བཟུང་བའི་ལེགས་བཤད་གསུང་རབ་ཀྱི་གླེགས་བམ་རི་བོའི་གཏོས་དང་ 


ངཿ 








མཉམ་པ་རང་རེའི་ཁ་བ་གངས་ཅན་པའི་གཅེས་ནོར་དང་མི་རིགས་ཀྱིས་ཤུལ་བཞག་ཅིག་ཏུ་གདོང་ 
དམར་བོད་པས་ནམ་ཡང་ཁས་འཆེ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་གནས་སྟངས་དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་འདི་ 
བྱུང་བ་རེད། 
ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་གསལ་བཤད་དང་བདེན་དཔང་བྱས་པའི་མགོ་ནག་རྩམ་གཟན་བོད་ 
པའི་སེམས་སུ་གསལ་གྱི་ལེར་རྟོགས་འོངས་པའི་གནམ་ལ་ཉི་བླ་སྐར་གསུམ་དང་། ས་ལ་སེ་འབྲས་ 
དགེ་གསུམ་ཞེས་སྙན་པའི་བ་དན་དོན་དམ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་གཡོ་བའི་དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་འཛིན་ 
པའི་འགོ་ཁུངས་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་༧རྒྱལ་བའི་ཡུང་གིས་ཟིན་པ་འབྲོག་རི་ 
བོ་ཆེ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་སྡེར་གཏོགས་ནང་ཚན་༧རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་སེམས་ 
པ་ཆེན་པོ་ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་གཞི་བཙུགས་པའི་བྱང་རྩེ་ཐོས་བསམ་ནོར་ 
གླིང་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་ཀྱི་འདུས་སྡེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ས་ལོ་ངོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་དུས་ཡུན་ནང་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་ཐོག་ནས་ཞིབ་མོའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་བརྩད་ཞིབ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
བདེན་དོན་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཐིག་སྐུད་ཚད་དུ་བཟུང་། ལྟོ་རྒྱབ་འཚོ་བ་སེམས་ནས་ཕུད། བདེན་དོན་ 
སྙོབས་ཤུགས་ཀྱི་རིགས་པ་ཐོད་དུ་བཀུར་ཏེ་ནམ་ཡང་གཞར་ཡང་ནང་དོན་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ 
གྱི་བསྟི་གནས་ཞིག་གི་ངོ་བོ་ལས་ཡོ་འཁྱོག་མེད་པར་འཛིན་པ་དར་སྤེལ་ངོ་གནོང་མི་དགོས་པའི་ 
གདེངས་སྤོབས་ཐོབ་པ་ལོ་རྒྱས་སུ་གྲགས་པའི་གནས་སྟངས་འདི་དོན་གྱིས་གྲུབ་པ་བྱུང་ཡོད། དེ་ 
ལྟར་དམིགས་ཡུལ་དང་ལྟ་བ་རྣལ་མ་བཅས་པ་ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱི་གཞི་རུ་མི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ 


༣1 





ནན་ཏན་དུ་ཡུན་གྱི་ཡང་དག་པར་བསྐྱངས་པས་གོ་ལོ་ཐོས་ལོའི་འདྲ་འབྲེལ་མིང་སྐམ་གྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་ཙམ་དུ་ནམ་ཡང་མ་སོང་བར་དོན་འགྱུར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱིས་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་སྨིན་ 
པའི་མཁས་གྲུབ་རྟོགས་ལྡན་རང་གཞན་གཉིས་ཀའེ་དོན་སྒྲུབ་པ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་བཞིན་ 
མང་དུ་བྱོན་པས་གང་གིས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རླབས་པོ་ཆེའི་ལམ་བཟང་སྟེ་གཞུང་ཆེན་པོད་ 
ལྔའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ངེས་པའི་རང་རང་ཐུན་མིན་ཁྱད་པར་གྱི་ངོ་བོ་འཛིན་པའི་གཞུང་མཆོག་རྩ་ 
འཛིན་བཞེད་པ་ཅན་དུ་གགས་པ། ཐུན་མོང་མིན་པའི་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་འམ་བསླབ་གཞིའི་ 
སློབ་དེབ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་སྙིང་པོ་བརྗོད་དོན་བསླབ་སྦྱངས་ཐབས་ཀྱི་མིག་འབྲས་ལྟར་ 
གཅེས་སྱང་རྒྱུན་འཁྱེར་ཉམས་བཞེས་དང་། 
གཟུགས་ཅན་གསུང་བོད་མཐོང་བ་གླེགས་བམ་དུ་བཞུགས་པ་ཡང་དུས་ཀྱི་སྔ་ཕྱི་དང་དཔར་ 
འདེབས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་མི་གཅིག་པའི་དབང་གི་ཡིག་འབྲུ་དག་གསལ་དང་། རྒྱ་ཆ་བཟང་ངན། དབྱིབས་ 
གཟུགས། ཁ་དོག ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་གཞི་སོགས་མི་གཅིག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བར་ཁྱད་ངེས་ཅན་ཞིག་ 
ཏུ་བཞུགས་མུས་འདི་དག་དུས་ཚོད་དང་། རིན་ཐང་། དགོས་མཁོ། འཕེལ་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
སོགས་དང་མ་བསྟུན་ཐབས་མེད་ཀྱིས་སྔར་གྱི་ཡིག་ཆར་བཞེད་པ་ཡོངས་གྲགས་དྲང་ངེས་མཐའ་ 
དཔྱོད་སོགས་གསུང་པོད་གཉིས་ཙམ་ཞིག་བོད་ཀྱི་དུས་འགྱུར་ཆེན་མོའི་གཡས་གཡོན་གང་ཞིག་ 
ནས་རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བུས་ཡོངས་ཁྱབ་མཐོང་བ་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་བོར་སོང་བ་ཤོད་ཐབས་དཀའ་ཡང་གང་ 


༣11 





བྱས་ཁུལ་ཡང་ལག་སོན་སྐལ་བ་མ་ལྡན་པ་ཕུད། གཞན་གང་དག་བཞུགས་ཤིང་ལག་པར་སོན་པ་ 
མཐའ་དག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱིས་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་ཀྱི་གལ་ཆེའི་ལོ་རྒྱས་རྒྱུན་རིང་གི་རླབས་ཆེན་ 
ཤེས་རིག་གི་ཡིག་ཚང་ཡང་དག་པར་སྲུང་ཞིང་། འཆད་ཉན་ཐོས་བསམ་གྱི་འབྱང་ཁུངས་སམ་སྐྱེ་ 
ཁུངས་འཚོལ་བའི་ཟུང་ཁག་ལྟ་བུར་བསམས་ཏེ་སྔར་ཡོད་ཁར་རྒྱ་བསྐྱེད་སྣོན་འདེབས་ཀྱིས་ཡར་ 
ལྡན་ལེགས་བསྐྱེད་དུ་མ་ཆུས་ཀྱང་དྲིན་ཆེན་དམ་པ་གོང་མའི་བླ་མེད་ཐུགས་བཅུད་ཀྱི་གདམས་པ་ 
རང་ཅག་ཆུ་བུར་མིག་གི་སྐལ་བར་པོ་ཏིའི་རྣམ་པར་བཞུགས་བཞིན་པ་འདི་དག་དང་མི་མངོན་ཞལ་ 
གྱེས་སྙེང་ནས་མི་བཟོད་པས། 
དེས་ན་སེམས་བསྐྱེད་དང་ནུས་ཤུགས་ཡོད་ཚད་བཀོལ་ཏེ་ཐུབ་ཚོད་ལྕོགས་ཚོད་ཀྱིས་ 
ལེགས་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཁུལ་དུ་བཟོ་ལྟ་དང་ཁ་དོག་འདྲ་མཚུངས་ཀྱི་རྒྱ་སྤུས་བཟང་ཞིང་སྟབས་ 
བདེའི་ཁྱད་ཆོས་ཐོན་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་རྡེས་ཆོད་པའི་འཛིན་སྐྱོང་དགོས་གལ་མི་ཐོག་འདིའི་ 
འགན་དུ་ཡོ་འཁྱོག་མེད་པར་བབས་པའི་ལས་དོན་ཅིག་ཏུ་བསམས་ནས། རླབས་ཆེན་གྱི་མི་གཞི་ 
སྒལ་ཚི་གས་གཞུང་རྟར་བྱས་པའི་ཨ་མའི་བུ་རྒོད་བློ་གྲོས་སྙོབས་ཀྱིས་ཆས་པའེ་དགོས་དོན་གཞུང་ 
ལམ་དུ་བསྒྲིགས་པ་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མིན་ཡིག་ཆ་འམ་ཡོངས་གྲགས་གོ་བདེར་སློབ་དེབ་ 
ཏུ་འབོད་པ་ཁ་བྱང་མི་གཅིག་པའི་གླེགས་བམ་པོད་གྲངས་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན་འདི་བསྐྱར་དུ་ 
དཔར་རྩ་སྒྲིག་སྦྱོར་གྱིས་དཔར་སྐྲན་ཞུས་པ་ཡིན། སེམས་བསྐྱེད་ལག་ལེན་དུ་བཏབ་པའི་ཐོག་མའི་ 
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དང་དཔྱད་བསྡུར་དཔེ་དེབ་ཁག་འཚོལ་བསྡུ་དང་། དཔར་རྩ་འཇུག་སྒྲིག ལྷག་དོན་ཞུ་དག་ཐད་རྩ་ 
འཛིན་མ་དཔེར་གོང་ཞུས་ལྟར་དཔར་འདེབས་ཀྱི་གཞི་རྐྱེན་དང་དུས་ཚོད་རིང་སོང་ལན་མང་འཕོ་ 
གྱུར་གྱིས་སྐྱོན་ཆ་ལྟ་བུས་ཚིག་དོན་མང་ཤས་སུ་དེ་ཙ་མ་དག་གསལ་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་ཤེན་ཏུ་ 
ཆེ་བ་ནས་དཔེ་མཛོད་རང་ནས་ཞུ་དག་དགོས་ངེས་རིམ་ཅན་མང་དག་བགྱི་དགོས་སྨོས་མེད་ཁར་ 
དོགས་གནད་འགངས་ཅན་འདི་ཡིན་འཁུན་ཐག་མ་ཆོད་པ་ཡང་མང་བས་དེ་རིགས་ལ་མ་དཔེ་ཇི་ 
ཡིན་གྱི་ཐད་ཀ་ཐད་ཀའི་ཤོག་ངོས་དང་། ཡིག་ཝྲེང་། ཚིག་འབྲུ་བཅས་ཟུར་འདོན་གྱིས་ཐོག་མའི་ 
འཆར་གཞི་གཞིར་བཟུང་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་ཟུང་གི་མངའ་དབང་འབྱོར་བ་༧སྐྱབས་ 
གནས་༧མཁན་ཆེན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་བསྟན་འཛིན་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་གྱུར་བ་ངེས་དོན་ 
ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་༧རྡེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཉིད་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་ 
གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཇི་དགེའི་བཀའ་སློབ་དགོངས་སྐོར་སྐྱབས་འཇུག་གསོལ་འདེབས་ཞུས་དོན་བཞིན་ 
བླ་ན་མེད་པའི་ཤུགས་ཆེའི་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་མཐུ་ལས་གྲྭ་ཚང་རིན་པོ་ཆེའི་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་གྱི་ 
གཞི་རྐང་འཛིན་པའི་ཡོངས་ཁྱབ་གཙུག་གི་ཅོད་པཌ་དུ་གྱུར་བ་རྒྱལ་བསྟན་ཐོས་བསམ་འཛིན་པ་ 
དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་གམ་ངེས་དོན་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུར་བཞུགས་པ་ད་ཡོད་གདན་འཛོམས་ 
པའི་དཔེ་ཁིད་དགེ་རྒན་ཡོངས་རྗོ་གས་གདན་ཞུས་ཐོག་དོགས་གནད་འགངས་ཅན་ཚིག་ཐོར་བཀོད་ 
པ་གང་དག་རྣམས་དཔྱད་སྟོབས་དག་ཞུས་ནན་ཏན་གྱིས་མཐའ་མའི་གཏན་འབེབས་སུ་ཐག་གཅོད་ 
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ཀྱིས་སྔར་གྱི་ཕྱག་བཞེས་བཟང་པོའི་ལུགས་སུ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་བཀའ་དྲིན་བླ་མེད་དུ་བསྐྱངས། 
ལྷག་དོན་དཔེ་མཛོད་འདེར་དུས་དང་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཕྱོགས་དུས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་བཀའ་དྲིན་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བླ་མེད་དུ་ཅི་ 
དགར་སྩོལ་དང་བསྩོལ་བར་མཛད་པའི་མདོ་སྔགས་གང་གི་ཆར་གདེང་ཅན་སྤོབས་པས་ཐོབ་པ་ 
གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་མཁས་པའི་དབང་པོ་དོན་འགྱུར་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཧོ་ 
ལན་ཡུལ་གྱར་གནས་བཞུགས་ཚ་བ་དབུ་ཟུར་དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ནམ་དོན་ 
ལྡན་མཆོག་ནས་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཟླ་དྲུག་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཀྱི་རིག་གནས་སློབ་དེབ་དཔེ་ཚོགས་དེབ་ 
ཝྲེང་བཅུའི་འགྲོ་གྲོན་ཡོངས་རྫོགས་དང་། 
ལྷག་དོན་ལས་འཆར་འདིའི་རྒྱུ་གྲོན་གཙོ་བོ་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག་ནས་འཁུར་ 
བཞེས་དང་དེ་འཕྲོས་ཁོང་གི་རོགས་ཚོགས་ནས་ཀྱང་ཕྱར་གྲུ་མཉམ་འདེགས་ཀྱིས་མདོར་ན་དཔར་ 
འདེབས་སྔ་ཕྱི་ཁག་གི་འགྲོ་གྲོན་ཡོངས་རྗོགས་ཤིན་ཏུ་ཕོན་ཆེ་བ་ནར་གཏོང་བཀའ་དྲིན་བླ་མེད་དུ་ 
བསྐྱངས་པར་མཛད་པ་སོགས་ལེགས་བྱས་རྒྱ་ཆེན་གྱི་དོན་དངོས་གནས་ལུགས་འདི་དག་ནི་རེ་ 
བཞག་འདོད་དོན་མངལ་དུ་སྦྲམ་པ་ཙམ་གྱི་རྣམ་ཤེས་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། སྐྱེས་ནས་མིང་བཏགས། 
མིང་དང་རྐང་པ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལུས་པོ་ཐེག་པའི་ཚད་ལྡན་མི་ཡུས་རིན་པོ་ཆེའི་གྲལ་དུ་ཡང་དག་ 
པར་བཙུད་པ་ལྟ་བུའི་བཀའ་དྲིན་ཏེ། ཐོག་མ་ལས་འཆར་འདིའི་སེམས་བསྐྱེད་མཐོང་བ་མེད་པའི་ 
རིམ་པ་ནས། སྦྱོར་བ་དཀའ་ཚེགས་ཀྱི་ལས་དོན་བརྒྱུད་རིམ་གང་ཞིག་སྟེ་མཐའ་དག་བརྒྱུད། ད་ 
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ལྟ་དངོས ་སུ་ག ཐུགས ་ཅན་མཐོང་རེག ་མངོན་སུམ སྤྱོད་ཡུལ དུ་གྱུར་བ ་འབྲས ་བུ་གླེག ས་བམ་ 
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འཁྱོར་ཞིག་གི་ལས་གནས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཕྲག་པར་བབས་པའི་འགན་འཛིན་འཁྱར་འཁྱོར་ཞིག་ 
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བའི་ལས་ཞུགས་བྱེད་པོ་ཡོད་ཚད་ཀྱིས་ལྷག་བསམ་དག་པས་ཡང་ཡང་བསྐྱར་བསྐྱར་གྱི་ཤུགས་ 
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དང་དེ་བས་ཤིན་ཏུ་ཁ་ཐག་རིང་བས་རྒྱ་ཆེ་དབྱོད་ལྡན་གཟིགས་པ་རྡོབའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་རྣམ་ 
དག་བསམ་པ་དག་པས་དགོངས་སེལ་ངེས་པར་ཞུ་རྒྱ་དང་། སླད་ཆར་ཉེས་སྡོམ་ལེགས་པ་གསོ་ 
བའི་སྨན་མཆོག་གི་དཔལ་དུ་འདྲེན་པར་འོས་པའི་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་གང་ཞིག་ནམ་ཡང་སྩོལ་རྒྱུ་ 
ལེགས་པར་མཁྱིན། མཁྱེན།། 

ཞེས་དཔེ་མཛོད་འགན་འཁུར་སྐབས་ཐོག་མིང་འཛིན་པ་ཧར་གདོང་དགེ་མིང་འཇམ་དཔལ་ 
སྦྱིན་པས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༥ ལ།། །། 
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གནས་དང་པོ། 1 








༄༅། །དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བློ་གསལ་བློའི་པདྨོ་ཁ་ 
འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བསྟན་པ་གནས་དང་པོ་ 
སིངྷི་ས་མུ་དྲས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མནྫུ་གྷོ་ཏཱཿཡ། དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་ 
རྣམ་བཤད་བློ་གསལ་བློའི་པདྨོ་ཁ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་གྲུ་གཟིངས་ 
ལ་བརྟེན་ནས། །སྒྲིབ་གཉེས་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་ལས་བརྒལ་ཏེ། །དོན་གཉིས་ནོར་བུས་འགྲོ་ 
བའི་དོན་མཛད་པ། །རྐང་གཉིས་གཙོ་བོས་དེང་འདིར་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ 
སྐུ་གསུམ་མཆོག་བརྙེས་ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་འཛིན་པ། །ལྷག་པའི་ལྟ་ 
མཆོག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །སྨྲ་བའེ་ཉི་མས་བློ་གྲོས་མཆོག་སྩོལ་མཛོད། །རབ་ 
དཀར་དགེ་ལེགས་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་ལས། །ལེགས་འཁྲུངས་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ 
ཀུ་རྒྱས། ། 

འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་འོད་དཀར་འཕྲེང་བ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་བཞད་མཛད་དབྱིག་ 
གི་གཉེན་དེ་རྒྱལ། །གང་གི་གཞུང་ལུགས་ལམ་བཟང་པོ། །འཛིན་མཛད་བློ་བརྟན་དེ་དང་ 
ནི། །༈འཕགས་ཡུལ་ཆོས་མངོན་གསལ་མཛད་པའེ། །པཌ་གྲུབ་རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད། །སྒྲ་ 


2 དྲུང་ཆེན་མཛོད། 
ཚད་པད་མཚོར་འཇུག་པའི་རྐང་དྲུག་ལྡན། །སྐད་གཉིས་གླུ་དབྱངས་ལེན་པའི་སྙན་འགྱུར་ 
གྱིས། །བསྟན་པའི་མཁའ་ལ་གར་སྒྱུར་ལོ་ཙཱ་བ། །བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་སོགས་ལ་གུས་པས་ 
འདུད། །རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་བསྡུས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །ཕུན་ཚོགས་རིན་ཆེན་ 
རྒྱན་དང་རལ་ཁུར་དག །མི་མངོན་ངུར་སྤྲིག་རྟགས་འཆང་འགྲོ་བའི་ངོར། །བཤེས་གཉེན་ 
ཚུལ་འཛིན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་རྒྱལ། །རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་ཆོས་ཚུལ་མ་ལུས་ལ། །རྒྱལ་བའི་ 








རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་གཉེས་པ་བཞིན། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱིས་འགྲན་པའི་ཟླ་བྲལ་བ། །རྒྱལ་ 
ཚབ་དར་མའི་ཞབས་པད་སྤྱི་བོས་མཆོད། །དཔག་ཡས་དགེ་ལེགས་བྱེ་བས་བསྐྱུན་པའི་ 
སྐུ། །བསླབ་གསུམ་དག་པའི་རི་དྭགས་མཚན་མས་མཛེས། །ཐུབ་བསྟན་རི་དབང་མཐའ་དག་ 
གསལ་མཛད་པ། །དགེ་ལེགས་དཔལ་ཁྱོད་ས་སྟེང་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ། །རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །ཐུབ་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ལ། །ཞེང་འདིར་ 
ངུར་སྨིག་འཛིན་པའི་རྣམ་རོལ་བ། །དཔལ་ལྡན་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་དེ་ལ་འདུད། །སུལ་བྱུང་ 
རྣམ་དཔྱོད་ཡུ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། །ལེགས་བཤད་དཔལ་ལྡན་ལྷ་ཡི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན། །རྣམ་ 
དག་མཁྱེན་བརྩེའི་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་མཛེས། །ཡོངས་འཛིན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དེ་ལ་ 
འདུད། །བསླབ་གསུམ་དགེ་ལེགས་རྩ་ བ་རབ་ཏུ་བརྟན། །རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཐབ་གཞུང་ལུགས་ 
མཐའ་དག་ལ། །ལེགས་དབང་ལེགས་བཤད་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །གདུལ་བྱའི་དབུལ་བ་ 
སེལ་ལ་གུས་པས་འདུད། །ལེགས་བཤད་དཔལ་འབྱོར་གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་དོན་གཉིས་ 
ནོར་བུའི་ཚོགས་ཀྱིས་གཏམས། །ལྷག་བསམ་དག་པའི་རྦ་རླབས་ལེགས་འཁྲིགས་མཁས་ 


གནས་དང་པོ། 3 
མཆོག་ཀླུ་དབང་བརྟེན་པའི་གཞི། །དགོས་འདོད་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ། །ལན་གཅིག་མིན་པར་ཡང་ཡང་འདུད་དེ་བདག་ལ་བློ་གྲོས་མཆོག་ 
སྩོལ་མཛོད། །སྔོན་སྦྱངས་རྣམ་དཀར་ཆུ་གཏེར་ལས་འོངས་པའི། །དགེ་འདུན་ཡུང་རྟོགས་ 
དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་རབ་བཀོད་ནས། །ལེགས་ 
བཤད་འདོད་དགུ་སྩོལ་མཁས་དེ་ལ་འདུད། །གསུང་རབ་ཆུ་གཏེར་ཚེན་པོའི་ཀློང་དཀྱིལ་ 
ནས། །ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །བདག་བློ་སྤྱི་གཙུག་མཛེས་བའི་ 
དཔལ་སྟེར་བ། །དངོས་བརྒྱུད་ཡོངས་འཛིན་རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད། །ཆོས་མངོན་འདབ་ 
བརྒྱ་རྒོད་པའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །ལེགས་བཤད་འོད་སྟོང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་ནི། །ཡོངས་འཛིན་ 
རྣམས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ལ་བརྟེན་ནས། །བློ་གསལ་དོན་གཉེར་རྣམས་ལ་བཤད་པར་བྱ། །ཕྲག་ 
དོག་དུག་གིས་གཟེར་བའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །དགའ་བར་མི་འགྱུར་ཡིད་འོང་པདྨོའི་མཚོས། །བྱ་རོག་ 
ཚོགས་ལ་དགའ་བ་སྐྱེད་མི་རུས། །པདྨོའི་སྐྱོན་ཞེས་ཤེས་ལྡན་སུ་ཞིག་གླེང་། །རྣམ་དཔྱོད་ 
མིག་འབུམ་རྒྱས་བའི་ངང་མོ་དཀར། །བརྩོན་པའི་གཤོག་རྩེ་བསྐྱོད་པའི་ཟློས་གར་གྱིས། །དེ་ 
རིང་ཉིད་ནས་ཕྱོགས་འདིར་དགའ་བས་ཞུགས། །ལེགས་བཤད་འདོད་དགུའི་བཅུད་ཀྱིས་ 
ཚིམ་པར་འགྱུར། ། 





4 དྲུང་ཆེན་མཛོད། 


གནས་དང་པོ། 


འོ་སྒོལ་གྱི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་བོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་གསུང་རབ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་ཐོས་ 
བསམ་གྱིས་འཇུག་དགོས་ཏེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ 
བའི་ཐར་པ་ཡིན་ལ། །དེ་ཐོབ་པ་ལ་ཉོན་མོངས་སྤོང་དགོས། དེ་ལ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་བསྐྱེད་དགོས། དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པར་ཤེས་ 
དགོས། །དེ་ཤེས་པ་ལ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ 
འཇུག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མཛོད་ལས། ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་མེད་ 
པར་ཉོན་མོངས་རྣམས། །གང་ཕྱིར་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཐབས་མེད་ལ། །ཉོན་མོངས་པས་ 
ཀྱང་འཇིག་རྟེན་སྲིད་མཚོ་འདེར་འཁྱམས་ཏེ། །དེ་བས་དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་སྟོན་པས་གསུངས་སོ་ 
ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འདིར་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དེ་དག་འགྲེལ་བྱེད་གང་གིས་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཆད་ཅེ་ན། རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
སོན་པ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁྱེན་པ་རྒྱས་ཤིང་། སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་ 
པ་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རྩ་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་འཛམ་བུའི་ 
གླིང་འདིར་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ལྟར་གྲགས་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དབྱིག་གཉེན་གྱི་རྡེས་ 


གནས་དང་པོ། ཏྱ 
སུ་འབྲང་ནས་འཆད་ཅི ང་། དེས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཡེང་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། མངོན་ 








པ་སྡེ་བདུན་དང་བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་དོན་རྣམས་ཕལ་ཆེར། ཁ་ཆེ་ 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་དང་མཐུན་པར་བསྡུས་པ་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་དེ་ཉིད་ 
འདིར་འཆད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཡིན་ལ། 

འདེ་འཆད་པ་ལ། མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག གཞུང་གི་དོན། འཇུག་གི་དོན་ 
ནོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་བསྒྱུར་བ་དང་། མཚན་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་ 
ན་སྐད་རིགས་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ས་སྤྲི་ཏའི་སྐད་དུ། ཨ་ཐྷི་རྷརྨ་ 
ཀོ་༩༠ཀ་རི་ཀ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ 
ལེའུར་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཏུ་བསྒྱུར་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དྷརྨ་ནི་ཆོས། ཨ་བྷི་ནི་མངོན་པ། 
ཀོ།ནི་མཛོད། ཀ་རི་ཀ་ནི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
བསྟན་བཅོས་འདིའི་མཚན་ལ་རྒྱ་སྐད་བོད་སྐད་གཉིས་ཀ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 
འདི་ལ་གསུམ། རྒྱ་སྐད་སྨོས་པའི་དགོས་བ། བོད་སྐད་སྨོས་པའི་དགོས་པ། གཉིས་ཀ་སྨོས་ 
བའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདིའི་མཚན་རྒྱ་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། བསྟན་བཅོས་ཁུངས་བཙུན་པ་དང་། སཾ་སྲ་ཏའི་སྐད་ལ་བག་ཆགས་བཞག་པའི་དགོས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་འབྱང་ཁུངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སཾ་སྨྲཾ་ཏའི་སྐད་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མཛད་ 
པས་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ནས་སཾ་སྨྲཾ་ཏའི་སྐད་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ 


༠ དྲུང་ཆེན་མཛོད། 
རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ཀ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། སྐད་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེ ས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་འགྱུར་ཕྱག་ནི། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
པས་འཆད། དེ་ཡང་བསྟན་བཅོས་འདི་བསྒྱར་བའི་ཐོག་མར་ལོ་བཌ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ 
བའི་ཡུལ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། ཉོན་མོངས་པའི་རྩུ་བ་རེག་དང་བྲལ་བས་ན་འཇམ། མངོན་ 
མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་དུ་གྱུར་པས་ན་དཔལ། གཞོན་ནུ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ 
ཚོད་དང་ལྡན་པས་ན་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་འདི་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དུ་བསྡུ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


གཞུང་གི་དོན་འཆད་པ་ལ། 


གསུམ་པ་གཞུང་གི་དོན་འཆད་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག བརྩམས་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་དང་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ། མཆོད་བརྗོད་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བས་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བཤད་པ་དང་། སྤྲོ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
མཚན་དོན་བཤད་པ། དགོས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྟོན་པས་གསུངས་པར་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ 


གནས་དང་པོ། ཡ 








ལ་གཉིས་ལས། མཆོད་པར་བརྗོད་པ། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། གང་ཞིག་ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། 
འདི་ལ་དགོས་དོན། བསྡུས་དོན། ཚིག་དོན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདི་རྩོམ་ 
པའི་ཐོག་མར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་མངའ་བའི་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་ཤེས་ 
པ་དང་། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། རང་གི་སྟོན་པའི་ཆེ་བ་ཤེས་པ་དང་། 
མཐར་ཐུག་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ 
པ་སོགས་བྱ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བསྟོད་ཕྱག་བྱེད་ 
པ་སྔོནགྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྤྱིའི་ཕྱག་ལེན་འམ་ངང་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཤཱཀྱ་ 
བློའི་འགྲེལ་བར། ཡ་རབས་དག་ནི་ཕལ་ཆེར་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཐོག་མར། རང་ 
ཉིད་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསྟོད་ཕྱག་བྱས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་འཕེལ་ཞེང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འགལ་རྐྱེན་བདུད་ 
དང་བདུད་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བར་ཆད་ཞི་ནས་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ་ལས། བསོད་ནམས་རྣམ་སྨིན་བདེ་སྟེར་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་སེལ། །བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་མི་ཡི་བསམ་པ་རྣམས་ཀྱང་འགྲུབ། །བདུད་བཅོམ་ 
ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་རེག་པར་འགྱུར། །མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ཞི་བ་བསིལ་བའི་དངོས་ 
ཕོའང་ཐོབ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་སྟོན་པའི་ཆེ་བ་ཤེས་པ་ལ་ 


ཤཾ དྲུང་ཆེན་མཛོད། 

བརྟེན་ནས་སྟོན་པ་དེ་སྟོན་པ་རྣམ་དག་དང་། དེའི་བསྟན་པ་དེ་བསྟན་པ་རྣམ་དག་ཏུ་ཤེས་ནས་ 
དེའི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། བསྟན་བཅོས་ 
བྱེད་པར་འདོད་པས་རང་གི་སྟོན་པའི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཡོན་ 
ཏན་བརྗོད་པ་སྡོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱག་འཚལ་བ་རྩོམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་བསྡུས་དོན་ནི། ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གསུམ་པོ་འདེས་སྟོན་པ་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
གསུམ་མངའ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་དོགས་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་གང་ཞིག་ནི་ཆོས་ཅན། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་མངའ་སྟེ། རང་དོན་ཕུན་ 
ཚོགས། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས། འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་གསུམ་མངའ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ ཤེས་བྱ་ཀུན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་མུན་པ་གཉེས་དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཅོམ་ཞིང་སྦངས་པ་སྟེ་རང་རྒྱད་ལ་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འཆོད་པ་ལ། གང་ཞིག་ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་ཞིང་། །ཞེས་པ་འདི་གསུངས། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གང་ཞིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་སངས་རྒྱས་ལ་གོ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གང་ 
ཞིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྤྱི་སྒྲ་བྱེ་བྲག་ལ་འཇུག་པ་ལ། 
སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག་པ། གཙོ་ཆེ་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ། ཁྱད་པར་གྱི་ཆིག་དང་ 
འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་ 
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ཏེ། ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་ནས་བཅོམ་པ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ལ་ན་ཡོད་ཅིང་། གཞན་ལ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་བྲམ་ཟེ་དཀར་ཤམ་གོས་དཀར་གྱོན་པ་ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པས་བྲམ་ཟེ་ 
ལྷ་སྐྱིད་ལ་གོ་བ་བཞེན་ནོ། །རང་འགྲེལ་ལས། གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྨྲས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ལ་ཞེས་ 
པ་ཡང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ 
ལས། བྲམ་ཟེ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་པོ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་ན་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། སྦང་བྱ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་མུན་པ་ཞེས་བརྡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། བདག་ 
ཏུ་འཛིན་པའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། མི་ 
ཤེས་པའི་རྒྱུ་བཞི་སོགས་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལ་མུན་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། མུན་པ་དང་འདྲ་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་མུན་པ་དང་འདྲ་ཚོས་སུ་གྲུབ་སྟེ། མུན་པས་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་ 
པ་བཞིན་དུ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་པོ་དེས་ཀྱང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། མི་ཤེས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བ་ལ་བགེགས་ 
སུ་གྱར་པའི་ཕྱིར། མུན་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒྲིབ་པ་གཉེས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་ 
མུན་པ་དང་འདྲ་ཆོས་སུ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། སྤང་བྱ་ཡིན་ན་མུན་པ་དང་འདྲ་ཆོས་སུ་གྲུབ་ 
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པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་ཤེས་དང་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་གང་རུང་ཡིན་ན་སྒོམ་ 
སྤང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅུ་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ཡིན། །ལྔ་ཡང་། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན། མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བཞི་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་ 
བས་མི་ཤེས་པ། ཡུལ་ཤིན་ཏུ་བསྐལ་བས་མི་ཤེས་པ། དུས་ཤིན་ཏུ་བསྐལ་བས་མི་ཤེས་པ། 
རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་མཐའ་ཡས་པས་མི་ཤེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགྲ་བཅོས་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་སྐད་ 
དུ་ཡང་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་སམ། ཤཱ་རིའེ་བུས་གསོལ་པ་དེ་མ་ 
འཚལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། - 

གཉིས་པ་ནི། མོ་འུ་འགལ་གྱི་བུས་རང་གི་མ་བྱང་ཕྱོག ས་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་མ་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤྭ་རིའི་བུས་ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྐྱེས་ 
ཀྱི་ རྒྱད་ལ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་རྩ་ཡོད་པར་མ་ཤེས་པས་རབ་ཏུ་མ་ བྱང་བ་ན། སྟོན་པས། 
ངས་ནི་འདི་ཡི་ཐར་པ་ཡི།།ས་བོན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དག །ཚོན་ནམ་རྡོ་ཡི་གསེབ་ན་གསེར། །བག་ 
ལ་ཞ་བའི་ཚུལ་དུ་གཟིགས། །ཞེས་གསུངས་ནས་རབ་ཀུ་བྱང་བ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི། ཁམས་ 
དང་འགྲོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་རྟོགས་དཀའ་བ་རྣམས་མི་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་དག་མི་ 
ཤེས་པ་ནི། དཔེར་ན། རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོ་ གས་པའི་རྒྱུ་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། 
གནས་བརྟན་སྒྲ་གཅན་འཛི་ན་གྱིས། རྨ་བྱའི་མདོངས་ནི་གཅིག་པུ་ཡི། རྒྱ་ཡི་དབྱེ་བ་ཇི་སྟེད་ 


གནས་དང་པོ། ཟུ 








པ། །ཀུན་མཁྱེན་མིན་པའི་ཤེས་བྱ་མིན། །དེ་ཤེས་པས་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས། 
དེས་ན། གཞུང་འདིས་རང་དོན་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་རྟོགས་པ་ཕུན་ 
ཚོགས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏེ། སྦངས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་འཁུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངག་དོན་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། སྤངས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་མངའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ 
ཅན། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའི་འདམ་ལས་འགྲོ་བ་རྣམས་སྐལ་ 
བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་སར་དྲངས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཤད་པ་ལ། འཁོར་བའི་འདམ་ལས་འགྲོ་བ་དྲངས་མཛད་པ། །ཞེས་གསུངས། ཉེར་ལེན་གྱི་ 
ཕུང་ཕོ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐྱེ་འཆི་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་བརྒྱུད་ཅིང་། འཁོར་ལོ་ 
བཞིན་དུ་འཁོར་བས་ན་འཁོར་བ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་ལ་འདུམ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། འདམ་དེ་མི་གཙང་བ་ཀུན་འཆགས་པའི་གནས་ཡིན་པ་དང་། 
བརྒལ་བར་དཀའ་བ་དང་། གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་བརྒལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་བ་དེ་སྲེད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་རླན་དང་བཅས་པས་འགྲོ་བ་ཀུན་བྱིང་ཞིང་འཆགས་པའི་གནས་ཡིན་པ་ 
དང་། ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་བསྐྱོད་པའི་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པ་དང་། རང་གི་ངང་ 
གིས་སྤོང་མི་ནུས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་སྤོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། 
འཁོར་བ་འདི་འགྲོ་བ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྒལ་བར་དཀའ་པའི་ 
ཕྱིར་འདམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཁོ་ན་རེ། རང་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པས་དམ་པའི་ 
ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱག་བརྐྱང་བ་དག་གི ས་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དྲངས་སོ། །ཞེས་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་ལས་དྲངས་བར་མཛད་ན་བདག་ཅག་རྣམས་ད་དུང་ 
འཁོར་བར་གནས་བ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དྲངས་བར་མཛད་ཀྱི། སྐལ་བ་ 
དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་མ་དྲངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཉི་མས་པདྨོ་སྨིན་པ་རྣམས་ཁ་འབྱེད་ཀྱི། 
མ་སྨིན་པ་རྣམས་ཁ་མི་འབྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཉི་མ་ཤར་བ་ན། །ཡོངས་སྨིན་ 
བླད་ཁ་འབྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་བྱང་ཡང་། །བསམ་པ་ཡོངས་སྨིན་ཁོ་ན་ 
སྦྱོང་། །ཞེས་དང་། ཕོ་ཏོ་བ་ཆེན་ཕོས་ཀྱང་། ནང་གི་ཉེར་ལེན་མེད་པ་ལ། །ཕྱིའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕན་ 
མི་ཐོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཐབས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་དྲངས་ཞེ་ན། ཐུགས་ 
བརྩེ་བསྭ་བང་དོར་གྱི་གནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དྲངས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ 
གདམས་པ་བྱིན་པ་དང་རྐང་མགྱོགས་ལ་སོགས་པའི་མཐུས་འགྲོ་བ་རྣམས་དྲངས་སོ་ཞེས་ 
མུ་སྟེགས་ཅན་འདོད་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས། སྲིད་པའི་ཟུག་ 
རྡུ་གཅོད་མཛད་པའི། །ལམ་ནི་ཁྱོད་ལ་ངས་བསྟན་བྱ། །ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སྒྲུབ་བྱ་སྟེ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་སྟོན་མཛད་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། བརྩེ་བས་སྟོན་པའི་ཕྱག་ 
བརྐྱངས་ཏེ། །ཐར་བའི་ས་བོན་སྐྲུན་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ངན་འགྲོ་དང་། །སྲིད་པ་དག་ 
ལས་འདྲེན་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉིད་ཀྱིས་བརྙེད་པའེ་ལམ་ 
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གདུལ་བྱ་ལ་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དོགས་པ་སྤོང་བ་ལ། དོགས་པ་འགོད་པ་དང་། དེའི་ལན་འཆད་པ་གཉེས། 
དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གོང་དུ་བཤད་པའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ 
པོ་དེ་སྤངས་སམ་མ་སྤངས། སྤངས་ན་སངས་རྒྱས་དང་སྤངས་པ་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། མ་ 
སྤངས་ན་དེ་གཉིས་སྡུག་བསྔལ་མཐར་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། མདོ་ལས། ང་ནི་ 
ཆོས་གཅིག་མངོན་པར་མ་ཤེས་ཤིང་། ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པར་སྡུག་བསྔལ་མཐར་བྱེད་པར་ 
མི་སྨྲའོ། །ངས་ནི་ཆོས་གཅིག་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ཤིང་མ་སྦངས་པར་སྡུག་བསྔལ་མཐར་བྱེད་ 
པར་མི་སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། རང་འགྲེལ་ལས། རང་སངས་རྒྱས་ 
དང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་རྨོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཀུན་ལ་མུན་ 
པ་བཅོམ་པར་ནི་འདོད་མོད་ཀྱི་གཏན་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་དང་ཡུལ་དང་དུས་ཤིན་ཏུ་བསྐལ་བ་དང་། དོན་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ 
ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ 
དོན་ལ། སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་ན་རེ། དེ་གཉིས་སྡུག་བསྔལ་མཐར་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་མེད་ ྒ 
དེ། དེ་གཉིས་ཀས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མི་ཤེས་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ 
དང་ཁྱད་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མུན་པ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོ་སྲས་ན་རེ། དེ་སྡུག་བསྔལ་མཐར་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་མེད་ 
དེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མུན་པ་ཐོབ་པ་ཆད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས། ཉོན་མོངས་ 
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ཅན་མ་ཡིན་པའི་མུན་པ་འདུན་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྦངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་གཉིས་སངས་རྒྱས་དང་ཁྱད་མེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཉན་རང་དྲྲ་བཅོམ་པས་སྒྲིབ་ 
པ་གཉིས་པོ་དེ་སྦངས་ཀྱང་ཡང་མངོན་འགྱུར་དུ་རྒྱད་ལ་འབྱུང་བ་སྲིད། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེ་གཉིས་རང་རྒྱུད་ལ་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས། 

རང་ལུགས་ཕྱི་མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་རིགས་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
མིག་ལ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་གང་ཡིན་པ་དེ་སྦོངས་ཤིག་དང་། དེ་ལྟར་ན་མིག་དེ་ཡང་ 
སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་ཉོན་མོངས་སྦངས་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ནི་ཐོབ་པ་ཆད་པས་སོ། །གཞན་གྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་ 
ཉོན་མོངས་དང་གཟུགས་ཐམས་ཅད་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ནི་དེ་དག་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་སྤངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་པོ་དེ་བཅོམ་སྟེ། དང་པོ་རྩ་བ་ནས་བཅོམ། གཉིས་པ་ 
འདུན་པ་ལ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྩོམ་པར་དམ་ 
བཅའ་ནི། ནས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ཕྱེད་གཉེས་གསུངས། གོང་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་ 
མངའ་བའི་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་ནས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། ནས་ 
ཞེས་པ་ལྷག་མ་འདྲེན་པའི་ཚིག་ཡིན་པས། མངོན་པ་སྡེ་བདུན་གྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གཅེས་ 
གཅེས་རྣམས་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པའི་ཆོས་མངོན་མཛོད་འཆད་ཅེས་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་ 
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དེ་སྙོན་པ་ལ། གཞུང་འདི་བྱུང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
བསྟོད་ཕྱག་མཛད་ནས་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་རབ་ཏུ་བཤད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་མཛད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བསྟན་བཅོས་ 
རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་གཉིས་ལ་བཟློས་སྐྱོན་ཡོད་ 
པར་ཐལ། མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་གཉིས་ཀ་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆེད་དུ་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ཀ་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དོན་དུ་མཛད་པ་ 
མཚུངས་ཀྱང་དེ་གཉེས་ལ་དགོས་པ་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཆོད་བརྗོད་ 
འགལ་རྐྱེན་བདུད་དམ་བདུད་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བར་ཆད་ཞེ་ནས་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
བའི་དོན་དུ་མཛད། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་འགལ་རྐྱེན་ཕྱི་བཤོལ་གྱི་ལེ་ལོ་འབྱུང་བ་དེ་ལྡོག་ 
ནས་མཐུན་རྐྱེན་སྤྲོ་བ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཤུགས་དྲག་པོ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། 


མངོན་པའི་མཚན་དོན་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ལ། མངོན་པའི་མཚན་དོན་བཤད་པ་དང་། མཛོད་ཀྱི་མཚན་དོན་བཤད་པའོ། །དང་ 


པོ་ལ་གཉེས། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་བཤད་པ་དང་། བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་ 
པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་མངོན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། ཆོས་མངོན་མཛོད་ཀྱི་ 


16 དྲུང་ཆེན་མཛོད། 
ལ་འདི་བྱུང་། འདིའི་སྐབས་སུ་སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་ 
དང་ཞར་བྱང་གཉིས། དང་པོ་ནི། མངོན་པ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སེམས་རྟེན་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། འདུས་བྱས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་པ། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པའེ་ 
མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། མི་སློབ་ལམ་ 
དང་གསུམ་ཡོད། འཁོར་དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་དེ། 
རང་འགྲེལ་ལས། ཆོས་མངོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གང་ཞེ་ན། ཆོས་མངོན་ཤེས་རབ་དྲི་མེད་ 





རྡེས་འབྲང་བཅས། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པའོ། །དྲི་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའོ། །རྗེས་འབྲང་བཅས་བྱ་བ་ནི། འཁོར་དང་བཅས་ 
བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཟག་པ་མེད་པའེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཆོས་མངོན་པ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །རེ་ 
ཞིག་འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལམ་གསུམ་ཀ་ཡང་ 
ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། ཕུང་ཕོ་ལྔ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཟག་མེད་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། ཟག་བཅས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན་ཟག་མེད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྒོམ་པའི་ལམ་ 
ནི་རྣམ་གཉེས་ཏེ། །མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་ཟག་པ་མེད། །ཅེས་སྒོམ་ལམ་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ 
གཉིས་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
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འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་མམ། འཇིག་རྟེན་པའེ་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལྟ་བུ་ལ་སྒོམ་ལམ་ 
གྱི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ལམ་རྒྱད་ལ་ལྡན་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་ལམ་རྒྱད་ལ་ལྡན་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་རྒྱད་ལ་ལྡན་པའི་ཕྱི་རོལ་ 
བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན་སྒོམ་ལམ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། སྒོམ་ལམ་དེ་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྒོམ་ལམ་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་སུ་འབྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན་ཟག་ 
མེད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། 
ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐག་བཅས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། སྒོམ་ 
ལམ་ཟག་བཅས་ཆོས་ཅན། ལམ་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་དང་། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་མི་འགལ་བར་ཐལ། 
ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། ཡང་། འཁོར་གསུམ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སེམས་ 
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རྟེན་ནི། མཐོང་ལམ་དེ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་དེ་ 
དེ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་ས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྒོམ་བྱང་ 
མི་ལྕོགས་མེད་པ་དང་། །ཁྱད་པར་བསམ་གཏན་ས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ནི་ཆོས་མཆོག་དང་ས་གཅིག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་ལམ་དང་མི་ 
སློབ་ལམ་གཉིས། ཟག་མེད་ས་དགུ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཟག་མེད་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ 
གང་རུང་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། ལམ་ 
དེ་ས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དོན། ལམ་དེ་ས་དེའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་དེ་ས་དེ་ 
ལ་བརྟེན་ན། ལམ་དེ་ས་དེ་ཡིན་དགོས་པས། ལམ་དེ་ས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དོན། མཁར་གཞོང་ 
ལ་རྒྱ་ཤུགས་བརྟེན་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་བརྟེན་པ། དོན་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ནི། ཆོས་མངོན་པ་དེ་རྗེས་འབྲངས་འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ཟག་མེད་མི་ལྕོགས་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཕུང་ཕོ་ལྔ་། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་སུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཡིད་བདེ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་། བསམ་གཏན་གསུམ་པར་དེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སེམས་ཚོར་ 








བདེ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐག་མེད་ཀྱི་ཕུང་བོ་ལྔ་། བསམ་གཏན་བཞི་བར་དེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ 
ཚོར་བ་བཏང་སྙྟོམས་ལ་བརྟེན་པའི་ཐག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ 
དུ་དེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ལ་བརྟེན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཞི་པ་ཅན་ 
ནམ་གཟུགས་མེད་ན་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
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ཕུང་པོ་ལྔ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཐག་ 
མེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ཡང་ཡོད་དེ། འདོད་པར་ཟག་མེད་མི་ལྕོགས་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་ཚོ་ར་བ་ཡིད་བདེ་དང་ཡི དྲ་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། རེག་ 
པ་ལ་སོགས་པའེ་སེམས་བྱང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
བའི་ཕུང་པོ་དང་ལྔ་ཡོད། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་སུ་ཚོར་བ་ཡིད་བདེ་དང་། གསུམ་པར་ 
སེམས་ཚོར་བདེ་བའི་ཕུང་པོ། བཞི་པར་ཚོར་བ་བཏང་སྭོམས་ཀྱི་ཕུང་པོ། གཟུགས་མེད་ན་ 
བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན་ཕུང་ཕོ་ལྔ་པ་ཅན་དང་། མི་ལེན་ན་ 
བཞི་པ་ཅན་ཡིན་ཞིང་། ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་བསམ་གཏན་དང་ཕོ་མན་ཆད་ 
ཕུང་ཕོ་ལྷག་མ་བཞིའི་འདྲེན་ལུགས་སྔར་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་འཁོར་དུ་སྨོས་མི་ 
རིགས་པར་ཐལ། ཤེས་རབ་ཡིན་ན་སེམས་བྱུང་ཡིན་དགོས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ན་གཙོ་ 
སེམས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྤྱིར་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པའི་སྐབས་འདིར་ཤེས་རབ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཡིད་ཆེས་པ་ལ་དད་པ་དང་། གྲྭ་ལ་ 
འགྲོ་ན་མཉན་པ་གཙོ་ཚེ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་ 
མི་སློབ་ལམ་གསུམ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཡིན་ཏེ། དྲི་མ་མེད་པ་སྟེ་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ཤེས་རབ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པའམ་ཡང་ན། དོན་དམ་ 


20 དྲུང་ཆེན་མཛོད། 





མངོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་པ་བཤད་པ་ལ། དེ་ཐོབ་བྱ་ཕྱིར་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། འདིའི་སྐབས་སུ་སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། འདོགས་པའེ་ཆོས་གསུམ་ 
བཤད་པ། ཆོས་གསུམ་ཁམས་གང་ན་ཡོད་པར་དཔྱད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། དོན་དམ་ 
པའི་ཆོས་མངོན་པ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་བའི་གསུང་རབ་དང་། རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའེ་དོན་ 
དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་གང་རུང་དུ་གྱར་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོར་ 
དམིགས་པ། བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། མངོན་པའི་སྡེ་ 
སྣོད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོས་བསྡུས་པ་དང་། ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་གསུམ་པོ་སོགས་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་བཞི་ཅི་རིགས་ 
པས་བསྡུས་བ་དུ་མ་ཡོད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། བརྡར་བཏགས་པ་ནི། དེ་ཐོབ་བྱ་ཕྱིར་གང་ 
དང་བསྟན་བཅོས་གང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གང་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཟོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་ 
སྒོམ་པ་ལས་བྱང་བའེ་ཤེས་རབ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བ་དང་བཅས་པའོ། །བསྟན་བཅོས་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་གང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཚོགས་སུུ་གྱུར་པས་མངོན་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཆོས་མངོན་ 


གནས་དང་པོ། #ཿ 
པའི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཐོབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཐབས་སམ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱར་འགྱུར་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཐོས་བྱུང་། དེ་ལས་བསམ་བྱུང་། དེ་ལས་སྒོམ་བྱུང་། དེ་ལས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཐོབ་པར་ 








འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ 
འཇུག་དགོས་ཤིང་། ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ 
ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་དགོས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་ལ་གནོད་ 
བྱེད་ཡོད་དེ། ཟག་མེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། དེ་འདྲའི་ཤེས་རབ་གསུམ་པོ་དེ་ཁམས་གང་ན་ཡོད་ཅེ་ན། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་ཁམས་གསུམ་ཀ་ན་ཡོད། ཐོས་བྱང་གི་ཤེས་རབ་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ན་ཡོད་ 
ཅིང་གཟུགས་མེད་ན་མེད་དེ། དེ་ན་སྒྲ་ཐོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ནི། 
འདོད་ཁམས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ན་སེམས་པར་ 
བརྩམ་པ་ན་སེམས་ལོང་མེད་པར། སྒོམ་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྒོམ་བྱང་ 
གི་ཤེས་རབ་ནི། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ཡོད་ཀྱི་འདོད་ཁམས་ན་མེད། འདོད་ཁམས་མཉམ་ 
པར་མ་བཞག་པའི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། འདོད་པ་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གསུམ་ 
སྟེ། ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་རྣམས་སོ། །གཟུགས་ཁམས་ 
ན་གསུམ་སྟེ། ཐོས་པ་དང་སྒོམ་པ་ལས་བྱང་བ་དང་། སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་རྣམས་སོ། །བསམ་པ་ 


922 དྲུང་ཆེན་མཛོད། 
བར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་ཁམས་ནི་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་ 
དག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཤེས་རབ་དེ་རྣམས་གང་གི ་འཁོར་དུ་འབྱུང་ཞེ་ན། 
སྐྱེས་ཐོབ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཆར་གྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་ཞིང་། གཞན་གསུམ་ཡིད་ཤེས་ 
ཁོ་ནའེ་འཁོར་དུ་འབྱུང་སྟེ་ སྦྱོར་ བྱུང་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དེ་ག སུམ་འཁོར་དང་བ ཅ ས་ན་ ཕུང་པོ་དུ་ 
ཡོད་ཅེ་ན། སྐྱེས་ཐོབ་དང་ཐོས་བྱུང་དང་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་གསུམ་ཕུང་པོ་བཞི་པ་ཅན་ 
ཡིན་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་མཉམ་གཞག་མ་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་མ་འདོད་པ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པས། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ངམ་འཁོར་དུ་འབྱུང་བའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ 
ཀྱི་སྒོམ་བྱུང་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པའི་གཟུགས་ཡོད་པས་ཕུང་པཕོ་ལྔ་པ་ཅན་དང་། གཟུགས་ 
མེད་ན་ཕུང་ཕོ་བཞི་པ་དང་། ལྔ་པ་གང་བདེར་བྱའོ། །ཕུང་པོ་གཞན་བཞི་ནི་འདོད་པར་ཚོར་བ་ 
ལྔ་སྦྱར་དང་། གཞན་ཟག་མེད་བཞིན་དུ་སའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཆོས་མངོན་པ་མེ་ལ་བསྲེག་པའི་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་མི་སྲིད་པར་ 
ཐལ། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ནི་མེ་ལ་བསྲེག་མི་ནུས། བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་ 








པ་དེ་ཆོས་མངོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ 
ཁྲག་ཕྱུང་བའི་འཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ལ་སུས་ཀྱང་ཁྲག་འབྱིན་མི་ 
ནུས། གཟུགས་ཕུང་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཉིས་ 
པ་ནི། བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་པ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་དེ་ 
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ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཟག་བཅས་གང་ 
དང་། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཟག་བཅས་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་། དེ་རྣམས་བརྡོད་བྱར་བྱེད་བའི་ 
མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མཛོད་ཀྱི་མཚན་དོན་བཤད་པ། 


མཛོད་ཀྱི་མཚན་དོན་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་མཛོད་ཀྱི་མཚན་དོན་བཤད་པ་ནི། འདིར་དེ་དོན་དུ། ཞེས་སོགས་གསུངས། འཕྲོས་ 
ནི། ཆོས་མངོན་མཛོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རབ་བཤད་བྱ། །ཞེས་བཤད་ན། མངོན་པའི་མཛོད་དེ་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ་འདི་བྱུང་། བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཅེས་ 
བྱ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་འདིར་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་པོ་རེ་རེའི་བརྗོད་བྱ་གཅེས་གཅེས་རྣམས་དོན་ 
དུ་ཡང་དག་པར་ཆཚུད་པའི་ཕྱིར་རམ། བསྡུས་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ནོར་བུ་གང་དུ་འཇུག་པའི་ 
གནས་ལ་ནོར་བུའི་མཛོད་ཅེས་བརྡོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་པོ་དེ་ལ་མངོན་ 
པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་བསྟན་བཅོས་འདི་འབྱུང་བའེ་ཁུངས་སམ་གནས་ཡིན་པས་ 
དེ་ལྟར་བརྡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རལ་གྲི་གང་ནས་འབྱིན་པའི་གནས་ལ་རལ་གྲིའི་ཤུབས་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་དགོས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྟོན་པས་གསུངས་པར་ 
བསྒྲུབ་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གསུངས། འཕྲོས་ནི། གོང་ 
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དུ་ཆོས་མངོན་མཛོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རབ་བཤད་བྱ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཆོས་མངོན་པ་སྡེ་ 
བདུན་ཕོ་དེ་གང་ཟག་སུས་བསྟན། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན། སློབ་དཔོན་ཆོས་མངོན་པ་ 
འཆད་པ་ལ་གུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅེ་ཡིན་ཞེ་ན། 

དེའེ་ལན་འཆད་པ་ལ། ཆོས་རྣམས་ཞེས་སོགས་གསུངས། འདིའི་སྐབས་སུ་སྤྱིའི་ 
དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། དགོས་འབྲེལ་གྱི་དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་ 
བཞིན། དགོས་བ། གཞུང་གིས་བསྟན་ཚུ་ ལ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། དགོས་འབྲེལ་ངག་ལ་དབྱེ་ 
ན་དུ་མ་ཡོད་དེ། ངག་ཙམ་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི། བསྟན་བཅོས་ལུས་ལ་ཡོད་ 
པའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི། དགོས་འབྲེལ་ངག་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། ངག་ཙམ་ལ་ཡོད་པའེ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་དེ། 
དཔེར་ན། ཇ་སྐྲོལ་ཅིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ཇ་སྐོལ་བ་བརྗོད་བྱ། དེ་ལས་ཕ་རོལ་པོས་ 
དོནགོ་བ་དགོས་ག།དེ་ལས་འདོདཔའི་དོན་གྲུབ་བཉིང་དགོས། ངག་དེའིཉིང་དགོས་དགོས་ 
པ་ལ་འབྲེལ། དགོས་པ་བརྗོད་བྱ་ལ་འབྲེལ་བ་ངག་དེའི་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
བསྟན་བཅོས་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེ་ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྟན་བཅོས་འདིའི་བརྡོད་བྱ། བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གྱི་ཆོས་རྣམས་རྟོགས་པ་དགོས་པ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མཐར་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་བསྟན་བཅོས་འདིའེ་ཉིང་དགོས། བསྟན་བཅོས་འདིའི་ཉིད་ 
དགོས་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྱར་པའི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཐོབ་པ། བསྟན་བཅོས་འདིའེ་དགོས་ 


གནས་དང་པོ། 25 








པར་གྱུར་པའི་འདུས་བྱས་ལ་འབྲེལ། དེ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་བརྗོད་བྱར་གྱར་པའི་འདུས་ 
བྱས་ལ་འབྲེལ་བའི་འབྲེལ་བ་བསྟན་བཅོས་འདིའེ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིའི་ནང་ཚན་དུ་ 
གྱུར་པའི་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དགོས་འབྲེལ་ངག་གི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ 
ཡོད་དེ། བསྟན་བཅོས་ཡུས་ཀྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེ་པོ་དེ། དགོས་འབྲེལ་ངག་གི་བརྗོད་ 
བྱ། དགོས་འབྲེལ་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་ 
པར་རྟོགས་པ་དེའི་དགོས་པ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱ་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་ 
ཐོས་སོགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་དགོས་འབྲེལ་ངག་གི་ཉིང་དགོས། དེ་གསུམ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྔ་མ་སྔ་ 
མ་ལ་འབྲེལ་བ་དགོས་འབྲེལ་ངག་གི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེའིེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲེལ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དགོས་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདིའེ་ཐོག་མར་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་བཀོད་ 
པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱས་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་དགོས་སོགས་ཆོས་ 
བཞི་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ལས་ཆེ་སྙམ་པའི་དོན་མི་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོ་མ་ལྡོག་ནས། ཡོད་སྙམ་ 
པའི་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་དེ་བསྟན་བཅོས་ལ་ཐོས་བསམ་སོགས་ཀྱིས་འཇུག་པར་ 
བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེ་ཚོམ་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱ་བསྟན་བཅོས་ 
ལ་ཟོས་བསམ་གྱིས་འཇུག་པ་མི་འཐད་དོ། །ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཐེ་ཚོམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ 
བསྟན་བཅོས་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཞིག་འཇིག་ཉེན་དོན་ 
གཉེར་བ། །ཐེ་ཚོམ་ལས་ཀྱང་འཇུག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་ 
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ཀྱང་། དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པའི་ཡན་ལག ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་ 
པ་གཞུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཞེས་པས་བསྟན་བཅོས་འདིའི་བརྗོད་བྱ་བསྟན། 
རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཅེས་པས་དགོས་པ་བསྟན། མེད་པར་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཞེས་པས་ཉིང་ 
དགོས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། འབྲེལ་བ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། ། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བསྟན་བཅོས་འདིའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིའེ་ནང་ཚན་དུ་ 
གྱུར་བའི་དེ་བྱང་འབྲེལ་མེད་པར་ཐལ། འདིའི་ཉིང་དགོས་མཐར་ཐུག་དང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་འདིའི་ཉིང་དགོས་མཐར་ཐུག་དེ་ཡིན་ན། 
ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཐོབ་ 
པ་འདུས་བྱས་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་ཉིང་དགོས་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཐོབ་པ་བསྟན་བཅོས་འདིའེ་དགོས་ 
པར་ཀྱར་པའི་འདུས་བྱས་ལ་འབྲེལ། དེ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་བརྗོད་བྱར་གྱུར་པའི་ཕུང་ཁམས་ 
སྐྱེད་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་འདུས་བྱས་ལ་འབྲེལ་བའི་འབྲེལ་བ་དེ། དེ་བྱང་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཚིག་སྐྱོན་གཅོད་ན། བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ལྷག་ 
མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དེ། བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟག་ 
བཅས་ཟག་མེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་རྟོགས་པའི་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ལ་འབྲེལ། 
དེ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་བརྗོད་བྱར་གྱུར་པའི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ 
འདུས་བྱས་ལ་འབྲེལ་བའི་འབྲེལ་བ་དེ། བསྟན་བཅོས་འདིའེ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིའེ་ནང་ 
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ཚན་དུ་ྱུར་པའི་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཉོན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་པོ་སྤངས་ཤིང་། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཕུང་ཕོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་དང་། ཕུང་པོའི་རྒྱན་ཆད་པའི་ 
རྱང་འདས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཚོམས་ལས། ལུས་ཞིག་ཚོར་བ་སིམ་ 
པར་གྱར། །འདུ་ཤེས་འགགས་ཤིང་འདུ་བྱེད་ཞི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནུབ་གྱུར་པ། །འདི་འདྲ་ 
འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་ཀའི་རྟེན་ 
ཅན་ཡོད་པས་འདོད་པར་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ཀ་དང་བཅས། བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་ལ་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་པོ་མེད་པས་ཕྱི་མ་གཉིས་དང་བཅས། བཞི་པར་སྡུག་བསྔལ་དང་པོ་གཉིས་ 
མེད་པས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ནའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། སློབ་དཔོན་ཆོས་མངོན་པ་འཆད་པ་ལ་སྤྲོ་བའི་རྒྱ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དེ་དག་མེད་པར་རྩ་བ་དང་ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་ 
བའི་ཐབས་མེད་ལ། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་སྲིད་ 
པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདེར་འཁྱམས་ཏེ་ཐར་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བས་ན་སྟེ། དེའི་ཕྱིར། 
གདུལ་བྱའི་རྒྱད་ལ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དུ། མངོན་པ་འདི་ 
ནི་དང་པོར་ལྷ་དང་མིའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར། 
མངོན་པ་སྡེ་བདུན་པོ་དེ། བཙུན་པ་ཀ་ཏྱའི་བུ་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་ 
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བ་བཙུན་པ་ཆོས་སྐྱོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་གང་དང་གང་གིས་བསྡུས་པ་ནི། ཡེ་ ་ 
ཤེས་ལ་འཇུག་ཀ་ཏྱའི་བུས། །རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དབྱིག་བཤེས་ཀྱིས། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ནི་ལྷ་ 
སྐྱིད་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ཤཱ་རིའི་བུས། །གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་མོ་འགལ་བུས། །འགྲོ་ 
བའི་རྣམ་གྲངས་གསུས་པོ་ཆེས། །ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་གང་པོས་བསྡུས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ལོ་ཞེས་པ་ནི། ཁ་ཅིག སློབ་དཔོན་མ་རངས་པའི་ཚིག་ཡིན་ཞེས་ཟེར། 
རང་ལུགས་ནི། ལོ་གྲགས་ཟེར་གསུམ་བཤད་པའི་རྒྱན་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། ཁས་ 
བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། བསྟན་བཅོས་འདི་རང་གི་བསྟན་དོན་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ 
གཅིག་ཏུ་ལོ་ཞེས་པ་མདོ་སྡེ་པ་ལ་མ་རངས་པའི་ཚིག་ཡིན་པས་མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། མངོན་པ་སྡེ་ 
བདུན་ནི། དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དང་དེས་བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པས་བཀའ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འདུས་མ་བྱས་རྫས་གྲུབ་དང་། དུས་གསུམ་རྔས་གྲུབ་ཏུ་སྨྲ་བ་སོགས་ཤེས་བྱ་ 
ལ་མི་སྲིད་པ་དུ་མ་བསྟན་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་གཟིགས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁོ་བོས་མདོ་ཚད་མར་བྱེད་ 
ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་ 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ཞེས་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། མངོན་པ་སྡེ་ 
བདུན་པོ་གང་རུང་ལས་གཞན་པའི་མངོན་པའི་སྡོ་སྟོད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །མདོ་སྡེ་ 


གནས་དང་པོ། 9 
པ་ན་རེ། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དང་། མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
དང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཅིའི་ཕྱིར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་བཤད་ 
_ མཛོད་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་དུས་གསུམ་རྫས་ཡོད་དུ་སྨྲ་བའི་དོན་གྱིས་ན་བྱེ་བྲག་སྨྲ 
བ་ཞེས་བྱ། དེ་ལ་ཡང་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་། ཉི་འོག་པ་གཉིས་ལས། ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དབུས་ 
ན་གནས་པའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་། ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དབུས་ 
ཀྱི་ཞུབ་ཕྱོགས་ལ་གནས་པའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་རུབ་ཕྱོགས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་། ཁ་ 
ཆེའི་ཡུལ་ལས་གཞན་ན་གནས་པའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ནི། ཉི་འོག་གི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཅེས་ 
བྱའོ། །བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་མི་བྱེད་པར་མདོ་ཚད་མར་བྱེད་པས་ན་མདོ་སྡེ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 








བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་བཤད་པ། 


བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་བཤད་པ། གཉེས་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་བཤད་པ་ལ་ 
གཉིས། བརྗོད་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དྲེ་རྒས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ 
རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཅེས་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དབྱེ་བར་བྱ་ 
བའི་ཆོས་དེ་གང་ཞེ་ན། དེའི་ལན་འཆད་པ་ལ། ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་རྣམས། །ཞེས་ 
པ་འདི་བྱུང་། འདིའེ་སྐབས་སུ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཟག་པ་ 


30 དྲུང་ཆེན་མཛོད། 
དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ། ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཟག་པ་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྣམ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བ། ཟག་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གང་རུང་ 
གིས་མ་བསྡུས་པའི་ཆོས་མེད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། འདིར་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་ 
ཏེ་བསྟན་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག གཞི་གྲུབ་ན་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཏེ། ལྷག་མེད་ 
རྱང་འདས་ཀྱི་ཐོབ་པ་སོགས་དེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ 








ཀྱི་ཐོབ་པ་ཆོས་ཅན། དེ་གཉིས་ཕོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་དགོས་པའི་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཐོབ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྤང་བྱ་མིན་པའི་རྣམ་གཉེས་ 
འདོད། །ཅེས་པའི་ཐད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དག་ནི་ཟག་ 
པ་མེད་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ལས་སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པའི་ཐོབ་པ་དང་། 
འཕགས་པ་མ་ཡིན་པས་ཐོབ་པ་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པའི་ཐོབ་པ་ཟག་བཅས་ནི་སྒོམ་ 
པས་སྦང་བར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི་ཟག་ 
པ་མེད་པ་སྟེ་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གི་ཐོབ་པ་ཡིན་ན། ཟག་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་འདོད་ཉོན་ཆེན་པོ་སྦངས་པའི་སོ་སོར་ 


གནས་དང་པོ། 31 


བརྟགས་འགོག་གི་ཐོབ་པ་དེ། ཐག་མེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། འཕགས་པ་མ་ཡིན་པས་ཐོབ་ 





པ་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པའི་ཐོབ་པ་ནི་སྒོམ་པས་སྤངས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་གྱི་ 
སྔ་རོལ་དུ་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཉོན་སྤངས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲངས་མ་ཐག་པའི་ཡུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཁོ་ན་རེ། དྲག་བཅོམ་པའི་མིག་དབང་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དེར་ཐལ། ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་སྦང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བཅུ་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ཡིན། །ལྔ་ཡང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ 
ཉེ་། དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། ཟག་པ་སྦངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་དབང་དེས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་མི་ 
བྱེད་ཀྱང་། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དྲག་བཅོམ་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཉོན་མོངས་ལྷག་པར་རྒྱས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། འདུས་ 
བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་སོགས་ཆོས་གཉིས་མདོར་བསྡུས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་མོད། ཅིའེ་ 
ཕྱིར། ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཚོས་རྣམས་ཞེས་སྨོས་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་སྨོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། སློབ་དཔོན་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་སོ་སོར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ 
བླང་བྱ་དང་། དོར་བྱའི་ཕྱོགས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ལྟར་སྨོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བར་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་ 
ནི་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། དེ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམ་པ་གཉིས་ཁོ་ནར་འདུས་ 
པའི་ཕྱིར། ་གཉིས་པ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། 
ཟག་བཅས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཟག་མེད་མདོར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཟག་བཅས་ 
ཟག་པ་མེད་ཆོས་རྣམས། །ཞེས་བཤད་ན། ཟག་བཅས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། ལམ་ 
མ་གཏོགས་པའི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་བྱུང་། དོན་ནི། ལམ་བདེན་མ་གཏོགས་པའི་ 
འདུས་བྱས་དེ་དག་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། ཟག་པ་ 
དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ 
དམིགས་ནས་ཟག་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འགོག་ལམ་གཉིས་ལ་དམིགས་ནས་ 
ཟག་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ལ་དམིགས་ནས་ཐག་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཟག་ 
པ་སྐྱེ་བར་ནི་འདོད་མོད་ཀྱི། དེ་ཉིད་ལ་ རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བས། དེ་གཉིས་ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཟག་བཅས་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ན། ཟག་མེད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། ཟག་མེད་ཅེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས། 
ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་ 


གནས་དང་པོ། ཡེལ་ 








ཕྱིར། ནམ་མཁའ་དང་འགོག་པ་གཉིས་ལ་འདུས་མ་བྱས་ཞེས་སྨོས་པས་ཆོག་མོད། གསུམ་ 
ཡང་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་བ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ཡོད་དེ། གནས་མ་བུ་པའི་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག 
འདུས་མ་བྱས་མྱང་འདས་གཅིག་པུར་སྨྲ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་པས་རྡུལ་ཕྲན་སོགས་འདུས་མ་ 
བྱས་མང་པོར་སྨྲ་བ་དགག་པར་བྱ་བའི་ཆེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


འདུས་མ་བྱས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ལ། འདུས་མ་བྱས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། འདུས་བྱས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། འདུས་མ་བྱས་རྣམ་གསུམ་ཡང་སྟེ། །ཞེས་བཤད་ན། འདུས་མ་བྱས་ 
གསུམ་པོ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། དེ་ལ་ཞེས་སོགས་གསུངས། དོན་ནི། འདུས་མ་ 
བྱས་དེ་ལ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྟེ། དེའི་ནང་ནས་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རྟག་པ་དང་ 
མི་སྒྲིབ་པའེ་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད། སོ་ 
སོར་བརྟགས་འགོག་གི་མཚན་ཉིད་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་བཞི་ལ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་བྲལ་བ། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་རྫས་སུ་གྲུབ་སྟེ། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རྫས་སོ་སོ་བ་ 
ཡིན་པས་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་འགོག་པའམ་ 
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པ་བྲལ་བའི་རྫས་རྣམས་ཀྱང་དེ་སྟེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་ 
འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་གི་དགག་བྱ་སྐྱེ་བ་ལ་གཏན་དུ་བགེགས་བྱེད་ཅིང་། སོ་ 
སོར་བརྟགས་འགོག་ལས་གཞན་པའི་འགོག་པར་དམིགས་པ། སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་ 
འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འགོག་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ནམ་མཁའ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གིས་རང་ 
གི་དགག་བྱར་གྱུར་པའི་ཟག་བཅས་ལ་སྒྲིབ། སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པས་འདུས་ 
བྱས་ཡིན་པའི་རང་གི་དགག་བྱ་སྐྱེ་བ་ལ་བགེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག རྩིག་པའི་གོ་སར་གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་གཞན་ཆུད་པར་ཐལ། རྩི་ག་པའི་ 
གོ་ས་ན་ནམ་མཁའ་ལོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྩིག་པས་རང་གི་གོ་སར་གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
དངོས་པོ་གཞན་འབྱུང་བའི་གོ་འགོག་ཀྱང་། གོ་བྱེད་ནམ་མཁའ་འབྱང་བའི་གོ་མི་འགོག་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། རྫས་སུ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རླུང་བརྟེན་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལྲ་བམ་ཟེ་མོ་གཅིག་གིས། ཀྱེ་ཀྱེ་གོའུ་ཏ་མ་ས་ཅི་ལ་བརྟེན་ལགས། བྲམ་ཟེ་ཆུ་ལ་བརྟེན་ 
ནོ། །ཆུ་ཅི་ལ་བརྟེན་རླུང་ལ་བརྟེན་ནོ། །རླུང་ཅི་ལ་བརྟེན་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་ནོ། །ནམ་མཁའ་ 
ཅི་ལ་བརྟེན། དེ་ནི་བརྟེན་དང་སྣང་བ་དང་དམིགས་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


གནས་དང་པོ། ༠ 








འདུས ་བྱས་རྒྱས ་པར་ཤད་པ། 


གཉིས་པ། འདུས་བྱས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། གནས་དང་པོར་ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བསྟན་པའི་གནས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཕྱོགས། མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་མ་གཏོགས་པའི་ 
འདུས་བྱས་རྣམས་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། འདུས་བྱས་མདོར་བསྟན་པ་ལ། འོ་ན། འདུས་བྱས་དེ་ 
ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལ་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་ཅེས་སྟོན་པ་ལ། འདུས་བྱས་རྣམས་ 
ཞེས་གསུངས། སྐབས་འདིར་སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདུས་བྱས་ལ་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྣམ་གྲངས། སྒྲ་བཤད་པ། ཕུང་པོ་ལྔ་རྫས་གཅིགདང་ཐ་དད་གང་ཡིན་ 
མཐའ་དཔྱད་པ་དང་ལྔ་། དང་པོ་ནི། རང་གི་རྒྱ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའམ། འདུས་ཤིང་འཇིག་པ། 
འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད། ཕུང་པོ་དང་ 
འདུས་བྱས་དོན་ཅིག འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མེད་དེ། འདུས་མ་བྱས་དུ་མ་སྤུངས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕུང་པོ་དག་ཏུ་འདུས་མ་བྱས། །དོན་དུ་མི་རུང་ཕྱིར་མ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡོད་པས། དངོས་པོ་དང་ཕུང་པོ་དོན་མི་གཅིག་གོ ། 
གསུམ་པ་ནི། འདུས་བྱས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། དུས་དང་གཏམ་གྱི་གཞི་ 
དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་དང་། གཞི་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ 
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ནི། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འདུས་བྱས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྐྱེན་རྣམས་འདུས་ཤིང་ཕྲད་ནས་འབྱུང་བས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། རྐྱེན་རྣམས་འདུས་ཤིང་ཕྲད་ནས་བྱས་པ་དག་ནི་འདུས་བྱས་རྣམས་ཏེ། 
རྐེན་གཅིག་གིས་སྐྱེད་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་དེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་ 
དང་རགས་པ་རྩོམ་བྱེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། དེས་བརྩམ་པའི་རགས་པ་རྣམས་རྫས་ཐ་དད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་རྫས་ཐ་ 
དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་བཅུ་བཞི་རྣམས་གཟུགས་ལས་ཀྱང་རྔས་ཐ་དད་ 
ཅིང་། དེ་དག་ནང་ཕན་ཚུན་རྫས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཚོགས་དྲུག་སྟེ། 
དེས་ཡུལ་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། གཟུགས་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་གཟུགས་རྣམས་ 
ལ་ཐུག་འཕྲད་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ཡིན་ན། གཞན་རིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། རང་རིག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོར་མོའི་རྩེ་མོའི་མདོ་ལས། རལ་གྲིའི་སོ་དང་སོར་མོའི་རྩེ། །མི་གཅོད་ 
རེག་པར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱིས་སེམས་མི་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་ལྔར་ཡོད་དེ། 
ཁྱོད་ལ་ག ཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ལ་སོགས་པ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེ ས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ། འདུས་བྱས་ཀྱི་མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གཉེས། དང་པོ་ནི། ཆོས་མངོན་མཛོད་ 
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ལས། དགེ་སློང་དག་དུས་ནི་གསུམ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་གང་ཞེ་ན། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ལ། 
དེ་དག་ཉིད་དུས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉེས་གསུངས། དོན་ནི། འདུས་བྱས་དེ་དག་ཉིད་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་དུས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སོང་ཟིན་པ་དང་། འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་བར་ 
འགྱུར་བའི་དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་མི་རྟག་པས་ཐད་ཅིང་འཇོམས་པས་ 
དེ་ལྟར་བརྗོད་བའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཏམ་གྱི་གཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཏམ་ཕལ་ཆེར་ 
ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་ནས་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བཅས་ཞེས་བརྡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ངེས་པ་མྱང་འདས་དང་འབྱུང་བ་འདུས་བྱས་ཡིན་ 
ལ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ན་ཁྱོད་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་དགོས་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཞི་དང་བཅས་པ་ཞེས་བརྡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཞི་ནི་ 
རྒྱ་ཡིན་ལ་ཁྱོད་རྒྱུ་དང་བཅས་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། འདུས་བྱས་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། གང་དག་ཟག་བཅས་ཞེས་སོགས་གསུངས། དོན་ནི། ཟག་བཅས་སུ་ 
བཤད་པའི་འདུས་བྱས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཡོད་ 
དེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་། འཐབ་བཅས་དང་། སྡུག་བསྔལ། ཀུན་འབྱུང་། འཇིག་རྟེན། ལྟ་ 
གནས། སྲིད་པ་ཞེས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉེར་ལེན་ནི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ལ། ཁྱོད་རང་གི་ 
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ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཆོས་ཅན། འཐབ་བཅས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཟག་བཅས་ཉོན་མོངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རང་གཞན་ལ་གནོད་པས་འཐབ་པ་ཡིན་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཟག་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ 
ཤིང་ཕུང་ཕོ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་དང་འབྲེལ་ཞེང་འཕགས་པ་དང་མི་མཐུན་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་ཅིང་གཉེན་པོས་ 
ཀྱང་འཇིག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ལྟ་གནས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལྟ་བ་ངན་པ་འབྱུང་བའི་གནས་ 
ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། སྲིད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐྱེ་འཆི་གཅིག་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་འཁོར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའང་། དེ་དག་གི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དོན་དང་ 
མཐུན་པར་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། སྲིད་པ་གང་ཞེ་ན། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ 
ཕུང་ཕོ་ལྔའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་ 
བཞེན། ཆོས་གཞན་བསྡུས་ཚུལ། ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། དངོས་དང་། སོ་སོའི་སྒྲ་དོན་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་དག་གི་ངེས་པ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རྣམ་གཞག ཕུང་པོ་བར་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རྣམ་གཞག ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བསྟན་པ། ཁམས་མང་པོར་ཐལ་བ་ 
སྦངས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དེ་དག་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བྱ་བའོ། དང་ 
པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ 
ཕུང་པོ་ལྔ། །ཞེས་བཤད་ན། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། གཟུགས་ནི་དབང་པོ་ 
ལྔ་དང་དོན། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས། ྦ 

འདིའི་སྐབས་སུ་སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། དུ་མ་སྦུངས་ 
བའི་རིགས་སུ་གནས་པ། ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སོགས་ 
ལྔ་ཡོད། གཟུགས་རུང་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཟུགས་རུང་དུ་མ་སྦུངས་པའི་རིགས་སུ་ 
གནས་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་གཟུགས་སུ་ 
ཡོད་ཅིང་། གཟུགས་སུ་རུང་བས་ན་དེ་ཉིད་གཟུགས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཞེས་ 
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བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བེམ་པོ། གཟུགས། གཟུགས་ཅན། གཟུགས་ཕུང་རྣམས་ 
དོན་གཅིག 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། གཉིས་པ། 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། དེ་ལ་མིག་གི་དབང་པོ་དང་ལ་སོག ས་ 
པ་རྣ་བའི་དབང་པོ། སྣའེ་དབང་པོ། ལྕེའེ་དབང་པོ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་། གཟུགས་སོགས་ 
དོན་ལྔ་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ག ཟུགས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དབང་པོ་ལྔ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ། དོན་ལྔ་དབྱེ་བའི་ 
སྒོནས་བསྟན་པ། ཞར་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཟུགས་ནི་དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན་ཞེས་བཤད་ན། དབང་པོ་ལྔ་བོ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ 
ལ། དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉེས་གསུངས། འདིའི་སྐབས་སུ། སྤྱིའི་དོན་དང་། 
ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་ 
ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་འབྲས་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་བདག་ 
རྐྱེན་ཡིན་པའམ། དེའི་རིགས་སུ་གནས་པ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ནང་གི་གཟུགས་ཅན་ 
དང་བ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པའི་མཚན་ཉིད། རིགས་གནས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
རྟེན་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། མིག་གི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ནས། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པའི་བར་ལྔ་ 
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ཡོད། གསུམ་པ་ནི། རང་འབྲས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པའམ། དེའི་ 
རིགས་སུ་གནས་པ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ནང་གི་གཟུགས་ཅན་དང་བ། མིག་གི་དབང་ 
ཕོ་གཟུགས་ཅན་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱིབས་ནི་ཟེར་མའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ། ངོ་བོ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་སྣང་བའི་ཤིན་ཏུ་དང་བ་ཡོད། ངེས་ཚིག་ནི། ན་ཏྲ་ལྕིཛཱ། ཨཀྱི་ཙ་ཀྱྱ་ཅེས་པ་གསལ་ 
བྱེད་དང་འདྲེན་བྱེད་དང་། འཁྲེད་བྱེད་དང་། མིག་ཅེས་དང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་དུ་ཉན་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། སྣོམ་པར་བྱེད་པ་དང་། མྱང་བར་བྱེད་པ་དང་། རེག་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ 
འཇུག་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

. དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྟེན་བཅས་དང་རྟེན་མཚུངས་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ནི། མིག་ཕྱེ་བའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། མིག་ལྤགས་པས་གཡོགས་ 
པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལྟ་བུ། རང་འབྲས་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་ 
པའམ། དེའི་རིགས་སུ་གནས་པ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ནང་གི་གཟུགས་ཅན་དང་བ། རོ 
བའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱིབས་གྲོ་ག་ཁ་བཅུས་ཏེ་བཅད་པ་ལྟ་བུ། ངོ་ 
བོ་སྒྲའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། རྣ་བ། ཉན་པ། སྒྲ་འཛྲིན། ཉན་བྱེད་ཅེས་པ་རྣམ་གྲངས་སོ། །རང་ 
འྲས་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པའམ། དེའི་རིགས་སུ་གནས་པ་གང་རུང་ 
གིས་བསྡུས་པ། སྣའེ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱིབས་ནི་ཟངས་ཀྱི་མེ་ཁབ་ 
ཟུར་དུགཤིབས་པ་ལྟ་བ།ང་བོ་ྲའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། སྣ སྣམ་བྱེད།དྲའཛིན།སྣོམ་པ་ཞེས་པ་ 
རྣམ་གྲངས་སོ། །རང་འབྲས་ལྕེའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པའམ། དེའི་རིགས་སུ་ 


&2 - དྲུང་ཆེན་མཛོད། 








གནས་པ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ། ལྕེའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱིབས་ནི་ 
ཟླ་གམ་ལྟ་བུ། ངོ་བོ་རོའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། ལྕེ། མྱོང་བྱེད། རྱང་བ། རོ་འཛིན་ཞེས་པ་རྣམ་གྲངས་ 
སོ། །རང་འབྲས་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པའམ། དེའེ་རིགས་སུ་གནས་ 
པ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱིབས་ནི་བྱ་ 
རེག་ན་འཛམ་གྱི་པགས་པ་ལྟ་བུ། སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་དུ་གནས། ངོ་བོ་རེག་ 
བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། ལུས་དབང་། རེག་བྱེད། ཀུན་ཏུ་རེག་བྱེད། རེག་བྱ་འཛིན་ཞེས་པ་རྣམ་ 
གྲངས་སོ། །དེས་ན་མིག་དབང་སོགས་ཀྱི་མིང་དེ་རྣམས་རིག་ལམ་དང་མཐུན་ཞིང་ཤེས་བྱེད་ 
དང་ལྡན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། མིག་གི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་རྟེན་གཟུགས་དང་བའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་ 
དང་རོ་དང་། རེག་བྱའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དང་བའི་བདག་ 
ཉིད་ལྔ་ཕོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་ 
དག་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་མིག་ནི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དེ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་རྒྱུར་གྱར་པ་ལས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་གཟུགས་དང་ 
བའོ། ཞེས་དང་། འདིར་ཡང་། མིག་ལ་སོགས་གཟུགས་དང་བ་རྣམས། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་རྟེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ལ་དབྱེ་ན། རྟེན་བཅས་དང་རྟེན་མཚུངས་ 
གཉིས་གཉིས་ཡོད། མཚན་གཞི་ནི། གཉིད་མ་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་པ་རྣམས་རྟེན་བཅས་དང་། གཉེད་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ 


གནས་དང་པོ། 36 








རྣམས་གཉིས་པ་ཡིན། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། མིག་གི་དབང་པོ་དང་ལ་སོགས་པ་རྣ་བའི་དབང་པོ་ 
དང་། སྣའི་དབང་པོ་དང་ལྕེའི་དབང་པོ་དང་ཡུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ལྔ་ཡོད་དེ། དེ་དག་ཅེས་པ་ 
མང་ཚིག་ཡིན་པས་རང་འབྲས་གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་རྐྱེན་ 
བྱེད་པའི་ནང་གི་གཟུགས་ཅན་དང་བ་མིག་གི་དབང་པོ་ཡིན་པ་ནས། སྒྲ་འཛི་ན་པའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་དེ་དང་། ཏྲི་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་དང་། རོ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་དེ་དང་། རང་འབྲབས་རེག་བྱ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་ཏེ། བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ 
ནང་གི་གཟུགས་ཅན་དང་བ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། དང་པོ་མིག་གི་དབང་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་པ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་པ་རྣ་བའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཡིན་པ་ནས། ལྔ་པ་ལུས་ 
ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་དང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དོན་ལྔ་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ 
པ་ནི། གོང་དུ། གཟུགས་ནི་དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན། །ཞེས་བཤད་ན། དོན་ལྔ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
དེ་འཆད་པ་ལ། གཟུགས་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཤྫོཀ་གཅིག་གསུངས། འདིའི་སྐབས་སུ་སྤྱིའི་ 
དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་འབྲས་མིག་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་བྱེད་ 
པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་གཟུགས་རུང་དུ་དམིགས་པ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། ཡང་ན་དེ་དོན་ལྔར་ཕྱེ་བའི་ནང་ཚན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཁ་དོག་གི་ 
གཟུགས་དང་། དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་གཉིས། རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། ཁ་དོག་གི་ 
གཟུགས་བཅུ་གཉེས། དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དཀར་ 


\ དྲུང་ཆེན་མཛོད། 
དམར་གཉིས། སྔོ་སེར་གཉིས། སྣང་མུན་གཉིས། ཉི་གྲིབ་གཉིས། སྤྲིན་དང་དུ་བ་གཉིས། 
རྡུལ་དང་ཁུག་སྣ་གཉིས་དང་བཅུ་གཉིས་ཁ་དོག་གི་གཟུགས་དང་། མཐོ་དམའ་གཉིས། རིང་ 
ཐུང་གཉིས། ལྷམ་པ་དང་ཟླུམ་པོ་གཉིས། ཕྱ་ལེ་བ་དང་ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་བརྒྱད་ 
དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཆིམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། སྔོ་སེར་དཀར་ 
དང་དམར་པོ་དང་། །སྣང་མུན་སྤྲིན་དང་དུ་བ་དང་། །རྡུལ་དང་ཁུག་སྣ་ཉི་མ་དང་། །གྲིབ་མ་རིང་ 
ཟུང་ལྷམ་པ་དང་། ཟླུམ་པོ་མཐོན་པོ་དམའ་བ་དང་། །ཕྱ་ལེ་ཕྱ་ལེ་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་བཅུ་ 
གཉིས་ཁ་དོག་ཡིན། །བཞི་ནི་རྩ་བའི་ཁ་དོག་སྟེ། །བརྒྱད་པོ་ཡན་ལག་ཁ་དོག་གོ།།དབྱིབས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ནི་ཕྱི་མ་བརྒྱད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཁ་དོག་གི་ 
གཟུགས་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་གསུངས་སོ། །སྤྲིན་དུ་བ་རྡུལ་ཁུག་རྣ་བཞི་རྩ་བའི་ཁ་དོག་དང་རྫས་ 
གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ཁ་དོག་བཞི་ཕོ་གང་རུང་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་ཁ་དོག་ལས་ 
ལོགས་སུ་འདྲེན་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་དག་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་རྩིག་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ཉེ་ 
བ་ན་དེ་ལྟར་མི་སྣང་བས་གཟུགས་མིན་ནམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་དགག་པའི་ཆེད་ཡིན་བའི་ 
ཕྱིར། གཟུགས་ཉི་ཤུ་པོ་དེ་ལ་མུ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཁ་དོག་ཁོ་ན་ཡིན་པ། དབྱིབས་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཁ་དོག་ཏུ་ཡོད་ལ། 
དབྱིབས་སུ་མེད་པ་ཡང་ལོད་དེ། སྔོན་ཕོ་དང་སེར་ཕོ་དང་། དཀར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་ཉི་ 
མ་དང་། གྲིབ་མ་དང་སྣང་བ་དང་མུན་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 








གནས་དང་པོ། ༢ 





སྟེ། དེ་གཉིད་ལས། དབྱིབས་སུ་ཡོད་ལ། ཁ་དོག་ཏུ་མེད་བའང་ཡོད་དེ། རིང་ཕོ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕྱོགས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། སྤྲིན་དུ་བ་རྡུལ་ཁུག་རྣ་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། གཉིས་ཀར་ཡོད་པ་དེ་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལྷག་མ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་འབྲས་རྣ་བའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པའམ། དེའི་རིགས་སུ་གནས་པ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ། 
སྒྲའེ་མཚན་ཉིད། སྒྲ་དང་སྒྲའེ་སྐྱེ་མཆེད་དོན་གཅིག དབྱེ་ན། ཟིན་པའི་སྒྲ་དང་མ་ཟིན་པའི་སྒྲ་ 
གཉེས་ཡོད། དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན། སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་སྙན་པ་དང་མི་སྙན་པ་གཉིས། སེམས་ 
ཅན་དུ་མི་སྟོན་པ་སྙན་པ་དང་མི་སྟན་པ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ནི། སྐྱེ་བུས་ཆོས་བཤད་པའི་སྒྲ་ 
ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སྐྱེ་བུས་སྨེ་སྔགས་འདོན་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི་གརྔའི་སྒ་ལྟ་བུ། བཞི་ 
པ་ནི་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་མ་ཟིན་པའི་སྒྲ་ལ་དབྱེ་ན། དེར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ 
སྟོན་པ་སྙན་མི་སྙན་གཉིས། དེར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ལ་མི་སྟོན་པ་སྙན་མི་སྙན་གཉིས་དང་ 
བཞི་ཡོད། དང་པོ་ནི། སྤྲུལ་པས་ཆོས་བཤད་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། དེས་སྨེ་སྔགས་ 
འདོན་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི་སིལ་སྙན་རང་འཁྲོལ་དུ་འཁྲུལ་བའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། 

བཞི་པ་ནི། བྲག་རལ་བའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། རང་འབྲས་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དམིགས་ 
རྐྱེན་ཡིན་པའམ། དེའི་རིགས་སུ་གནས་པ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ། དྲིའེ་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན། དྲི་ཞེམ་པ་དང་མི་ཞིམ་པ་གཉེས། དེ་རེ་རེ་ལའང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་གཉིས་རེ་ 
ཡོད། དང་པོ་ནི། རྒྱ་སྤོས་ཀྱི་དྲི་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ཨ་ཀ་རུའི་དྲི་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། ཤིང་ 


46 དྲུང་ཆེན་མཛོད། 








ཀུན་གྱི་དྲི་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། སྒོག་སྐྱའི་དྲི་ལྟ་བུ། རང་འབྲས་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དམིགས་ 
རྐྱེན་ཡིན་པའམ། དེའི་རིགས་སུ་གནས་པ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ། རོའི་མཚན་ཉིད། རོ་དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན། མངར་སྒྱུར་གཉིས། ཁ་བ་དང་སྐ་བ་གཉིས། ཚྭ་བ་དང་ལན་ཚ་བ་གཉིས་དང་དྲུག་ 
. ཡོད། རང་འབྲས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པའམ། དེའི་རིགས་སུ་ 
གནས་པ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ། རེག་བྱའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། འབྱུང་བ་བཞིའི་རེག་བྱ་ 
བཞི། འཇམ་རྩུབ་གཉིས། བཀྲེས་སྐོམ་གཉིས། ལྕི་ཡང་གཉིས། གྲང་བ་དང་བཅུ་གཅིག་ཡོད། 
གཉིས་པ། ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། དོན་ལྔ་སོ་སོའི་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ལ་ཉི་ཤུ། སྒྲ་ལ་ 
བརྒྱད། རོ་ལ་དྲུག དྲི་ལ་བཞི། རེག་བྱ་ལ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
བ སྡུ་ན་རྣམ་པ་གཉི ས་དང་། རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་ཡོད་ཅི ང་། སྒྲ་ལ་རྣམ་པ་བ རྒྱད་ཡོད་ 
ལ་རོ་ལ་རྣམ་པ་དྲུག་དང་། དྲི་ལ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད། རེག་བྱ་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་གཅིག་གི་བདག་ 
ཉིད་དུ་ཡོད་དེ། སོ་སོར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ། ཞར་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་འཆད་པ་ནི། ལྔ་དང་རྣམ་ 
རིག་བྱེད་མིན་ཉིད། །ཞེས་བཤད་ན། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
དེ་འཆད་པ་ལ། གཡེངས་དང་སེམས་མེད་ཅེས་སོགས་གསུངས། འདིའི་སྐབས་སུ་སྤྱིའེ་དོན་ 
དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ལ་མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲབ་བྱེད། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར། རྩོད་སྤོང་དང་ལྔ་། དང་པོ་ནི། ཁྱད་ཆོས་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་རང་ཀུན་ནས་སློང་བའི་སེམས་གཞན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་ 
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བཞིན་དུ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་ཡང་ཡིན། རང་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་པ་གཟུགས་ལ་ 
རག་ལས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། དེའེ་མཚན་ཉིད། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 
གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར། 
དུས་ཀྱི་ཁྱུད་པར། རྒྱའེ་ཁྱད་པར། ངེས་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། སེམས་གཡེངས་པ་དང་། སེམས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གཉེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། རྒྱན་མཆོག་ཏུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་ རྒྱར་གྱུར་པའི་འབྱུང་བ་ 
ཆེན་པོ་བཞི་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་ཀུན་ནས་སློང་བའི་སེམས་ 
གཞན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་ཞིང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་པ་གཟུགས་ལ་རག་ལས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་དང་པོ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དགེ་བའི་སེམས་དང་། མི་དགེ་བའི་ 
སེམས་དང་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་རྣམས་བཅད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ 
ལས། སེམས་གཡེངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཀྱི་ཡང་ཡིན་པའོ། ། 
སེམས་མེད་པ་ཡི་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ཡང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་བྱ་བར་མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་གཉེས་ 
པ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མིག་དང་མིག་གི་ཐོབ་པ་བཅད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི། དགེ་ལེགས་དང་དགེ་ལེགས་ 
མིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་གསུམ་པ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་ 
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རྗེས་འབྲེལ་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་ 
བ་ཡོད་དེ། དགེ་མི་དགེ་བའི་ཐོབ་པ་རྣམས་བཅད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། འབྱུང་བ་ཆེ་ 
རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བརྡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་དུ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནི་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་བརྗོད། །དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་དེའི་ 
མིང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་དང་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཡང་ཡིན། རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་བཞིན་དུ་གཞན་དག་ལ་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་ ུ 
པའོ། །བརྗོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཚིག་ཡིན་པར་སྟོན་པའོ། །ཞེས་དང་། གཡེང་དང་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ག ཟུགས་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་དུ་ཡོད་ 
དེ། སྡོམ་པ། སྡོམ་མིན། བར་མའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་རིག་མིན་རྣམ་གསུམ་ཞེས་བྱ། །སྡོམ་དང་སྡོམ་པ་མིན་དང་གཞན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཡོད་པར་ལུང་ 
གིས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་གསུམ་དྲི་མེད་གཟུགས་གསུངས་དང་། །འཕེལ་དང་མ་བྱས་ལམ་སོགས་ 
ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ 
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ཡིན་པའི་གཟུགས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེས། དེ་ཡང་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཡུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ 
ནི། རང་དང་ས་གཅིག་པའི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། ས་གཞན་གྱི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ས་ཐ་དད་ཀྱི་སྲེད་པས་མཚམས་བཅད་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ ་ 
དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ནི། རང་གི་ལུས་རྟེན་གང་དུ་གཏོགས་པའི་འབྱུང་བ་ལས་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། འབྱུང་འགྱུར་ཡིན་པས་རང་གི་རྒྱར་གྱུར་པའི་འབྱུང་བ་ལ་ཉེན་དགོས། ཟག་ 
མེད་ཁམས་གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་པས་ས་འདིའི་འབྱང་བ་ལས་སྐྱེ་བའི་ངེས་བ་ཡང་མེད། 
ཟག་མེད་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དེ་ཟིན་མ་ ྣ 
ཟིན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མ་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོགས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱུང་བ་གསུམ་གྱི་ནང་ 
ནས་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། སྐལ་མཉམ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་བྱུང་མ་ཡིན་ཏེ། བསགས་པར་གནས་ 
པའི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་དུ་སྙོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ཕྱིར། 

དེ་སྐད་དུ་ཡང་། འདོད་གཉོགས་རྣམ་རིག་མིན་སྐད་ཅིག།ཕྱིན་ཆད་འདས་པའི་འབྱུང་ 
ལས་སྐྱེས། །ཟག་བཅས་ལུས་དང་ངག་གི་ལས། །རང་གི་འབྱུང་བ་དག་རྒྱར་བྱས། །ཟག་ 
མེད་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་ཡིན། །རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་མ་ཟིན་དང་། །རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་སེམས་ 
ཅན་སྟོན། །རྒྱུ་མཐུན་ཟིན་པའི་འབྱུང་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། སློབ་ 
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མིན་ཐལ། །ཡང་སྒྲ་ལྷག་བརྗོད་ཁྱད་པར་དུ། །བྱ་བ་ཁྱད་པར་མ་བྱས་པའོ། །ཞེས་སྔར་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ནི། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སྐད་ཅིག་མ་ 
དང་པོ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱན་མཆོག་ 





ཏུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཡོད་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བསྟན་བཅོས་ལས་རྗས་ཡོད་དུ་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་ 
པའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་ཡིན་པ་ཉམས་པར་ཐལ། 
གཡེངས་པ་དང་སེམས་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་ཡེངས་པའི་སེམས་ 
དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པས་སོ། །གཞན་ཡང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 
གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཡང་སྒྲ་ལྷག་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། སེམས་གཡེངས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ 
ཡོད་པར་བཤད་པས། སེམས་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པར་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བསྟན་དུ་མེད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱ་དགོས་པ་ལས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་ནས། ཁོ་རང་གི་ལུགས་ལ། བྱས་ 
པ་དང་ཡང་མི་འདྲ་བའེ། །སེམས་དང་སེམས་མེད་པ་ལས་གང་། །ལུང་བསྟན་ཐོགས་པ་མེད་ 
པའི་གཟུགས། །དེ་ནི་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། དེ་ནི་འགལ་འདུ་ཁོ་ 
ནར་སྣང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
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མིན་པའི་གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡེངས་པའི་སེམས་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡོམ་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
མིན་པའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་ལས་ཉམས་པར་ཐལ། 
སེམས་གཡེངས་པ་དང་སེམས་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
གཉེས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མ་ཡེངས་པའི་སེམས་ 
དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པར་མ་ཟད། སེམས་གཡེངས་བ་དང་། སེམས་མེད་ 
འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་གང་རུང་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ 
འབྱུང་བ་དང་། ངོ་བོ་དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་ཡིན་པ་དང་། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྒྱུན་མཆོག་ཏུ་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་། རང་རྒྱུ་འབྱུང་བ་བཞི་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའམ། དེའི་རིགས་སུ་ 
གནས་པ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཡིན་པའི་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ 
དག་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི། འོ་ན། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་འབྱུང་བ་ 
ཆེན་པོ་བཞི་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་ན། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། དེ་འཆད་ 
པ་ལ། འབྱུང་བ་དག་ནི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་གསུངས། འདིའི་སྐབས་སུ་སྤྱིའི་དོན་དང་། 
ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྲ་ཞིང་འཐས་པ་སའི་མཚན་ཉིད། བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ 
ཆུའི་མཚན་ཉིད། ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་མེའི་མཚན་ཉིད། ཡང་ཤིང་གཡོ་བ་རླུང་གི་མཚན་ཉིད། ཟུར་ 
དང་པོ་བཞིས་ངོ་བོ་མཚོན། ཐུར་ཕྱི་མ་བཞིས་བྱེད་ལས་མཚོན། སས་ཐུར་དུ་མི་ལྟུང་བར་ 
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འཛིན་པར་བྱེད། ཆུས་བསྡུད་པར་བྱེད། མེས་སྨིན་པར་བྱེད། རླུང་གིས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འབྱུང་བ་དག་ནི་ས་ཁམས་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་སོགས་འབྱུང་ 
བ་བཞི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འབྱུང་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལས་རང་འབྲས་ 
གཟུགས་རྣམས་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཆེན་པོ་ཞེས་བརྡོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། གཡོ་བ་རྒྱ་ཆེ། བརྟེན་པ་ལྟོས་པ་ཆེ། གནས་པ་མཐའ་གྲུ་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
འབྱང་བས་འབྱུང་འགྱུར་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། སྐྱེད་རྟེན་གནས་སྟོན་འཕེལ་བའི་བྱ་བ་ལྔ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ལ་ཁམས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁམས་ཀྱི་སྐད་དོད་ 
དྷ་རུ་ཡ་དྷ་རའི་རྐྱེན་དང་སྦྱར་ན་འཛིན་པ་ལ་འཇུག་པས། རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་ན་ 
ཁམས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། དག་ཅེས་པ་མང་ཚིག་ཡིན་པས། འབྱུང་བ་དེ་ལ་ 
བཞི་ཡོད་དེ། དེ་ལ་སའི་ཁམས་དང་། ཆུའི་ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང་། རླུང་གི་ཁམས་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་བ་བཞིའི་བྱེད་ལས་ཀྱང་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འབྱུང་བ་ 
བཞིའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་དེ། སྲ་ཞིང་འཐས་པ་སའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར། 
སའི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་དུ་ནི་སའི་ཁ་དོག་ 
དང་དབྱིབས་ལ་ས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ས་དཀར་པོ་དང་དམར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་དང་གྲྭ་ 
བཞི་དང་། ཟླུམ་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་ལ་ས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཞེས་པ་དེར་མ་ 
ཟད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། ཆུ་དང་མེ་རླུང་གི་ཚོགས་ནི་ཁམས་གཡོ་བའི་རེག་བྱ་ཉིད་ཡིན་ 
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པས། དེ་ལ་ཡང་ས་དང་འདྲ་བར། ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་ལའང་སོ་སོར་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་ 
སོ་སོར་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་ཞེས་བརྗོད་བ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་སྔོན་པོ་ཞེས་དང་། ཆུ་གཉིང་རིང་པོ་ 
ཞེས་དང་། མེ་དམར་པོ་ཞེས་དང་། མེ་ཟླུམ་པོ་ཞེས་དང་། རླུང་སྐྱ་བོ་དང་རླུང་རིང་པོ་ཞེས་ 
སོགས་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས་ནི། དེ་དང་ 
དེའེ་ཁ་དོག་དབྱིབས་རྣམས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ས་སོགས་བཞི་ཕོ་དེ་རེག་བྱའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
ཁམས་དང་། གཟུགས་ཅན་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དབང་དོན་དེ་དག་ཅེས་སོགས་རྐང་ 
པ་གཉིས་གསུངས། དང་པོ་ནི། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་པོ་ 
དེ་དག་ཁོ་ན་ལ། གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དང་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུར་འདོད་ 
དེ། དེ་བཅུ་ཕོ་གང་རུང་ལས་གཞན་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་པོ་གང་རུང་ཡང་ 
མེད། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་པོ་གང་རུང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ། 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མ་ཆེད། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་དོན་གཅིག 
གཉིས་པ་ཕུང་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་། །ཞེས་བཤད་ན། ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་འཆད་བ་ལ། ཚོར་བ་མྱོང་ 
བའོ། །འདུ་ཤེས་ནི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་བྱུང་། འདིའི་སྐབས་སུ་སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ 
ལག་གི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། སིམ་གདུང་བར་མ་ཅི་རིགས་སུ་སྱོང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
སེམས་བྱུང་དུ་དམིགས་པ། ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་དུ་མ་སྤུངས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ 


ཅེ ྦ དྲུང་ཆེན་མཛོད། 
ཚོར་བའི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད། བདག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་སོགས་དྲུག དེ་རེ་རེ་ལ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ 
བའི་བཅོ་བ རྒྱད་ཡོཿ ད་དེ། ཡིད་ནི་ཉེ ་བར་རྒྱུ་བ་ལས། །ཚོར་བ་དག་ནི་ཡང་བཅོ་བ རྒྱད། །ཅེ ས་ 





གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྡུ་ན་ལུས་ཚོར་དང་སེམས་ཚོར་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། ལྔ་ནི་ལུས་ཀྱིའོ་ 
སེམས་ཀྱི་གཞན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་དང་དབང་ཤེས་སུ་རྒྱར་པའི་ 
ཚོར་བ་དོན་གཅིག རང་ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་མའམ། སྨུ་རིས་མ་འདྲེས་པར་ 
འཛིན་པར་བྱེད་བའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་བྱུང་དུ་དམིགས་བ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
དུ་མ་སྦུངས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད། བདག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་དབེ་ན། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་སོགས་དྲུག་ཡོད། བསྡུ་ན་ 
མཚན་མར་འཛིན་པ་རྟོག་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། བཀྲ་བར་འཛིན་པ་རྟོག་བཅས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
གཉིས་སུ་འདུ། 

དང་པོ་ནི། སྒོ་ལྔའི་དབང་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་འདུ་ཤེས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། 
ཡིད་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་འདུ་ཤེས་ལྟ་བུ། གཟུགས། ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕུང་ཕོ་བཞིེ་པོ་གང་རུང་ལས་གཞན་པའི་འདུས་བྱས་སུ་དམིགས་པ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། མཚུངས་ལྡན་མིན་པའི་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་གཉིས་ཡོད། གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སྔར་གྱི་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སྔར་གྱི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 


གནས་དང་པོ། 55 
མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སྔར་གྱི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཕུང་པོ་སྔ་མ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལ་ 
ཆོས་ཁམས་དང་ཆོ་ ས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། དེ་གསུམ་རྣམ་རིག་ 
བྱེད་མིན་དང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གསུངས། ཆོས་ཁམས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཡོད་དེ། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་གསུམ་པོ་དེ་དང་། རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དང་། འདུས་མ་བྱས་རྣམ་པ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ལ་ནི་ཚོས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རྣམ་གཞག་ནི། ཕུང་བོ་དང་པོ་བཞི་པོ་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ན། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། རྣམ་ཤེས་སོ་སོར་རྣམ་རིག་པ་ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གསུངས། རང་ཡུལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་ 
གནས་པའི་གཙོ་བོའི་རྣམ་རིག་དེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དུ་མ་སྤུངས་པའི་རིགས་སུ་ 
གནས་པ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་མིག་ཤེས་ནས། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་བར་ 
ཚོགས་དྲུག་ཡོད། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས། རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་དུ་འདོད་པ་དང་དགུར་འདོད་ 
པ། བཅུ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་རྣམས་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །ཆེག་དོན་ནི། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
སོགས་རྣམ་ཤེས་དྲུག་པོ་དེས་རང་ཡུལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པས་གཟུགས་རིག་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཆོས་རིག་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་དེ། རྣམ་ཤེས་དྲུག་པོ་དེ་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ལ་ 
བདུན་དུའང་ཡོད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་དང་བདུན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 








56 དྲུང་ཆེན་མཛོད། 


ཕྱིར། ཡིད་ཁམས་ཡོད་དེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སོགས་རྣམ་ཤེས་དྲུག་པོ་དེའི་སྐད་ཅིག་ 
སྔ་མ་འདས་མ་ཐག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིད་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 








ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བསྟན་པ། 


བཞི་པ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བྱ་བ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ 
ཐལ། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཅིག་ 
འདུས་པས་ཁམས་བཅུའམ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་དེའི་ལན་སྟོན་པ་ལ། དྲུག་ 
པའི་རྟེན་ནི་ཞེས་སོགས་གསུངས། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དྲུག་ 
པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་ཐུན་མོང་མིན་པ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་དོན་གཅིག 

ཁོ་ན་རེ། ཕུང་ཕོས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་ན། དེ་ལས་བསྡུས་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་འཆད་ 
པ་ལ། ཕུང་པོ་དང་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །ཁམས་གཅིག་གིས་ནི་ཐམས་ཅད་བསྡུས། །ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཆོས་ཁམས་གཅིག་ 
པོ་སྟེ། ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་ནི། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དམ་ཟག་བཅས་ཐག་མེད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོས་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་བཅུའམ་ 


གནས་དང་པོ། ་ 








ཁམས་གཟུགས་ཅན་བཅུ་བསྡུས། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། སེམས་ 
ཁམས་བདུན་བསྡུས། ཆོས་ཁམས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་བར་བ་གསུམ་དང་། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ 
དང་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། བསྡུ་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་པོ་དེ་ལས་ 
རྫས་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ་གཞན་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བྱས་པས་མི་ 
རྟག་པ་བསྡུས་པ་བཞིན་ནོ། །གོ་བདེ་བར་བརྗོད་ན། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་གྱིས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བསྡུས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། སེམས་ཁམས་བདུན་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་གི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས། ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཁམས་གཅིག་པུས་རང་གི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཞན་ཚོར་སོགས་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ། གཟུགས་ཅན་ཡིན་ན། ཚོར་སོགས་གང་རུང་མ་ཡིནདགོས། 
ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་རང་གི་དངོས་པོ་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ། 
ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ན། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་བ་ཁམས་མང་པོར་ 
ཐལ་བ་སྤངས་པ་ནི། 


ཁོ་ན་རེ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། མིག་གཡས་གཡོན་གཉིས་ 


56 དྲུང་ཆེན་མཛོད། 
སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། མིག་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། ཁམས་ 
བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། མིག་གཡས་གཡོན་གཉིས་ངོ་བོ་ 
མིག་ཏུ་རིགས་གཅིག་པ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་སུ་རིགས་གཅིག འབྲས་བུ་མིག་གི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པར་འདྲ་བས་ན། མིག་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཁམས་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་མིག་གི་ཁམས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་གྲངས་པའི་ཕྱིར། མིག་གཡས་གཡོན་ 
གཉིས་འབྱུང་བའམ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལུས་རྟེན་མཛེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ན་ 
གཉིས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སོ་སོའི་སྒྲ་དོན་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་འཆད་པ་ལ་གཉེས། 
སྒྲ་དོན་དང་དགོས་པའོ། ། 

_ དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་གྱི་སྒ་དོན་ཇི་ལྟ་བུཞེ་ན། དེ་འཆད་ 
པ་ལ། སྦུངས་དང་སྐྱེ་སྒོ་རིགས་ཀྱི་དོན། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་བྱུང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ཡོད་དེ། དུ་མ་སྨྱངས་པས་ན་ཕུང་པོ་དང་། སེམས་སེམས་བྱུང་སྐྱེ་ 
ཞིང་མཆེད་པའི་སྒོ་འབྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ན་སྐྱེ་མཆེད། རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཡིན་པས་ན་ཁམས་ཞེས་པ་རྣམས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཕུང་ཕོ་ཞེས་བྱ་ 
སྤྱངས་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ 
དང་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་སེམས་བྱུང་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པའི་སྒོ་ 
འབྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། གསེར་མང་པོ་ཡོད་པའི་རི་ལ་གསེར་གྱི་ཁམས་ཞེས་ 
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བརྗོད་པ་དང་། ཉན་རང་ལ་སོགས་པའི་རིགས་རྒྱུའི་ཞེས་དོན་དང་། རྒྱལ་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་ 
རིགས་ཞེས་རང་བཞིན་གྱི་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་ཁམས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དགོས་པ་ནི། 

ཁོ་ན་ རེ། ཅིའེ་ཕྱིར། བཅོམ ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ སྐེ མཆེད་ བཅུ་གཉེས། 
ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གསུངས། དེ་དག་རེ་རེས་ཀྱང་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ལ། རྨོངས་དབང་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
གཉིས་བྱུང་། དོན་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྨོངས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་བཟློག་ 
པ་དང་། དབང་པོ་རྡོ་འབྲིང་རྟུལ་གསུམ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཚིག་གི་སྨོས་པ་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་རྡེས་སུ་བཟུང་བ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་གསུམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ སེམས་བྱུང་ལ་རིལ་ཕོར་བདག་ཏུ་འཛིན་བའི་རྨོངས་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་དང་། ག ཟུགས་ལ་རིལ་པོར་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྨོངས་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དུ་སྐྱེ་མཆེད་ 
བཅུ་གཉིས། སེམས་ལ་རིལ་པོར་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་རྨོངས་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཁམས་བཅོ་ 
བརྒྱད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མགོ་སྤོས་པས་དོན་གོ་བའི་དབང་རྣོན་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་། ཅུང་ཟད་སྤོས་པས་དོན་གོ་བའེ་དབང་འབྲིང་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས། ཚིག་རྒྱས་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་དབང་རྟུལ་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། གདུལ་བྱ་ཚིག་རྒྱས་ 
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འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་འདོད་པ་གསུམ་ལས། རྒྱས་པར་འདོད་པ་ལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད། 
འབྲིང་འདོད་པ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས། བསྡུས་པ་འདོད་པ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་དེ་དག་གི་ངེས་པ་ལ་བཞི། ཕུང་པོ་ལྔར་ངེས་པ། འདུས་མ་བྱས་ཕུང་པོར་མི་འཇོག་ 
པའི་རྒྱ་མཚན། གོ་རིམ་འདི་ལྟར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན། གཟུགས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གང་ 
ལ་བཞག་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་ 
ལོགས་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའེ་ལན་འཆད་པ་ལ། རྩོད་པའི་རྩ་བར་གྱུར་ 
པ་དང་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། དོན་ནི། སེམས་བྱུང་གཞན་རྣམས་ལས་ཚོར་བ་ 
དང་འདུ་ཤེས་གཉིས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཕུང་པོར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ཚར་བ་དང་འདུ་ཤེས་གཉིས་རྩོད་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ན ས་འཁོར་བར་སྐྱེ་ 
བའི་ རྒྱའི་གཙོ་བོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྩོད་པའི་རྩ་བར་འགྱུར་ཚུལ་ཡོད་དེ། འདོད་པ་ལ་ལྷག་ 
པར་ཞེན་པས་ཚོར་བ་བདེ་བ་མྱོང་བ་ལ་ཞེན་པའི་རྒྱུ་ལས། རྒྱལ་པོ་ལ་རྒྱལ་ཕོ་ལ་སོགས་ 
པས་རྩོད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལྟ་བ་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པའི་མཐུས་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་རྣམས་ལྟ་བ་བཟང་ངན་ལ་རྩོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། འདོད་པ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་ 
པའི་རྒྱུས་རྒྱལ་པོ་ལ་རྒྱལ་པོས་རྩོད་པ་དང་། ཞིང་པ་ལ་ཞིང་པས་ལྷན་ཅིག་རྩོད་པར་གྱུར་ 
ཏོ། །ལྟ་བ་ལ་ཆགས་པའི་རྒྱུས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་རྩོད་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འདུས་མ་བྱས་གསུམ་ཆོས་ཅན། མདོ་ 
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. ལས། ཕུང་པོ་དག་ཏུ་མ་བཤད་དེ། ཕུང་པོའི་དོན་དུ་མ་སྤུངས་པ་ཡིན་ལ། ཁྱོད་དུ་མ་སྦུངས་ 
པའི་དོན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ལ། ཕུང་པོ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་བྱུང་། 
གསུམ་པ་ནི། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་གྱི་གོ་རིམས་འདི་ལྟར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ལ། རིམ་ནི་རགས་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས། ཕུང་པོ་ལྔའི་གོ་ 
རིམས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ཏེ། རགས་པ་དང་ཕྲ་བའི་སྒོ་ནས་ངེས་པ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 








སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་ངེས་པ། ཟས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་ 
ངེས་པ། ཁམས་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ 
ནི་ཐམས་ཅད་ལས་རགས། དེ་ནས་ཚོར་བ་དང་། དེ་ནས་འདུ་ཤེས་དང་། དེ་ནས་འདུ་བྱེད། 
དེ་ནས་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་ཐོག་མར་གཟུགས་ལ་ལྟ། དེ་ནས་ཚོར་བ་མུང་བས་ཚགས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། 
དེ་ལས་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། དེ་ལས་འདུ་བྱེད་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ཚོགས་དང་། དེ་ལས་སེམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ངེས་ 
ཏེ། སྣོད་དང་ལ་སོགས་པ་ཟས་དང་བྱན་དང་བྱན་པོ་ལག་བདེ་དང་ཟ་བ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་ 
པ་ལྟར་གཟུགས་ནི་སྣོད་ལྟ་བུ། ཚོ་ར་བ་ཟས་དང་། འདུ་ཤེས་བྱན། འདུ་བྱེད་ལག་བདེ། རྣམ་ 
ཤེས་ཟ་བ་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ངེས་ཏེ། འདོད་པའི་ཁམས་ནི་འདོད་ཡོན་གཟུགས་ 
ཀྱི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་། གཟུག ས་ཁམས་ཚོར་བ་བདེ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་། གཟུགས་མེད་ 
དང་པོ་གསུམ་འདུ་ཤེས་དང་། སྲིད་རྩེ་འདུ་བྱེད་སེམས་པས་ཕྱེ་བ་དང་། རྣམ་ཤེས་ནི་དེ་དག་ 
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ལ་གནས་པ་ཡིན་པའི་རིམ་པས་ངེས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཀྱི་གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། ད་ལྟའི་དོན་ 
ཕྱིར་དང་པོ་ལྔ་།།ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གསུངས། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམས་ 
དེ་ལྟར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ཏེ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གོ་རིམས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་གི་གོ་རིམས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ཏེ། དབང་པོའི་ཁམས་དྲུག་ 
གི་གོ་རིམས་དང་། ཡུལ་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་གི་གོ་རིམས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན། རྒྱལ་པོ་དྲུག་དང་བཙུན་མོ་དྲུག་གི་གྲལ་རིམས་པར་གྲུབ་པ་ན། རྒྱལ་བུ་དྲུག་གི་གྲལ་རིམ་ 
. པར་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་པོར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་ 
ཡུལ་ད་ལྟ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་རྗེ ས་སུ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡིད་དུས་ 
གསུམ་ཀ་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔའི་ནང་ 
ནས། མིག་སོགས་བཞེ་དང་པོར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མིག་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་བཞི་འབྱུང་ 
བ་ཁོ་ན་ལས་གྱུར་པའི་དོན་འབྲས་གཟུགས་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུས་རྗེས་སུ་ 
སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འབྱུང་བ་འབྱང་འགྱུར་གཉིས་ཀའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ནང་ནས་མིག་རྣ་བ་གཉིས་དང་པོར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྣ་ལྕེ་ 
ལས་ཀྱང་མིག་རྣ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུལ་འཛིན་པ་རྒྱང་རིང་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། མིག་རྣ་བ་ལས་ 
ཆེས་རྒྱང་རིང་བ་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན། ཆུ་ཀླུང་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་མཐོང་ལ་དེའི་སྒྲ་མི་ཐོས་པ་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྣ་ལྕེ་གཉིས་ལས་སྣ་དང་པོར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྣ་ལྕེ་ལས་ 
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ཡུལ་ཆེས་མྱུར་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ལྕེས་རོ་མ་སྱོང་བར་སྣས་དྲི་ཚོར་བ་བཞིན་ 
ནོ། །ཡང་ན་དབང་པོ་ལྔའི་གོ་རིམས་འདི་ལྟར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མིག་ནས་ལུས་ཀྱི་ 
བར་དབང་རྟེན་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་གང་ལ་བཞག་པ་ནི། 

ཁོ་ན་རེ། མིག་གི་ཡུལ་ཁོ་ན་ལ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དམ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ 
དང་། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ཁོ་ན་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཆོས་ཁམས་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོས་བསྡུས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའེ་ལན་འཆད་ 
པ་ལ། བྱེ་བྲག་དོན་དང་གཙོ་བོའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཤློཀ་གཅིག་བྱུང་། དོན་ནི་གཟུགས་ 
ཡིན་ལ་མིང་གཞན་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་བྱེ་བྲག་པར་རྟོགས་པའི་ 
དོན་དུ་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་དེ་གཅིག་བུ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་ 
སྱི་མིང་བྱེ་བྲག་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། མིག་སོགས་དགུ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་བྱེ་བྲག་པའི་དོན་དུ་རང་ 
མིང་གིས་སོ་སོར་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་གཟུགས་ 
གཅིག་པུ་ལ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བརྗོད་རིགས་ 
ཏེ། དེ་འདི་ནའོ། །ཕ་གི་ནའོ། །ཞེས་བསྟན་དུ་རུང་ཞིང་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པས་གཟུགས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་གཅིག་པུ་ལ་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཆོས་ཁམས་ཞེས་བྱ་བར་སྤྱི་མིང་བྱེ་བྲག་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཡིད་ 
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ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་གཅིག་པུ་དེས་ཚོར་སོགས་སེམས་བྱུང་རྣམས་དང་མི་ལྡན་ 
པའི་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཆོས་མང་པོ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་མྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའང་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཆོས་གཞན་བསྡུས་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོས་བསྡུས་ཚུལ་དང་། 
དེ་གཞན་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་གཞན་དག་ལས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གཞན་ 
དག་བྱུང་ན་དེ་རྣམས་འདི་དག་གིས་བསྡུས་སམ། མ་བསྡུས། མ་བསྡུས་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་འདེར་བ ཤད་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་མ་འདུས་པར་འགྱུར་ལ། བསྡུས་ན་ཇི་ལྟར་ 
བསྡུས་ཞེ་ན། དེའེ་ལན་འཆད་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བརྒྱད་ཁྲི་དག་ཅེས་སོགས་གསུངས། 
དོན་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཌྲེ་དེ་དག་མདོ་སྡེ་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོས་བསྡུས་པར་ 
འདོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བརྒྱད་ཁྲི་དག་གང་རྣམས་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་དེ་དག་མདོ་སྡེ་ 
པས་ངག་གི་རིག་བྱེད་དང་སྒྲ་མཚན་ཉིད་པར་འདོད་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོས་བསྡུས་པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བརྒྱད་ཁི་དག་གང་རྣམས་ཐུབ་པས་ 
གསུངས་པ་དེ་དག་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དག་ཏུ་བསྡུས་པར་འདོད་དེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་དེ་དག་ 
ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་རང་བཞེན་དང་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཡིན་ 
པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། མངོན་པ་ལྟར་ན། དེ་དག་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་ 
དེ། ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་གང་ཞིག་ཡིན་ན། 
གང་མིང་དང་ཚིག་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བཀོད་པའོ། །སངསརྒྱས་ཀྱི་ 
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གསུང་གང་ཞེ་ན། བཀའ་དང་། གསུང་དང་། དབྱངས་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། ཆོས་ཕུང་གི་ཚད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་བསྟན་བཅོས་ཚད་ཅེས་ 
ཟེར། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གསུངས། ཆོས་ཕུང་གི་ཚད་ལ་འདོད་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྡེ་ 
པ་ཁ་ཅིག་གིས། ཤཱ་རིའི་བུས་བསྡུས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆོཿ ས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཞེས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་གཅིག་གི་ཚད་དུ་འཇོག དེ་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་དྲུག་སྟོང་ཡོད་ཅེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་གིས་ཕུང་ཁམས་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གཏམ་རྒྱུ་ཆ་ཚང་བ་གཅིག་སྟོན་བའི་གསུང་རབ་ལ་ཆོས་ཕུང་ 
གཅིག་གི་ཚད་དུ་འཇོག སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་གིས། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟོང་དུ་འདོད་པའང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། ཆོས་ཕུང་གི་ཚད་ཡོད་དེ། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་ 
མུག་དང་། ང་རྒྱལ་སོགས་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་གྲངས་དང་མཐུན་པར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བརྒྱད་ཁྲི་གསུངས་ཤིང་། སྤང་བྱ་ཉོན་ 
མོངས་པ་གཅིག་གི་གཉེན་པོ་རྗོགས་པར་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་གཅིག་ལ་ཆོས་ཕུང་གཅིག་ 
གི་ཚད་དུ་འཇོག་པ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲིའི་གཉེན་པོ་རྫོ་གས་པར་སྟོན་པའི་གསུང་ 
རབ་ལ་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁིར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ཁ་ཅིག་ 
གིས། ཕུང་ཕོ་ལྔ་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། 
རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་། ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད། ཟིན་གནོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད། སའེ་ཁམས་ 
སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་ལན་སྙོན་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་ཅི་རིགས་པར་ཞེས་ 
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སོགས་གསུངས། འདིའི་སྐབས་སུ་སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཕུང་ 
པོ་ལྔར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ། ཏེང་ངེ་འཛིན། ཤེས་རབ། རྣམ་པར་གྲོལ་བ། རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་འདུས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཟུགས་ཀྱིས་ 
བསྡུས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་ཕོ་སོགས་བཞི་པོ་དེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། 
སྡིག་པ་བཤགས་པ། རྡེས་སུ་ཡི་རང་བ། གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཕུང་ཕོས་བསྡུས་ཏེ། འགྱོད་པ་དང་། དད་པ་དང་འདུན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟིལ་ 
གྱི་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་དང་། ཟད་པར་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གསུངས་པའི་ཟད་པར་དང་ 
པོ་བརྒྱད་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། དེ་བརྒྱད་མ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཟད་པར་བཅུའོ་བརྒྱད་མ་ཆགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་དང་བཅས་ན་ 
ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟད་པར་ནམ་ 
མཁའ་དང་། རྣམ་ཤེས་གཉིས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་ 
པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཉེས་གསུངས་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནི་དྲེ་རོ་ལས་ 
གཞན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུས་བསྡུས། གཞན་རྣམས་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས། 
ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱང་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །བསྡུས་ 
ཚུལ་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཕུང་ཕོ་ལྔས་ 
བསྡུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་གཞན་ཡང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
གསུམ་པོ་འདིར་བསྡུ་བར་བྱ་སྟེ། ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་མཚན་ 


གནས་དང་པོ། 6¿ 








ཉིད་ལ་ལེགས་པར་དཔྱད་དེ་ཆོས་ཕུང་ལ་ཇི་སྐད་བ ཤད་པ་བཞིན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
གསུམ་ཅི་རིགས་པར་བསྡུ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའིེ་ཁམས་སྟོན་པ་ལ། བུ་ག་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཞེས་སོགས་རྐང་ 
པ་གཉིས་བྱུང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། སྣོད་དང་དཀར་ཁུང་ལ་སོགས་པའི་བུ་ག་ལ་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིན་མོ་སྣང་བ་དང་། མཚན་མོ་མུན་པའི་རང་བཞེན་དག་ཡིན་ 
ཅིང་། དེ་ནི་ཐོགས་པ་དང་བཅས་ཤིང་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་འཁོར་ན་ཡོད་པས་ཐོགས་ 
བཅས་ཉེ་འཁོར་བར་འདོད་དེ། འདེ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་པར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ལོ་ཞེས་པ་མདོ་སྡེ་པ་ལ་མ་རངས་པའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ 
པས། དེ་ལ་མི་ཐོགས་ཤིང་ཉེ་འཁོར་ན་ཡོད་པས་ཐོགས་མེད་ཉེ་འཁོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཟེར། 
གཉེས་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་འཆད་པ་ལ། ཟག་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །རྣམ་ 
ཤེས་ཁམས་ཡིན་སྐྱེ་བའི་རྟེན། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ 
ནི་ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་ཏེ། ཁྱོདསྲདཔར་སྐེབའིརྟེན་དུ་གྱུར 
པའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ན། །རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཀྱང་། འདེར་བསྟན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཁམས་ཀྱིས་ 
སྲིད་པ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདིར་སྨྲས་པ། ཆོས་མངོན་པདྨོའི་ཚལ་ཆེན་སྒོ་འབྱེད་ 


68 དྲུང་ཆེན་མཛོད། 








པའི། །ལེགས་བཤད་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཤར་ཚེ། །མི་ཤེས་རབ་རིབ་མཐའ་དག་ 
གསལ་བྱས་ཏེ། །གསུང་རབ་མཛེས་མའི་ལང་ཚོ་འདི་མཐོང་ནས། །རྣམ་གཡེངས་སངས་ 
པའི་བློ་གསལ་གདུལ་བྱ་ལ། །ཚུལ་བཞིན་འདོམས་པ་དེ་ལ་གློ་བ་དགའ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 


ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་ལ་བདུན། ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པའི་རབ་དབྱེ། གྲོགས་ལ་ 
ལྟོས་པའི་དང་། རྒྱ་འབྲས་ལ་ལྟོས་པའི་དང་། མིང་དོན་ལ་ལྟོས་པའི་དང་། སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་དང་། བྱེད་ལས་ལ་ལྟོས་པའི་དང་། རབ་དབྱེ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། བསྟན་ 
ཡོད་བསྟན་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར། དགེ་མི་དགེ་ཡུང་ 
མ་བསྟན་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར། ཁམས་གང་དུ་གཏོགས་པ་དུ་ཡོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ 
ནི། བསྟན་ཡོད་འདིར་ནི་གཟུགས་གཅིག་པུ་ཞེས་པས་འཆད། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་ 
དག་ལས་མིག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་གཅིག་པུ་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འདི་ 
ནའོ། །ཕ་གི་ནའོ། །ཞེས་མིག་ལ་བརྟན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཐོགས་དང་བཅས་པ་ 
གཟུགས་ཅན་བཅུ་ཞེས་པས་བཤད། དེ་དག་ལ་ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
དེ། གཟུགས་ཅན་ཀྱི་ཁམས་བཅུ་ཕོ་དེ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ལྷག་མ་བརྒྱད་པོ་དེ་ 


གནས་དང་པོ། 69 
ཐོགས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཅན་བཅུ་ཐོགས་བཅས་ ཡིན་ཏེ། ཕན་ ཚུན་ གཅིག་གི་གོ་ 
_སར་གཅིག་འཇུག་པ་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ལུང་མ་བསྟན་བརྒྱད་ཅེ ས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་བྱང་། ཁམས་བཅོ་ 
བརྒྱད་པོདེ་དག་ལས་དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་དུ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཁམས་ནི་བརྒྱད་ཡོད་ 
དེ། གཟུགས་ཅན་བཅུ་བོ་དེ་དག་ཉིད་ལས་གཟུགས་སྒྲ་མ་གཉོགས་པ་རྟེན་དབང་པོའི་ཁམས་ 
ལྔ་། རྟེན་པ་ཡུལ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་གསུམ་དང་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གཞན་བཅུ་ལ། དགེ་ 
མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་པ་ག སུམ་ཀ་ཡོད་དེ། གཟུགས་སྒྲ་ནི་ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དག་ལ་ཀུན་སློང་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཡོད་པས། དེ་དག་ 
ཀུན་སློང་དགེ་བས་སླངས་པ་རྣམས་དགེ་བ། དེ་དག་ཀུན་སློང་མི་དགེ་བས་སླངས་པ་རྣམས་ 
མི་དགེ་བ་དང་། དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་དུ་ཡུང་དུ་བསྟན་དུ་མེད་པ་རྣམས་ཡུང་མ་བསྟན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ཀྱང་རིག་བྱེད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་དང་། རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་ 








པ་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་བསྟན། སེམས་ཁམས་བདུན་གྲོགས་ལ་ཚཆགས་པ་དང་། མ་ཆགས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཀར་ཡོད། 
ཆོས་ཁམས་ལ་ཡང་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་འཆད་པ་ 
ལ། འདོད་ཁམས་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་བྱུང་། ཁམས་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་ཡོད་དེ། དེ་དག་ལ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ 
རྒྱས་སུ་རུང་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཁམས་ན་བཅུ་བཞི་ཡོད་དེ། དྲི་དང་རོ་དང་སྣའི་རྣམ་ཤེས་ 
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གཟུགས་ཁམས་ན་དྲི་རོ་མེད། དྲི་རོ་གཉེས་ཁམས་ཟས་ཡིན་ལ། གཟུགས་ཁམས་པ་རྣམས་ 
དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། གཟུགས་ཁམས་པ་རྣམས་དེ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ྲཱ 
ཁ་ཅིག་གིས། གཟུགས་ཁམས་ན་རེག་བྱ་མེད་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། གཟུགས་ཁམས་ 
ན་དབང་པོ་དང་གོས་ཀྱི་རེག་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཁམས་ན་དྲི་རོ་གཉིས་མེད་དེ། དེ་ 
ན་དེ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་སྣ་ལྕེའི་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ 
དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། རྟེན་མཛེས་པ་དང་ངག་སྨྲ་བ་འགྲུབ་པའི་དགོས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་དུ་ཡིད་དང་ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ | 
གསུམ་ཡོད་དེ། གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་གཟུགས་ 
ཅན་བཅུ་མེད། དེ་དག་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་ཤེས་ལྔ་ཡང་མེད་པས་བཅོ་ལྔ་མེད་པའེ་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲོགས་ལ་ལྟོས་པའེ་རབ་དབྱེ་ལ་བདུན། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
རྟོག་བཅས་དཔྱོད་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་པར། དམིགས་བཅས་དམིགས་མེད་ཀྱི་ཁུད་པར། ཟིན་མ་ 
ཟིན་གྱི་ཁྱད་པར། འབྱུང་བ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར། བསགས་མ་བསགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
གཅོད་བྱེད་དང་གཅད་བྱའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། དེ་གསུམ་ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད། །ཅེས་ 
སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཆད། ཁམས་མཐའ་མ་གསུམ་ལ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ 
ཟག་པ་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། ཡིད་ཁམས་དང་ཆོས་ཁམས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
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ཁམས་གསུམ་པོ་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཟག་བཅས། ལམ་བདེན་དང་ 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་གྱི་ལྷག་མ་ཁམས་ 
བཅོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་ཟག་བཅས་ཡིན་ཏེ། དྲེ་རྣམས་སྒོམ་སྤང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལྔ་ནི་གྲོགས་མཚུངས་ལྡན་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་གཉིས་ཀ་དང་བཅས་ 
ཏེ། ཁ་ཕྱིར་ལྟ ས་ཀྱི་ཤེ ས་པ་རྩིང་ཞི བ་གཉེ ས་ཀ་དང་མ ཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཁམ ས་ཐ་ 
མ་ཡིད་དང་ཆོ་ ས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་ཁམས་གསུམ་ལ་ནི་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་ 
དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྟོག་མེད་དཔྱོད་བཅས་དང་། རྟོག་དཔྱོད་གཉེས་ཀ་མེད་པ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་ཡོད། འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཙམ་པོ་བའི་ 
ཡིད་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་། རྟོག་དཔྱོད་ལས་གཞན་པའི་ཆོཿ ས་ཁམས་ 
མཚུངས་ལྡན་རྣམས་ནི་གྲོགས་རྟོག་དཔྱོད་ངེས་པར་ཡོད་པས། རྟོག་བཅས་དཔྱོད་བཅས་ 
དང་། འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་བའི་རྟོག་པ་དང་། བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམ ས་འཇུག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡིད་དང་། ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཁམས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་རྟོག་མེད་དཔྱོད་བཅས་ཡིན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དཔྱོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ 
ཀྱི་ཡིད་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆོས་ཁམས་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་ 
མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ 


72 དྲུང་ཆེན་མཛོད། 





ཅན་རྟོག་པ་སྤངས་ཤིང་དཔྱོད་པ་ངེས་པར་ཡོད་པས་རྟོག་མེད་དཔྱོད་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་བ་གྲུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དཔྱོད་པ་ལ་དཔྱོད་ 
པ་གཉིས་པ་མེད་ཅིང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་རྟོག་དབྱོད་གཉིས་ཀ་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁམས་ལྷག་མ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་པོ་རྣམས་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་སྦངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་དང་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་རྟོག་པ་ཡིན་ན། མདོ་ . 
ལས། དགེ་སློང་དག་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྔོན་པོ་ཤེས་ཀྱིསྔོནབའོ་སྟམ་དུནིམི་ 
འཛིན་ནོ། །ཞེས་དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། རྟོག་ 
པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་། ངེས་པར་རྟོག་པ་དང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྟོག་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ 
ལས་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ནི་ངེས་པར་རྟོག་པ་དང་རྗེས་དྲན་གྱི་རྟོག་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་ 
དགོངས་ཀྱི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བར་བཤད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་པར་རྟོག་པ་ 
དང་། རྡེས་དྲན་གྱི་རྟོག་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་ 
གཡེང་བ་དེ་ངེས་རྟོག་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཐམས་ 
ཅད་རྗེས་དྲན་གྱི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་གཡེང་བ་ནི་དེ་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པའི་ཐོས་བསམ་སྐྱེས་ཐོབ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དམིགས་བཅས་སེམས་ཀྱི་ཁམས་ 
བདུན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱེད་ཀྱང་ཞེས་པས་འཆད། རང་ཡུལ་འཛིན་པའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་ 
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སེམས་བྱུང་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དམིགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཅན་ཀྱི་ 
ཁམས་བཅུ་དང་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱེད་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའེ་འདུ་བྱེད་དང་ཕྱེད་དང་བཅུ་ 
གཅིག་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། མ་ཟིན་དགུ བརྒྱད་པོ་དེ་དག་རྣམས་དང་སྒྲ། །ཞེས་པས་བཤད། ཁམས་ 
བཅོ་བརརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལས་སེམས་ཀྱི་མ་ཟིན་པ་ནི་དགུ་ཡོད་དེ། སེམས་ཁམས་བདུན་ཆོས་ 
ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་སེམས་བྱང་དམིགས་བཅས་སུ་བཤད་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་རྣམས་ 
དང་། སྒྲའི་ཁམས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་མ་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་དབང་པོའི་ 
ཚོགས་པ་ན་མེད་པས་དབང་པོ་རྟེན་བཅས་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པས་རྒྱུ་འབྲས་བདེ་སྡུག་སྐྱེ་ 
བའི་རྟེན་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་ཟིན་པའི་དགུ་པོ་དེ་ལས་གཞན་མིག་སོགས་ལྔ་གཟུགས་དྲི་ 
རོ་རེག་བྱ་བཞི་དང་དགུ་པོ་རྣམས་ལ་ནི་ཟིན་མ་ཟིན་རྣམ་པར་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། དབང་པོ་ལྔ་ 
ད་ལྟར་བ་དང་གཟུགས་སོགས་བཞེ་ད་ལྟར་བ་རྣམས་ཟིན་པ་དང་། དེ་རྣམས་འདས་མ་འོངས་ 
ན་ཡོད་པ་རྣམས་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་པ་ད་ལྟར་བ་ཡིན་ཀྱང་། དབང་པོ་ཐ་དད་པ་རྩ་བ་མ་གཏོགས་ 
པའི་སྐྲ་སྤུ་སེན་མོ་གཤང་གཅི་སོགས་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་སོགས་དུས་ 
གསུམ་པ་རྣམས་མ་ཟིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་རྟེན་བཅས་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པས་ 
ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་སྐྱེད་པ་ཟིན་པ་དང་། དེ་མ་སྐྱེད་པ་ནི་མ་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། 
ཟིན་པའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། ཕན་པ་དང་གནོད་པ་དག་གིས་ཕན་ཚུན་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
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སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་གིས་རྟེན་གྱི་དངོས་པོའི་ཉེ་བར་བཟུང་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། རེག་བྱ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་འཆད། རེག་ 
བྱའི་ཁམས་ལ་ནི། འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ས་ལ་སོགས་ 
བ་བཞི་འབྱུང་བ་དང་། འཇམ་རུ་བ་སོགས་བདུན་འབྱུང་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁམས་བཅོ་ 
བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལ་འབྱུང་འགྱུར་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། རེག་བྱའི་ཁམ ས་ཀྱི་ལྷག་མ་གཟུགས་ 
ཅན་གྱི་ཁམས་དགུ་འབྱུང་འགྱུར་ཁོ་ན་དང་། ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོག ས་གཅིག་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པ་དེ་འབྱུང་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གཉེས་ 
ཀ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཁམས་དང་སེམས་ཁམས་ 
བདུན་ནི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི། གཟུགས་ཅན་ 
བཅུ་ནི་བསགས་པའོ། །ཞེས་པས་འཆད། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལས། བསགས་མ་ 
བསགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་དང་། 
ཆོས་ཁམས་དང་སེམས་ཁམས་བདུན་དང་། བརྒྱད་ནི་མ་བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདུན་ 
བ་ནི། གཅོད་བྱེད་གཅད་པར་བྱ་བ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། 
ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལ་གཅོད་བྱེད་དང་གཅད་བྱའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། གཅོད་ 
བྱེད་སྟ་རེ་ལྟ་བུ་དང་། གཅད་བྱ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁམས་གཟུགས་ 
དྲི་རོ་རེག་བྱ་བཞི་པོ་རྣམས་ལ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁམ ས་ལྷག་མ་བཅུ་བཞི་ལ་ 
གཅོད་བྱེད་དང་གཅད་པར་བྱ་བ་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བསགས་པའི་རྒྱུན་ 
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འབྲེལ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དབང་པོ་ལྔ་ནི་འོད་ལྟར་དྭངས་ཤིང་། ཐོགས་ 
མེད་བརྒྱད་ནི་བསགས་པར་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལས་བསྲེག་ 
བྱ་དང་འཇལ་བྱའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། གཅོད་བྱེད་དང་གཅད་བྱའི་ཁམས་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་ 
བྱ་བཞི་ལ་བཞག་པ་བཞིན་དུ། བསྲེག་བྱ་བུད་ཤིང་ལྟ་བུ་དང་། འཇལ་བྱེད་སྲང་ལྟ་བུ་ཡང་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་ཁམས་བཞི་ལ་འཇོག་བའི་ཕྱིར། བསྲེག་བྱེད་དང་གཞལ་བྱ་ལ་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་ 
ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། 

ཁ་ཅིག་གིས། སྔར་བཤད་པ་བཞི་པོ་བསྲེག་བྱེད་དང་གཞལ་བྱར་སྨྲ་ལ། ཁ་ཅིག་ 
གིས། མེ་ཁོ་ན་བསྲེག་བྱེད་དང་། ལྕི་བ་ཁོ་ན་གཞལ་བྱར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ། རྒྱུ་འབྲས་ 
ལ་ལྟོས་པའེ་རབ་དབྱེ་ལ། བྱང་བ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར། རྟག་རྫས་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར། ཐོབ་ 
པའི་ཁུད་པར་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
ལྔས་བཤད། མིག་སོགས་ནང་གི་ཁམས་ལྔ་པོ་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱང་བ་དང་། རྒྱས་པ་ལས་ 
བྱུང་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་དེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ལ ས་བྱུང་བས་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བས་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། མིག་ 
སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ལ་དགེ་མི་དགེའི་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དེ། ངན་སོང་ 
ན་ཡོད་པ་རྣམས་མི་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་དང་། མཐོ་རིས་ན་ཡོད་པ་རྣམས་དགེ་ 
བའི་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར། རྒྱས་པའི་རྒྱ་ཡོད་དེ། ཟས་དང་སྐུ་མཉེ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལེགས་པར་བྱ་བ་དང་། གཉིད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པོ་དེ་དག་ 
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ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར། རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་ཞེས་བྱའོ། 

ཁ་ཅིག་གིས། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ཡོད་དམ་ 
མེད། ཡོད་ན་དེ་དག་བྱུང་བ་གཉིས་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་མི་འཐད། མེད་ན། རང་འགྲེལ་ལས། སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་བྱང་ 
བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །འདུས་བྱས་གཞན་ནི་རྒྱུ་ 
མཐུན་ལས་མ་བྱང་བ་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ 
བཅའ་དེ་འབད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱང་བའི་ 
རྒྱ་མཐུན་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། སྒྲའེ་ཁམས་ནི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་མ་བསྡུས་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ཐམས་ཅད་འདོད་དགུར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
དེ་ལྟར་ན་ཚིག་རྩུབ་སྤངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚངས་དབྱངས་འགྲུབ་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ 
ཟེར་ན། མི་འགལ་སྟེ། དེ་ནི་ཚིག་རྩྭ་བ་སྤངས་པ་ལ་རྟེན་ནས་མགྲིན་པར་འབྱུང་བ་ཁུད་པར་ 
ཅན་འགྲུབ། དེ་ལ་རྟེན་ནས་ཚངས་དབྱངས་འགྲུབ་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ལ་རྒྱས་བྱུང་ 
དང་རྱུ་མཐུན་ལས་བྱང་བི་ཡོདད།རྒྱདཀྱི་བསུསཔའི་ས་ནི་རྒྱསཔ་ལས་བྱུང་བ་དང་། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་སྒྲ་ནི་འབྲས་གཟུགས་གཞན་གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་ རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་དང་། ངག་ 
གི་རིག་བྱེད་ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱ་མཐུན་ལས་བྱུང་། སེམས་ཀྱི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ 
ཕུང་ཕོ་ལྔ་ཅི་རིགས་པའི་སྐལ་མཉམ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར། སྒྲ་རང་གི་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱང་བ་ 
མེད་དེ། སྒྲ་ལ་རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དང་ཆོས་ཁམས་ཏེ། ཐོགས་པ་ 


གནས་དང་པོ། 77 
མེད་པའི་ཁམས་བ རྒྱད་པོ་དེ་དག་ རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་དང་རྣམ་མི ན་ལས་སྐྱེས་པ་གཉིས་ 
ཀ་ཡོད་དེ། དེ་དག་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་ཀུན་འགྲོ་དང་། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་ 
བ་ཅི ་རིག ས་པ་དང་། མ ཚུངས་ལྡན་རྣམ་སྨིན་ སྐྱེས ་དག་དེའི་ རྒྱུ་ལ ས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 

བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལ་རྒྱས་བྱུང་མེད་དེ། བསགས་པར་མི་གནས་པས་རྒྱུ་བཞིས་རྒྱས་ 
པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁམས་ལྷག་མ་གཞན་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བྱ་བཞི་ལ་རྣམ་སྨིན་ལས་ 
བྱུང་བ་དང་། རྒྱུ་མ ཐུན་ལ ས་ བྱུང་བ་དང་། རྒྱ ད་པ་ལས་ བྱུང་བ་སྟེ་ བྱུང་བ་རྣམ་པ་ག སུམ་ཀ་ 
པ་ན་ཡོད་པ་རྣམས་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་མ་བསྡུས་པ་རྣམས་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྔས་དང་ལྡན་ཅིག་ཐ་མ་གསུམ། །སྐད་ཅིག་མ་སྟེ། ཞེས་པས་ 
བཤད། ཆོ ས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅི ག་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གཅིག་པུ་ནི་ཆོ་ ས་ 
ཅན། རྟག་ཅི ང་བརྟན་པའི་རྫས་དང་ལྡན་པའི་ཁམས་ཡི ན་ཏེ། ཁམས་བཅོ་བ རྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་ 
ཁྱོད་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་བསྡུས། ཁྱོད་ལས་གཞན་པ་ཕྱེད་དང་བཅོ་བརྒྱད་འདུས་བྱས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁམས་ཐ་མ་ཡིད་དང་། ཆེ ས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་གསུམ་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྐད་ཅི ག་མ་དང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཚེ གས་པ་གཅིག་པ་རྣམས་ནི་ རྒྱ་མཐུན་ལས་མ་བྱུང་སྟེ། དེའེ་སྔོན་དུ་ཟག་མེད་མེད་པས་ 
སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་མེད་ཅི ང་། ཉོན་མོཿ ངས་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཀུན་འགྲོའི་ རྒྱ་མེད་པས་རྒྱུ་མཐུན་ 
ལས་བྱུང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ། རྒྱ་མཐུན་ལས་བྱུང་སྣམ་སྨིན་སྐྱེས། །ཐོགས་པ་མེད་ 
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བརྒྱད། ཅེས་སེམས་ཁམས་བདུན་ཆོས་ཁམས་ཏེ། ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་བརྒྱད་པོ་གང་ 
རུང་ཡིན་ན། རྒྱ་མཐུན་ལས་བྱང་བ་དང་། རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁམས་ཐ་མ་ཡིད་དང་ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་སྐད་ཅིག་ 
མ་དང་པོ་རྣམས་རྒྱ་མཐུན་ལས་མ་བྱང་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། གཞུང་དེས་ཁམས་ 
ཐོགས་མེད་བརྒྱད་པོ་དེ་ལ་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱང་བ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། དེ་འདྲའི་ཁྱབ་ 
པ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། མིག་དང་ནི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ 
གྱིས་བཤད། མིག་དང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དག་སོ་སོར་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། 
གཟུགས་མེད་ཁམས་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཚད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། 
མིག་ཐོབ་ལ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡན་ཆད་ན་རང་སས་བསྡུས་ 
པའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད། རང་སས་བསྡུས་པའི་མིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མིག་དང་ 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་བའི་ཁམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐོབ་པའང་ཡོད་དེ། གཟུགས་མེད་ནས་ཤི་ 
འཕོས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་འདོད་པའི་བར་སྲིད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། དེ་གཉིས་ཅིག་ 
ཅར་དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། མིག་དང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཅིག་ཅར་དུ་ཡང་མི་ཐོབ་ཅིང་སོ་ 
སོར་མི་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གཟུགས་མེད་དུ་ 
སྐྱེས་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་ན་དེ་གཉིས་ཅིག་ 
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ཅར་དུ་ཡང་མི་ཐོབ་སོ་སོར་ཡང་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་མིང་དོན་ལ་ལྟོས་པའི་རབ་དབྱེ་ལ་གཉིས། ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་དང་རྟེན་ 
བཅས་དང་དེ་མཚུངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། ནང་གི་བཅུ་གཉིས་གཟུགས་ལ་ 
སོགས། །མ་གཏོགས་ཞེས་པས་བཤད། ནང་གི་ཁམས་ལ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། གཟུགས་ 
སོགས་ཡུལ་གྱི་ཁམས་དྲུག་མ་གཏོགས་པ་ཁམས་གཞན་རྣམས་ནང་གི་ཁམས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱིའི་ཁམས་དྲུག་ཡོད་དེ། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་གྱི་ཁམས་དྲུག་པོ་དེ། ཕྱིའེ་ཁམས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ཕྱེད་དང་བཞིས་བཤད། 
ཆོས་ཁམས་ཞེས་བྱ་བའི་ཁམས་ནི་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གང་ཞིག རང་གི་ལས་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁམས་ལྷག་མ་བཅུ་བདུན་ལ་ནི་རྟེན་བཅས་དང་དེ་དག་དང་མཚུངས་པ་དག་ 
ཀྱང་ཡོད་དེ། ཁམས་གང་ཞིག རང་གི་ལས་མི་བྱེད་པ་དེ་མཚུངས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཁམས་ 
གང་ཞིག རང་གི་ལས་བྱེད་པ་རྟེན་བཅས་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་བཅས་ཀྱི་དོན་ཡོད་ 
དེ། མིག་གིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། བལྟས་པ་དང་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ནི་རྟེན་བཅ ས་ཡིན་ 
པས། དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་བར་ལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་མཚུངས་པ་ནི་མིག་ 
གིས་གཟུགས་མ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ལྔ་པ་སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་པའི་རབ་དབྱེ་ལ། མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གི་ཁྱད་པར། སྤང་ 
བྱ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་གཉིས། དང་པོ་ནི། བཅུ་ནིསྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་བཞིས་བཤད། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་དང་། ཡང་ཞེས་པ་དེར་མ་ཟད་ཞེས་པའི་ 
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བྱ་གང་ཞིག བདེན་པ་ལ་དངོས་སམ་རྒྱུད་ནས་ལོག་པར་མི་རྟོག་ཅིང་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁམས་ཐ་མ་ཡིད་དང་ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཁམས་གསུམ་ལ་ནི་མཐོང་སྦང་དང་སྒོམ་སྤང་དང་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་གའི་ཆ་ཡོད་དེ། 
ཕྲ་རྒྱས་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དང་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་ཐོབ་པ་དང་བཅས་པ་མཐོང་སྦང་དང་། ཟག་བཅས་ལྷག་མ་ 
རྣམས་སྒོམ་སྤང་དང་། ཟག་མེད་རྣམས་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རང་སྡེ་གནས་མ་ 
བུའི་སྡེ་པ་ན་རེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་ངན་སོང་གི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཆོས་ཅན། མཐོང་སྤང་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་ན་འགག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པས་ངན་ 
སོང་གི་འགྲོ་བ་འགགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དེ་འགོག་པ་ནི། འདོད་པའི་ 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཆོས་ཅན། མཐོང་སྦང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་སོ་ 
སྐྱེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། སོ་སྭ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ལམ་བདེན་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། འདོད་པའི་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ 
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བྲལ་བའེ་སེ་སོ་ སྐྱེ་བོས་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་སྤངས་ཀྱང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ 

པ་ཅན་གཟུགས་མིན་པའི། །གཉེན་པོ་སྐྱེས་པས་རྣམ་ཉམས་འགྱུར། །ཞེས་དེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོར་ ྒྐ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཙམ་གྱིས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་མི་གཏོང་ 
བའི་ཕྱིར། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དགེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་རྩ་ཆད་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ནི་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལུས་ 
ངག་གི་ལས་ཆོས་ཅན། མཐོང་སྤང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ 





ཡིད་ཤེས་མིན་པ་དབང་པོ་ལྔ་ལས་སྐྱེས་པའི་དབང་ཤེས་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
མཐོང་སླང་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་དང་། དེའེ་འཁོར་གང་ 
ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལུས་ངག་གི་ལས་ 
གཉེས་ཀ་ཆོས་ཅན། མཐོང་སྤང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་བྱེད་ལས་ལ་ལྟོས་པའི་རབ་དབྱེ་ལ་དྲུག ལྟ་བ་དང་ལྟ་མིན་གྱི་ཁྱད་པར། 
དབང་ཕོས་ཡུལ་འཛིན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། རྟེན་གྱི་དུས་ངེས་པ། དབང་པོ་རྟེན་དུ་འཇོག་ཚུལ། 
དབང་ཤེས་ལྔ་ལ་རང་མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱ་མཚན། ཡུལ་དབང་རྟེན་གསུམ་ས་མཚུངས་ 
རྩི་བའོ། །དང་པོ་ནི། མིག་དང་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཅུས་བཤད། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ལྟ་ 
བ་ལྟ་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། མིག་གི་ཁམས་དང་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་འཇིག་ལྟ་ 
ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། སློབ་པའི་ལྟ་བ་དང་། མི་སློབ་ 
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པའི་ལྟ་བ་དང་བརྒྱད་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་ཕྱེད་དང་བཅུ་བདུན་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིག་ 
གི་ཁམས་ཆོས་ཅན། ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་ཕྱིར། འཇིག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ལ་ ས་པར་རྟོག་པའི་ཕྱིར། མིག་སོགས་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ལྔ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ཡང་དག་བའི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ངེས་རྟོག་མིང་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། མིགྭ་ཀྱང་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྟོག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མིག་དེ་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། དེ་ལྟ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན། མིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་ 
ངམ་ཞེ་ན། མིག་གི་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྟེན་དང་བཅས་པའི་ཚེ་མཐོང་གི དེ་མཚུངས་ 
ཀྱི་མིག་གིས་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བར་ཐལ། མིག་གིས་གཟུགས་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མིག་དེ་ལ་རྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ས་གཟུགས་མཐོང་ན། དེ་ཐོགས་མེད་ཡིན་པས་ 
རྩིག་པ་ལ་སོགས་པས་སྒྲིབ་པའི་གཟུགས་ཀྱང་མཐོང་དགོས་པ་ལས། རྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་པའི་གཟུགས་ནི་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལོ་ཞེས་པ་མདོ་སྡེ་ 
པ་ལ་མ་རངས་པའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། 

ཁོ་ན་རེ། མིག་ཐོགས་བཅས་ཡིན་པས་སྒྲིབ་པས་མི་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
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དེ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། མིག་ནི་གཉིས་ཀ་དག་གིས་ཀྱང་གཟུགས་མཐོང་ཏེ། མིག་ 
གཅིག་གིས་བལྟས་པ་ལས་གཉེས་ཀྱིས་བལྟས་པ་གསལ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཀྱང་ཞེས་ 
པ་གཅིག་གིས་མཐོང་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མིག་དང་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་ 
བཤད། མིག་དང་ཡིད་དང་རྣ་བ་གསུམ་གྱིས་ཡུལ་དང་མ་འཕྲད་པར་ཡུལ་འཛིན་ནུས་ཏེ། 
མིག་གིས་རྒྱང་རིང་པོའི་གཟུགས་མཐོང་། རྣ་བས་རྒྱང་རིང་པོའི་སྒྲ་ཐོས། ཡིད་ཀྱིས་འདས་ 
མ་འོངས་ཀྱི་དོན་འཛིན་པའི་ཕྱིར། སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་གྱིས་ཡུལ་དང་མ་འཕྲད་པ་ལས་འཕྲད་ 
ནས་འཛིན་ཏེ། དྲི་རོ་རེག་བྱ་གསུམ་མ་ རུབས་མ་མྱང་མ་རེག་པར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། འཕྲད་ 
པའི་དོན་ནི། དེ་དང་དེའི་འདབ་ཚགས་པ་ཡིན་གྱི་འཕྲད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྣ་དང་ལ་སོགས་ 
པ་ལྕེ་དང་ལུས་གསུམ་གྱིས་ཡུལ་མཉམ་པ་འཛིན་པར་འདོད་དེ། ཡུལ་དང་འཕྲད་ནས་འཛིན་ 
པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ་འཕྲད་པའི་ཡུལ་ནི་དབང་པོའི་རྡུལ་གྱི་ཚད་དང་མཉམ་པར་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར། མིག་རྣ་བ་གཉིས་ཀྱིས་མ་འཕྲད་པར་འཛིན་པས་དབང་པོ་ལས་ཡུལ་ཆེ་བ་དང་ 
ཆུང་བ་དང་མཉམ་པ་ཅི་རིགས་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཚད་ 
མ་ངེས་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ། རྟེན་གྱི་དུས་ངེས་པ་ནི། ཐ་མའི་རྟེན། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉེས་ཀྱིས་ 
བཤད། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གི་ཐ་མ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཉྟན་ 
དུས་གསུམ་ག་མེད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟན་དེའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་ན། ཡིད་འདས་མ་ཐག་པ་དེ་ཡིན་ 


584 དྲུང་ཆེན་མཛོད། 








དགོས་པའི་ཕྱིར། མིག་ནས་ཡུས་ཀྱི་བར་རྣམ་ཤེས་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དེ་ལ་འདས་པ་དང་ད་ 
ལྟ་བ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། རྣམ་ཤེས་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་པོ་ད་ལྟ་བ་དང་། 
འང་སྒྲས་བསྡུས་པ་ཡིད་ཀྱི་འདས་པའང་ཡོད་པས་བདག་རྐྱེན་འདས་པ་དང་ད་ལྟ་བ་གཉིས་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དབང་པོ་རྟེན་དུ་འཇྲོག་ཚུལ་ནི། དེ་དག་གྱུར་པས་འགྱུར་ཉིད་ 
ཕྱིར། །རྟེན་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་བཤད། མིག་སོགས་དེ་ལ་འདས་པ་དང་ 
ད་ལྟ་བ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། རྣམ་ཤེས་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དབང་པོ་ད་ལྟ་བ་དང་ 
འདས་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ཕོ་དེ་དག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཕོ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གསལ་མི་གསལ་དུ་གྱུར་པ་ལས་ 
དེའི་རྗེས་སུ་རྣམ་ཤེས་གསལ་མི་གསལ་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
ལྔ་པ་དབང་ཤེས་ལྔ་ལ་རང་མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་འཆད་པ་ལ། དེའི་ཕྱིར་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་དག་གི་ནི་རྣམ་ཤེས་བསྟན། །ཞེས་གསུངས། མིག་གི་དབང་པོ་ལ་ 
སོགས་ཉེན་ལྔ་པོ་དེ་དག་གི་མིང་གིས་ནི། རྟེན་པ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སོགས་ལྔ་པོ་དེ་ 
དག་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མིག་གི་དབང་པོ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པ་ནས། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནི། ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ཐ་སྙད་དབང་ཕོས་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །དྲུག་ 
པ་ཡུལ་དབང་རྟེན་གསུམ་གྱི་ས་མཚུངས་རྩི་བའི་ཚུལ་ནི། 
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ཁོ་ན་རེ། ལུས་རྟེན་གང་ལ་གནས་ནས་མིག་གིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱི་ 
ཚེ། ལུས་རྟེན་དེ་དང་། མིག་དབང་སོགས་དེ་དང་། ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དེ་དང་། མིག་གི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་སོགས་དེ་རྣམས་ས་མཚུངས་སམ་མི་མཚུངས་ཞེ་ན། དེའེ་ལན་འཆད་པ་ 





ལ། ལུས་ལ་འོག་མའི་མིག་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་བྱུང་། གོང་མའི་ལུས་ལ་ 
འོག་མའི་མིག་རྟེན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྟེན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གོང་ས་ལ་ 
ནི་རང་གི་འོག་ས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་མིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་སའེ་ལུས་ལ་རང་སའི་ 
མིག་དང་། ོག་སའི་ལུས་ལ་གོང་སའི་མིག་རྟེན་པ་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་ལུས་ལ་འདོད་པའི་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་མིག་དང་། འདོད་པའི་ལུས་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མིག་དབང་ 
རྟེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོག་མའི་མིག་གིས་གོང་མའི་གཟུགས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་མའི་ 
གཟུགས་མཆོག་འོག་སའི་མིག་དམན་པས་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར། མཆོག་དམན་པའི་ཡུལ་དུ་ 
མི་རུང་བའི་ཕྱིར། རང་སའི་མིག་གིས་རང་སའི་གཟུགས་དང་། གོང་མའི་མིག་གིས་འོག་ 
སའི་གཟུགས་མཐོང་བ་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་མིག་གིས་འདོད་པའི་གཟུགས་མཐོང་བ་ནས། 
བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མིག་གིས་འདོད་པའི་གཟུགས་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འོག་སའི་མིག་དབང་ལ་རྟེན་པའི་གོང་སའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དམན་པ་ 
མཆོག་གི་རྟེན་དེ་བདག་རྐྱེན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། རང་སའི་མིག་གིས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པའི་ 
རང་སའི་མིག་ཤེས་དང་། གོང་སའི་མིག་གིས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པའི་འོག་སའི་མིག་ཤེས་ཡོད་ 
དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་མིག་གིས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པ་ 
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ཀྱི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མིག་གི་ཡུལ་གཟུགས་ནི་གོང་འོག་རང་ས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་གཏོགས་པ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་གཟུགས་དང་། ་འདོད་པའི་གཟུགས་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
གཟུགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། མིག་གིས་གོང་མའི་གཟུགས་མ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཚཆད་ཀྱི་གཟུགས་ཡུལ་ 
དུ་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མིག་ 
ཤེས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆན་ཀྱི་གཟུགས་མི་མཐོང་ཀྱང་། མཐོང་བ་ཡོད་པ་ལ་ 





འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་དེས་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་མི་མཐོང་ཀྱང་། གཉིས་ 
པ་ཡན་ཚཆད་ཀྱི་མིག་མཆོག་ལ་རྟེན་པའི་ཚེ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ལུས་རྟེན་གཅིག་ཉིད་ཀྱིའང་རང་ 
ས་དང་། གོང་འོག་གཉིས་ཀའི་གཟུགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལུས་དེས་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ 
དང་། འདོད་པ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་སྤྱིར་ལུས་དང་དབང་པོ་ལྔ་དང་། གཟུགས་སྒྲ་རེག་བྱ་གསུམ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་མན་ 
ཆད་ས་ལྔ་པ་དང་། མིག་སྣ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་མན་ཆད་ས་ 
གཉིས་པ་དང་། དྲི་རོ་གཉིས་དང་སྣ་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་དང་བཞི་ནི། འདོད་པ་ཁོ་ནའི་ས་པ་ 
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ཡིན་ནོ། །རྣ་བ་དེ་དག་དང་མཐུན་པ་ནི། རྣ་བའང་ཡུས་ལ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་ཤེས་པར་ 
བྱ་ཏེ། ལུས་ལ་འོག་མའིེ་རྣ་བ་མིན། །རྣ་བས་གོང་མའི་སྒྲ་མ་ཡིན། །རྣམ་པར་ཤེས་བའང་དེའི་ 
སྒྲ། །ལུས་ཀྱི་གཉིས་ཀ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །སྣ་ལྕེ་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ 
གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་ཡུལ་དང་། རྣམ་ཤེས་དང་། རྟེན་གྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ས་པ་སྟེ། 
རང་ས་དང་མཚུངས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་དག་ཡུལ་དང་འཕྲད་ནས་ཡུལ་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ན། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་རེག་བྱ་ས་མཚུངས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ལུས་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་དང་རེག་བྱ་ས་མི་མཚུངས་པའང་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་ལུས་ཤེས་ཀྱི་རེག་བྱ་འཛིན་ 
ན་འདོད་པའི་ས ས་བསྡུས་ཀྱི་རེག་བྱ་ཁོ་ན་འཛིན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལུས་ཤེས་ཀྱི་རེག་ 
བྱ་འཛིན་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་རེག་བྱ་འཛིན་པས་ཁྱབ་པས། རང་གི་ས་ 
པ་ཡིན་ཀྱང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལུས་ཤེས་ཡིན་ན། འོག་མ་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡིད་དང་ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། དེའི་ 
རྟེན་ལུས་ནི་ས་སྔར་ལྟར་མ་ངེས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ས་མཚུངས་པའང་སྲིད། མི་མཚུངས་པའང་ 
ྲིདཔའི་ཕར 

བདུན་པ་རབ་དབྱེ་གཞན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། རྣམ་ཤེས་གང་གིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
རྟག་མི་རྟག་གི་ཁྱད་པར། དབང་པོ་དང་དབང་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་ཡི་ལྔ་། །ཞེས་པས་བཤད། གཟུགས་སྨྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སྟེ། ཕྱིའི་ 
ཁམས་ལྔ་པོ་དེ་དག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་ བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ 
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མིག་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ནས། རེག་བྱ་ལུས་ཤེས་དང་ 
ཡིད་ཤེས་གཉིས་ཀས་ཤེས་པར་བྱ་ཐ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོ་ལས། གཟུགས་ 
ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མིག་དང་ཡིད་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ནི། འདུས་མ་བྱས་ཆོས་རྟག་པའོ། །ཞེས་པས་བཤད། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ 
པོ་འདི་ལ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་འདུས་ 
མ་བྱས་རྣམས་རྟག་པ་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ 
ཕྱེད་དང་གང་དག་ནི། །བཅུ་གཉིས་ནང་གི་བཤད་དབང་པོ། །ཞེས་གསུངས། ཁམས་བཅོ་ 
བརྒྱད་པོ་དེ་ལ་དབང་པོ་དང་དབང་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱེད་ 
སྲོག་གི་དབང་པོ་དང་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་། ཚོར་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་། ཟག་མེད་ 
ཀྱི་དབང་པོ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་གང་དག་ནང་གི་བཤད་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ 
དག་དབང་པོ་ཡིན་ལ། གཟུགས་སོགས་ལྔ་དང་། ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱེད་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་ 
ལ་སོགས་པ་ཁམས་ཕྱེད་དང་དྲུག་ནི་དབང་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འདིར་སྨྲས་པ། འདི་ཡིས་དགེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་བཅོང་ཁ་པའི། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་ 
པ་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ། །དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་ 
སྐྱིད་དཔལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཤོག །དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བློ་གསལ་ 
བློའི་པདྨོ་ཁ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལས། གནས་དང་པོ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བསྟན་པ་སྟེ། གནས་ 
དང་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 
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འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་དམག་འཁྲུག་མུ་གེ་སོགས། །མི་མཐུན་རྒུད་པའི་མིང་ཡང་ 
མི་གྲགས་ཅིང་། །ཟློ་བཟང་གྲགས་བསྟན་ཕྱོགས་བཙུར་རྒྱས་པ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་ 
ལྡན་པའི་བཀྲ་ཤི་ཤོག །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བློ་གསལ་བློའི་པདྨོ་ 
ཁ་འབྱེད་ཅེ ས་བྱ་བ་ལ ས་གན་ ས་གཉི ས་པ་སིདྡྷི་ས་ མུ་དྲ ་ 
མཛད་པ་བཞུགས་སོ། ། 


གནས་གཉིས་པ། 


༄༅། །གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པའི་གནས་འཆད་པ་ལ་གཉིས། དབང་པོའི་རྣམ་གཞག་ 
དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་དྲུག དབང་པོའི་རང་བཞིན། 
སྐབས་སུ་བབས་པའི་ངོ་བོ། རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ། དབང་པོའི་རྙེད་གཏོང་། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་དབང་པོ་དུས་ཐོབ། དབང་པོའི་ལྡན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དབང་པོའི་བྱེད་ 
ལས་དང་། གྲངས་ངེས་སོ། །དང་ཕོ་འཆད་པ་ལ། ལྔ་བོ་རྣམས་ནི་དོན་བཞི་ལ། །ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་བཞི་གསུངས། འཕྲོས་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཕྱེད་དང་གང་དག་ནི། །བཅུ་གཉིས་ནང་གི་བཤད་ 
དབང་པོ། །ཞེས་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་གྱི་ནང་ནས། ཆོས་ཁམས་ 
ཀྱི་ཕྱེད་དང་། དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་། ཚར་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་སོགས་དབང་ཕོར་ 
བཤད་པ་ལ། དེ་རྣམས་ལ་དབང་པོ་ཞེས་བརྡོད་པའི་རྒྱ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ 
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ལ། ལྔ་བོ་རྣམས་ནི་དོན་བཞི་ལ། །ཞེས་སོགས་ཤློཀ་གཅིག་གསུངས། མདོ་སྡེ་པའི་ལན་སྟོན་ 
པ་ལ། རང་གི་དོན་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཉིས་གསུངས། 

འདིའི་སྐབས་སུ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དབང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་བ། ངེས་ཚིག གང་གིས་གང་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ལྷག་པར་དབང་བྱེད་ 
པའི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དབང་པོ་ལ་ 
ཉེར་གཉིས་ཡོད་དེ། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་། སྲོག་དང་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་གཉིས། མོ་ 
དབང་། ཕོ་དབང་གཉིས། དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་། ཚོར་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་། ཟག་མེད་ཀྱི་ 
དབང་པོ་གསུམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཅིའེ་ཕྱིར། དབང་པོ་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ 
ན། ཉེར་གཉིས་པོ་དེ་ལ་དབང་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དབང་པོའི་སྐད་དོད་ལ་ 
ཨིནྡྲ་ཞེས་པ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལ་ཤྭ་ར་ཞེས་པའི་རྐྱེན་བྱིན་པས། ཨིྡྲཾ་ཤྭ་ར་ཞེས་པ་འབྱུང་ལ། 
དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། དབང་ནི་དབང་ཕྱུག་དམ་པའོ། ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བས་ལྷག་པར་ 
དབང་བྱེད་པས་ན་དབང་པོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། གཞུང་གི་ཚིག་དོན་འཆད་པར་ 
འགྱུར་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། དབང་བོ་ཉེར་གཉིས་པོ་དེ་དག་གིས་ 
གང་དང་གང་ལ་དབང་བྱེད་ཅེ་ན། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ཕོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སོ་སོར་དོན་ 
བཞི་ལ་དབང་བྱེད་དེ། རྟནམཛེས་པར་བྱེད། ཡུས་བསྲུངབར་གྱེད། རང་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད། རང་རང་གི་ཡུལ་འཛིན་པའི་ཐ་སྙད་ཐུན་མོང་མ་ 








ཡིན་པ་བཞི་བཞི་ལ་དབང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མིག་ལོང་བ་དང་རྣ་བ་འོན་པ་ 
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ལྟ་བུ་ཡིན་ན། ལུས་རྟེན་མི་མཛེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མིག་རྣ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུལ་ 
ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ནས་སྤོང་། སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་གྱི་ཁ་ཟས་ལ། ལོངས་སྦྱོད་ 
པས་ལུས་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། མིག་དབང་གིས་མིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པ་ནས། ལུས་དབང་གིས་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་བདག་རྐྱེན་ 
བྱེད་པའི་བར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་། རྣ་བས་སྒྲ་ 
ཆས་པ་དང།སཧྲི་ཚོར་བདང།ལྕསརོ་གྱངབ་དང། ལུས་དབང་གིསརེག་ཀྱ་ལ་རེག་ 
པ་ལ་སོགས་པའེ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མོ་དབང་ཕོ་དབང་གཉེས། སྲོག་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ 
གཉིས་དང་། 

དབང་པོ་བཞེ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་དོན་གཉེས་གཉིས་ལ་དབང་བྱེད་དེ། ཡིད་ 
དབང་གིས་ཡང་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། དབང་པོའི་ངོ་བོ་དང་མཐུན་པར་དབང་ 
བྱེད། སྲོག་གི་དབང་བོས་རིགས་མཐུན་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། རིགས་མཐུན་ 
གནས་པ་གཉིས་ལ་དབང་བྱེད། ཕོ་མོའི་དབང་ཕོས་སེམས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པ་དང་། 
ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་གཉིས་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེས་བར་སྲིད་དང་སྐྱེ་ 
སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྡེས་སུ་ལུས་ངག་གི་ལས་མཐུན་པར་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར། དེ་ནས་མ་ཤིའེ་བར་དུ་ 
རིགས་མཐུན་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ ཕོ་ནི་དབྱིབས་ཚར་ནུ་མ་ཆུང་། 
སྐད་གསང་མཐོ། བསམ་པ་མོ་ལ་སེམས་པ་སོགས་ཡིན། མོ་ནི་བཞེ་ཕོ་དེ་ལས་བཟློག་པ་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ལ། ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་དོན་བཞི་ལ། །དབང་བྱེད་བཞི་རྣམས་གཉིས་ 
ལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། གཞུང་འདྲེན་ཚུལ། འདི་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལོ་ 
ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལྔས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་དབང་བྱེད་དེ། ཚོར་ 
བ་བདེ་བ་ལས་འདོད་ཆགས། སྡུག་བསྔལ་ལས་ཞེ་སྡང་། བཏང་སྙོམས་ལས་གཏི་ཆུག་རྒྱས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དབང་པོ་ཐ་མ་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། རྣམ་བྱང་ལ་ལྷག་པར་ 
དབང་བྱེད་དེ། དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔས་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་མགོ་གནོན། ཟག་མེད་ 
ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ལྔ་དང་ 
བརྒྱད། ཅེས་སོགས་གསུངས། 

| མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་དབང་པོར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔས་རང་རང་གི་དོན་གཟུགས་སོགས་ལྔ་པོ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་ 
དམིགས་པའི་རྣམ་ཤེས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། ཡིད་ 
ནི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་ཤེས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་དབང་པོར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། མོ་དབང་ནི་མོའི་ཆོས་ཉིད་ནུ་མ་ཆེ་བ་དང་། ང་རོ་ཆུང་བ་སོགས་དང་། བསམ་པ་པོ་ 
ལ་སེམས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལུས་དབང་ཆ་ཤས་མོ་དབང་དང་། ཕོ་དབང་ནི། དེ་ཉེད་ 
ལས་ལྡོག་པ་ཕོའི་ཆོས་ཉིད་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ལུས་དབང་གི་ཚ་ཤས་ཕོ་དབང་དུ་བཞག་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ན་ཕོ་དབང་དང་མོ་དབང་གཉིས་དབང་པོར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རིགས་ 
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རྒྱུན་མི་ཆད་པའམ་རིགས་རྒྱུན་སྤེལ་བ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
བྱེ་བྲག་དང་ཁྱད་པར་འབྱེད་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་འཇོག་མི་རིགས་ཏེ། གཟུགས་ཁམས་པའི་ལྷ་ 
རྣམས་དང་འདོད་ལྷ་གོང་མ་རྣམས་ལ་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་མེད་ཀྱང་། ཕོ་མོའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་ལ་ཕོ་མོ་ཞེས་བྱེད་པ་གང་ལ ས་བྱུང་ཞེ་ན། མོ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཅིང་སྐབས་མེད་དོ། །ཕོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གནས་ཡོད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་ཕོ་དབང་ནི་གནས་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཕོ་ 
རྣམས་ལ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྲོག་གི་དབང་པོ་དབང་པོར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕུང་ཕོ་རིགས་མཐུན་ 
གནས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཚོར་སོགས་དབང་པོ་རྣམས་དབང་པོར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དད་ 
སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དབང་པོར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་བྱང་ལ་ 
ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་དབང་པོར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ 
དང་། ཀུན་ཤེས་པའེ་དབང་པོ་དང་། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་རྣམས་སོ་སོར་དབང་ཕོར་ 
འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་པོས་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ་ཐོབ་པ་ 
དང་། མཐོང་སྦང་སྤོང་བ་ལ་དབང་བར་བྱེད། ཀུན་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོས་གོང་མ་ཀུན་ཤེས་ལྡན་ 
པའི་དབང་པོ་ཐོབ་པ་དང་། སྒོམ་སྤང་སྤོང་བ་ལ་དབང་བར་བྱེད། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ 
རྣམ་གྲོལ་གྱི་དགའ་བདེ་དང་། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
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ཐལ། མ་རིག་པས་འདུ་བྱེད་སོག ས་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁ་དང་ལག་པ་དང་རྐང་ 
པ་དང་འོག་སྒོ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་ལྟར་སྨྲ་བ་དང་། ལེན་པ་དང་། འགྲོ་བ་དང་། བཤང་གཅི་ 
འདོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུ་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
དབང་པོར་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབང་པོ་ལ་ཉེར་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་ཐལ། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱིས་དབང་པོ་ལ་བཅུ་བཞི་དང་། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
ལ་བརྒྱད་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ་ལ་བྱཅུ་བཞིར་གངས་ངེས་པར་ཐལ། སེམས་ཏེ་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ནམ། བདག་རྐྱེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་བཞག 
སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་དེའི་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་ 
སུ་བཞག སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་མཐུན་གནས་པར་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྲོག་གི་ 
དབང་པོ་དེ་བཞག འཁོར་བའི་རྣམ་སྨིན་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྦྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཚོར་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་བཞག་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བྱང་གི་དབང་ 
ཕོ་ལ་བརྒྱད་དུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། རྣམ་བྱང་དུ་འཇུག་པའི་ཚོགས་ཏེ། རྒྱའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་། རྣམ་བྱང་དུ་སྐྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་ 
པོ། དེར་གནས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ། རྣམ་གྲོལ་གྱི་དགའ་བདེ་ལ་ 
ལོངས་སྦྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་བཞག་པས། དེ་ལྟར་བརྒྱད་ 
དུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དོན་བསྡུ་ན། དབང་པོ་ལ་ཉེར་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་ཐལ། ཀུན་ 
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ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་གཞི་དང་། རང་གི་ངོ་བོའི་གྲངས་ཇི་སྟེད་དང་མཐུན་ 
པར་དབང་པོའི་གྲངས་དེ་དག་ཀྱང་དེ་སྟེད་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། སེམས་ཀྱི་ 
བརྟེན་དང་དེའི་བྱེ་བྲག །ཅེས་སོགས་ཤློག་གཅིག་གསུངས། 

ཡང་ན་མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། འཁོར་བར་འཇུག་པའི་ཉེན་དང་། འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་དང་། 
འཁོར་བར་གནས་པ་དང་། འཁོར་བ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྦྱོད་པ་ལ། བདེ་བ་སོགས་ཚོར་བའི་ 
. དབང་པོ་སྟེ། དབང་པོ་བཅུ་བཞི་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་གིས་འཁོར་ 
བར་འཇུག་པའི་རྟེན་བྱེད། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་འདུ་འཕྲོད་པ་ལས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་དང་། སྲོག་ 
གི་དབང་པོས་འཁོར་བར་གནས་པ་དང་། ཚོར་སོགས་དབང་པོ་ལྔས་ཕན་གནོད་ལ་ཉེ་བར་ 
ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རྟེན་སོགས་ལ་དབང་པོ་བཅུ་བཞིར་བཤད་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པ་རྣམ་བྱང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་དང་། དེར་སྐྱེ་བ་དང་གནས་ 
པ་དང་། ཉེ་བར་ལོངས་སྦྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་ 
པོ་བཅུ་བཞི་ལས་གཞན་དད་སོགས་དབང་པོ་བརྒྱད་རྣམས་གཞག་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བྱང་དུ་ 
འཇུག་པའི་རྟེན་ནི་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་། རྣམ་བྱང་དུ་དང་པོར་སྐྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དང་། རྣམ་བྱང་དུ་གནས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀུན་ཤེས་ 
པའི་དབང་པོ་དང་། རྣམ་གྲོལ་གྱི་དགའ་བདེ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྦྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཡང་ན་འཇུག་པའི་རྟེན་དང་ 
ནི། །ཞེས་སོགས་ཤྫོཀ་གཅིག་འབྱུང་། 
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དབང་པོའི་ངོ་བོ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའེ་དབང་པོའི་ངོ་བོ་འཆད་པ་ལ་གཉེས། ཚོར་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ 
བཤད་པ། ཟག་མེད་གསུམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ཚོར་སིམ་པ་མ་ཡིན་གང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཤྫོཀ་གཉིས་ཀྱིས་འཆད། འདིའི་སྐབས་སུ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་ 
པོ་ནི། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཚོར་བར་དམིགས་པ་ 
ཏེ། ལུས་ཚོར་གྱི་མཚན་ཉིད། འདི་དང་དབང་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་དང་ཕྱིའི་ཚོར་བ་ 
གསུམ་དོན་གཅིག དབྱེ་ན། ལུས་ཚོར་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ཡོད། ལུས་ཚོར་གང་ 
ཞིག སིམ་པར་མྱོང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དབང་པོ། ལུས་ཚོར་བདེ་བའི་མཚན་ཉིད། འདི་དང་ 
ཚོར་བ་ལ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་ལུས་ཚོར་བདེ་བའི་དབང་པོ་དོན་གཅིག ལུས་ཚོར་གང་ཞེག གདུང་ 
བའི་རྱོང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། ལུས་ཚོར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་ཉིད། འདི་དང་ཚོར་བ་ལ་ལྔར་ 
ཕྱེ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་དོན་གཅིག ལུས་ཚོར་གང་ཞིག སིམ་གདུང་བར་མ་མྱོང་ 
བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། ལུས་ཚོར་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 

ཚར་བ་གང་ཞིག རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་ཡིད་དབང་ 
ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ། སེམས་ཚོར་གྱི་མཚན་ཉིད། འདི་དང་ཡིད་ 
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ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཚེར་བ་དང་ནང་གི་ཚེར་བ་གསུམ་དོན་གཅིག དེ་ལ་དབྱེ་ན། སེམས་ཚེར་ 
བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་ཡོད། སེམས་ཚོར་གང་ཞིག སིམ་པར་མྱོང་བའི་རིགས་སུ་ 
གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། སེམས་ཚོར་བདེ་བའེ་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག གདུང་བར་མྱོང་ 
བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག་སིམ་གདུང་བ་དང་མི་གདུང་བ་གང་ 
རུང་མ་ཡིན་པར་མྱོང་བས་རབ་ཏུ་ཁྱེ་བ་གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། ཚོ་ར་བ་ལ་བདེ་བའི་དབང་ 
པོ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ། ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ། ཡིད་མི་བདེ་བའི་དབང་པོ། བཏང་ 
སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ལྔར་ཕྱེ་བའི་ལྔ་པོ་ནང་ཕན་ཚུན་འགལ། སྤྱིར་བདེ་དབང་དང་ཡིད་ 
བདེ་མི་འགལ། སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་མི་འགལ་ཏེ། ཡིད་བདེ་ཡིན་ན། བདེ་དབང་ཡིན་ 
དགོས་པ་གང་ཞིག ཡིད་མི་བདེ་ཡིན་ན། སྡུག་བསྔལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡིད་ 
བདེ་ ཡིན་ན། ན། སེམས་ ཚོར་བདེ་ བའི་དབང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཡིད་མི་ བདེ་ ཡིན་ ན། ་སེམས་ 
ཚོར་སྡུག ་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་ཡིན་པའེ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

དེ ་ལ་ཁོ་ན་ རེ། སེམས་ ཀྱི་དེ་ནི ་བདེ་ དབང་པོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ 
སེམས་བདེའི་དབང་པོ་དེ། དགའ་བའི་ཀུན་བཀྲིས་དྲག་པོ་མངོན་གྱུར་བ་དང་བྲལ་བའེ་ 
སེམས་ཚོར་བདེ་བའི་དབང་པོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། བསམ་གཏན་གསུམ་ 
པ་ན་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་སིམ་པ་དེ་ཉིད་བདེ་བའེ་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཚོགས་ལྔ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
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པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ཚེར་བའི་དབང་པོ་ལྔ་ཡོད་དེ། འདིར་ལུས་ནི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་པའམ། དབང་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ 
སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་སིམ་པ་མ་ཡིན་པར་གདུང་བར་མྱོང་བ་གང་ཡིན་པ་ནི། ལུས་ཚོར་སྡུག་ 





བསྔལ་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིན། དེ་སིམ་པར་མྱོང་བ་ནི་ལུས་ཚོར་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡིན། བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པ་ན་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་སིམ་པར་མྱོང་བ་ནི། སེམས་ཚོར་བདེ་བའི་དབང་པོ་ 
ཡིན། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལས་གཞན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་འདོད་པའི་བར་གྱིས་ 
སེམས་ཚོར་སིམ་པར་མྱོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡིན། སེམས་ཀྱི་ 
ཚོར་བ་སིམ་པ་མ་ཡིན་པར་རྱོང་བ་དེ་ཡིད་མི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡིན། སིམ་གདུང་བར་མ་ 
རྱོང་བའི་ཚོར་བ་ནི། ཚོ་ར་བ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོ་བདེ་བར་བརྗོད་ན། 
ལུས་ཚོར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་ཡོད་དེ། ལུས་ཚོར་སིམ་པ་མ་ཡིན་པར་གདུང་བར་མྱོང་ 
བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ལུས་ཚོར་སིམ་པ་མ་ཡིན་གང་། །སྡུག་ 
བསྔལ་དབང་པོའོ། །ཞེས་གསུངས། 

ྐ ལུས་ཚེར་བདེ་བའེ་དབང་པོ་ཡོད་དེ། ལུས་ཚོར་སིམ་པར་གྱོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། སིམ་པ་ནི། བདེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས། བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པ་ན་ཡོད་པའི་ཚོར་བ་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སེམས་ཚོར་ 
བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་ཡུས་ཚོར་ནི་མེད། དེ་དགའ་བ་ལ་ 
འདོད་ཆགས་དང་བལ་བས་ཡིད་བདེ་ཡང་མ་ཡིན། དེ་དབང་པོ་ནི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་ 
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པ་ལ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན། སེམས་ཀྱི་དེ་ནི་བདེ་དབང་པོ། །ཞེས་གསུངས། སེམས་ 
སྔ་ཕྱི་གཉིས་བདེ་དབང་ཡིན་པར་མཚུངས་ཏེ། དེ་ན་སྔ་མ་ལུས་བདེ་དང་ཕྱི་མ་སེམས་བདེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལས་གཞན་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་མན་ཚཆད་ན་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་སིམ་པར་མྱོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ། ཡིད་བདེ་ 
བའི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དགའ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བའི་སེམས་ཚོར་ 
སིམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། གཞན་ན་དེ་ཡིད་བདེ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 
སེམས་བདེ་དང་ཡིད་བདེ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཡིད་ལ་དགའ་བའི་རྣམ་རྟོག་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་ 
ཞིང་མི་བརྟན་པ་ཡིད་བདེ་དང་། ཡིད་ཀྱི་སིམ་པ་བརྟན་པར་གནས་པ་སེམས་བདེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡིད་མི་བདེ་བའེ་དབང་པོ་ཡོད་དེ། སེམས་ཚོར་སིམ་པ་མ་ཡིན་པར་གདུང་བར་མྱོང་ 
བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། སེམས་ཀྱི་སིམ་པ་མ་ཡིན་པ། །ཡིད་ 
མི་བདེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས། ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡོད་དེ། སིམ་གདུང་བར་མ་ 
རྱོང་བའི་ཚོར་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། བཏང་སྙོམས་ནི། བར་མའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། ཚོར་བའེ་དབང་པོ་ལྔ་འདྲེན་པའི་ཚེ། ལུས་ཚོར་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་ཕོ་དང་ 
སེམས་ཚོར་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ 
གཉིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་འཆད་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་དྲི་མེད་ཀྱི་དབང་ 
པོ་གསུམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་ལ་དགུ །གསུམ་ཡིན། ཞེས་ 
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གསུངས། འདི་ལ་སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་ 
པོའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་འཚམས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྣམ་བྱང་གི་མངོན་རྟོགས་གང་ 
ཞིག འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་བྱང་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ 
ལམ་བདེན་དུ་དམིགས་པ་དེ། ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ 
གསུམ་ཡོད། ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གང་ཞིག མཐོང་སྤང་སྤོང་བ་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པའི་ 
རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའིདབང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། མཐོང་ལམ་ 
དུ་གྱར་པའི་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ། བདེ་བའི་དབང་པོ། ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་དང་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་དགུ་ཡོད། དེ་གང་ཞིག སྒོམ་སྤང་སྤོང་བ་ལ་ལྷག་ 
པར་དབང་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ། ཀུན་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
སྒོམ་ལམ་དུ་གྱུར་བའི་ཡིད་དབང་བདེ་དབང་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་ 
པོ། དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་དགུ་ཡོད། དེ་གང་ཞིག ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ལ་ 
ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ལམ་བདེན། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། མི་སློབ་ལམ་དུ་གྱུར་བའི་ཡིད་དབང་བདེ་དབང་ཡིད་བདེའི་དབང་པོ་ 
བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་དགུ་ཡོད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཡིད་ 
དང་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་དང་། དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་ 
དབང་པོ་དེ་དགུ་པོ་དེ་དག་ནི་ལམ་གསུམ་དག་ཏུ་དབང་པོ་གསུམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 
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གསུམ་པ་ས་མཚམས་ནི། དང་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ 
ནས་ལམ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་བར་ན་ཡོད། གཉིས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་རྗེས་ཤེས་ནས། སྒོམ་ 
ལམ་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ན་ཡོད། གསུམ་པ་ནི། མི་སློབ་པ་མཐའ་དག་གི་ རྒྱད 
ལ་ཡོད། སྒོམ་བྱུང་ཐོབ་ཟིན་པའི་དབང་པོ་གང་ཞིག །འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་བྱང་ལ་ལྷག་པར་ 
དབང་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ། དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་གི་མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་ན། དད་པའི་དབང་པོ། དྲན་པའི་དབང་པོ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
དབང་པོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྔ་པོ་གང་རུང་ལ་ཐར་ལམ་གྱིས་ 
ཁྱབ་ཀྱང་། དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་གང་རུང་ལ་ཐར་ལམ་གྱིས་མ་ཁྱབ་བོ། །ས་འཚམས་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད། གཉེས་པ། ཡན་ལག་གི་དོན་ 
ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་དགུ 
ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དང་། སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་དགུ་ཀུན་ 
ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་། མི་སློབ་པའེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་དགུ་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་ 
` དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཚད་པ་ལ། མཐོང་སྒོམ། ཞེས་སོགས་གསུངས། 

གསུམ་པ་དབང་པོའི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་ལ་དྲུག ཟག་བཅས་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར། 
རྣམ་སྨིན་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར། རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་པར། དགེ་སོགས་ 
གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར། ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་མ་གཏོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། མཐོང་སྤང་དང་ 
སྒོམ་སྤང་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་ 
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མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དང་ཀུན་ཤེས་ 
པའི་དབང་པོ་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའེ་དབང་པོ་གསུམ་ནི་དྲི་མ་མེད་པ་སྟེ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ 
དང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་བདུན་དང་། སྲོག་གི་དབང་པོ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ། 
ཡིད་མི་བདེ་བའི་དབང་པོ་དག་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཡིད་དབང་དང་བདེ་དབང་དང་ 
ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་སྟེ་དགུ་ 
ལ་ནི་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དགུ་པོ་དེ་དག་མཐོང་ 
ལམ་སྒོམ་ལམ་མི་སློབ་ལམ་གྱི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ཐག་མེད་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ 





ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་འཆད་པ་ལ། གསུམ་ནི་དྲི་མ་མེད། ཅེས་སོགས་རྐང་པ་ཕྱེད་ 
དང་གསུམ་བྱུང་། 

གཉིས་པ་ནི། དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་ལ་རྣམ་སྨིན་དང་རྣམ་སྨིན་མིན་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་དེ། སྲོག་གི་དབང་པོ་ནི་རྣམ་སྨིན་ཁོ་ན་དང་། དབང་པོ་ཐ་མ་དད་སོགས་ལྔ་དང་དྲི་མེད་ 
གསུམ་དང་བརྒྱད། ཡིད་མི་བདེ་དང་སྲོག་དབང་སྟེ། བཅུ་མ་གཏོགས་པ་དང་། མིག་སོགས་ 
གཟུགས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་བདུན་དང་། ཡིད་མི་བདེ་མ་གཏོགས་པའི་ཚོར་བའི་དབང་པོ་བཞི་ 
ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་བཅུ་གཉེས་ལ། རྣམ་སྨིན་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་གཉེས་ཀ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ངན་སོང་ན་ཡོད་པ་རྣམས་མི་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན། བདེ་འགྲོ་ན་ཡོད་ 
པ་རྣམས་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། མིག་སོགས་གཟུགས་ཅན་ 
བདུན་རྒྱས་བྱུང་རྣམས་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་རྣམ་སྨིན་ཡིན། 
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ཡིད་དང་ཚོར་བ་གཞན་བཞི་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་རྣམས་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན། དེ་རྣམ་སྨིན་ 
སྐྱེས་རྣམས་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་ཐ་མ་བརྒྱད་ནི་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགེ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར ཡིད་མི་བདེ་བ་ནམ་སྨིན་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་མི་བདེ་བ་དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་དུ་ 
ངེས་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། སྲོག་ནི་རྣམ་སྨིན་བཅུ་གཉིས་གཉེས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
ཕྱེད་དང་གསུམ་བྱུང་། འོ་ན། དགྲ་བཅོམ་པ་སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་གཏོང་འཇོག་བྱེད་པར་བཤད་ 
བའི་སྲོག་གི་དབང་པོ་དེ་གང་གི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ཞེ་ན། 

ཁ་ཅིག ལངས་སྤྱདཀྱིརྣམ་སྨིནཚེའིརྣམ་སྨིན་དུ་གྱུར་ཅིག ཅེས་ཡིད་ལ་བསམ་ 
ཞིང་ངག་ཏུ་ཡང་བརྗོད་པས་དེའི་ ཕྱིར། དེརྭ་གྱར་པ་ ཡིན་པས་ མཐོང་ཆས་ལ་་སོང་བུར་གི་ 
རྣམ་སྨིན་ཡིན་ཟེར། 

ཁ་ཅིག སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཟེར། བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ན་རེ། རབ་མཐའི་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚེ་གནས་པ་མཐུན་པའི་ལས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ལས་ 
སྐྱེས་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་གྱི། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ 
ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ལ་དགོངས་ནས། སྲོག་གི་དབང་པོ་རྣམ་སྨིན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ཟེར། 

རང་ལུགས་ནི། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཞིང་། གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་དང་ 
བུད་མེད་གྱི་རྟེན་ལ་གཏོང་འཇོག་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་ལ་དེ་བྱེད་པའི་དགོས་པ་མི་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། གང་ཟག་གང་གིས་བྱེད་ཅེ་ན། བསམ་གཏན་བཞེ་པ་སྤྒོམ་པའི་དུས་ 
དང་མི་སྦྱོར་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པ་ཞིག་གིས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་མེད་ཅིང་དབང་ 
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པོ་ནོ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། གཏོང་འཇོག་གི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ 
ཞིག་གིས། དགེ་འདུན་དང་གང་ཟག་གང་ཡང་རུང་བ་ལ། ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་སོགས་ 
འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཕུལ་ནས་ཤེས་བཞིན་དུ། རབ་མཐའེ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སོམས་པར་ 
་འཇུགདེ་ལས་ལངས་ཏེ། བདག་གི་ལོངས་སྦྱོད་གྱི་རྣམ་སྨིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཚེའི་རྣམ་སྨིན་དུ་ 
གྱར་ཅིག་ཅེས་ཡིད་ལ་བསམ་ཞིང་ངག་ཏུ་ཡང་བརྗོད་དེ། འཇོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཏོང་ 
ཚུལ་ནི། དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེས་པ་ནས་དེ་ལས་ལངས་ཏེ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་འདྲ་བ་ལ་ 
བདག་གི་ཚེའི་རྣམ་སྨིན་ལོངས་ སྤྱད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དུ་གྱུར་ཅི ག་ཅེས་ཡིད་ལ་བསམ་ཞིང་ངག་ 
ཏུ་ཡང་བརྗོད་ནས་གཏོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཏོང་འཇོག་གི་དགོས་པ་ནི། རང་ཉིད་ཚེ་འདིར་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པར་མཐོང་ 
ཞིང་། གནས་ན་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་བར་མཐོང་ནས་འཇོག་པར་བྱེད། 








རང་ཉིད་ཚེ་ 'འདེར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེ མས་ཅན་ལ་ཕན་མི་ཐོགས་པར་ 
མཐོང་ནས་གཏོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། །འོ་ན། སྟོན་བས་སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་གཏོང་འཇོག་བྱེད་ 
པའི་དགོས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། འཆི་བ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྐུ་ཚེའི་ 
འདུ་བྱེད་གཏོང་བ་དང་། ཚེ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ 
བར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་ལྷག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཕྱིན་ཆད་སྐུ་དངོས་ཀྱི་ 
གདུལ་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། 
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རང་ལུགས་ནི། བདུད་བཞི་བཅོམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ 
. གདན་གྱི་སྦོ་ལ། ཐུན་དང་པོ་ལ་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ། གཉིས་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ 
བཅོམ། ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། 
འཆི་བདག་གི ་བདུད་བཅོམ། གྱད་ཡུལ་རྩ་མཆོག་གྲོང་གི་ཡུལ་དུ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་ནས་ཕུང་པོའི་ བདུད་ བཅོམ་པའི་ ཕྱིར། 








གསུམ་པ་རྣམ་ སྨིན་ དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་ ཁྱད་ པར་ནི། དབང་ བ་ཉེར་གཉིས་འ ལ་ 
རྣམ་ སྨིན་ དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་ ཁྱད་ པར་ཡོད་དེ། ཡིད་ མི ་བདེ ་གཅིག་པུ་ རྣམ་ སྨིན་དང་ 
བཅས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་མ་ཡིན་པའེ་ཚོར་བ་གཞན་བཞི་དང་། 

དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་བཅུ་ལ་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་པ་དང་མ་བཅས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ྦ ཀ་ཡོད། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ཕོ་མོའི་དབང་ཕོ་གཉིས་ཏེ། གཟུགས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་ 
བདུན་དང་། སྲོག་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་རྣམ་སྨིན་དང་མ་བཅས་པ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་གང་རུང་དུ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ཟག་མེད་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་མ་བཅས་པ་ཡིན། ཡིད་དང་ཡིད་མི་བདེ་མ་གཏོགས་ 
པའི་ཚར་བ་བཞི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས། གཞན་རྣམས་རྣམ་སྨིན་དང་ 
མ་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་གཅིག་ནི། ཅེས་སོགས་རྐང་པ་ཕྱེད་དང་ 
གསུམ་བྱུང་། བཞི་པ། དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་ལ། དགེ་མི་དགེ་ཡུང་མ་བསྟན་གསུམ་གྱི་ཁྱད་ 
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པར་ནི། དད་སོགས་ལྔ་དང་ཟག་མེད་གསུམ་སྟེ་བརྒྱད་ནི་དགེ་བ་ཡིན་ཉེ། མུང་དུ་བསྟན་པ་ 
གང་ཞིག འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་འབྱིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་མི་བདེ་ལ་དགེ་མི་དགེ་རྣམ་པ་གཉེས་ 
ཀ་ཡོད་དེ།དགེ་བྱ་གས་པ་ལཡིདམི་བདེན་མི་དགེབ་དང།མི་དགེ་བྱ་བས་པ་ལ་ཡིད་མི་ 
བདེ་ན་དགེ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ཡིད་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་མ་གཏོགས་པའི་ཚོར་བ་གཞན་ 
བཞི་ལ་ནི། ལུང་མ་བསྟན་དང་། དགེ་མི་དགེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཀ་ཡོད་དེ། སེམས་གསུམ་ཀ་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་གཞན་གཟུགས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་བདུན་སྲོག་གི་ 
དབང་པོ་དང་བརྒྱད་ནི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྣམ་པ་གཅིག་ཉུ་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་མི་ 
དགེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་བསྡུ་ན། དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་ལ་དགེ་ 
མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དབང་པོ་ཐ་མ་བརྒྱད་དགེ་བ་ཁོ་ན་དང་། 
ཡིད་མི་བདེ་ལ་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་ཀ་ཡོད། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ཚོར་བའི་དབང་པོ་བཞི་དང་ 
བཅས་པ་ལ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཀ་ཡོད་ཅིང་། ལྷག་མ་རྣམས་ཡུང་མ་བསྟན་ 
ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དགེ་བ་བརྒྱད་ཡིད་མི་བདེ་བ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
གསུམ་བྱུང་། 

ལྔ་པ་ཁམས་གསུམ་གང་དུ་གཉོགས་མ་གཏོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། འདོད་ཁམས་སུ་ 
གཉོགས་པའེ་དབང་པོ་བཅུ་དགུ་ཡོད་དེ། དྲི་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་མ་གཏོགས་པའེ་དབང་ 
པོ་གཞན་རྣམས་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའེ་དབང་པོ་ 
བཅོ་ལྔ་ཡོད་དེ། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉེས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
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དང་ཡིད་མི་བདེ་མ་གཏོགས་པའི་དབང་པོ་གཞན་རྣམས་གཟུགས།ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་ 
ཕྱིར། གཟུགས་མེད་དུ་གཏོགས་པའི་དབང་པོ་དེ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཅན་གྱི་དབང་ 
ཕོ་བདུན་དང་དྲི་མེད་གསུམ་དང་བདེ་བ་དང་འང་གི་སྒྲས་ཡིད་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་ 
མི་བདེ་མ་གཏོགས་པ་དད་སོགས་ལྔ་དང་སྲོག་ཡིད་བཏང་སྟྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་དང་ 
བརྒྱད་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དྲི་མེད་མ་གཏོགས་ 
འདོད་པར་གཏོགས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་བྱུང་། 
དྲུག་པ་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གི་ཁྱད་པར་ནི། དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་པོ་དེ་ལ་མཐོང་ 
སྦང་དང་སྒོམ་སྤང་། སྤང་བྱ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ཚོར་བ་བདེ་ 
བ་དང་། ཡིད་བདེ་དང་བཏང་སྭོམས་གྱི་དབང་པོ་བཞི་ཕོ་དེ་ལ། མཐོང་སྦང་ཡིན་པ་དང་སྒོམ་ 
སྤང་ཡིན་པ་དང་། སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པ་གསུམ་ཀ་ཡོད། ཡིད་མི་བདེ་ལ་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་ 
སྤང་གཉེས་ཀའི་ཆ་ཡོད། དེ་ལ་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པ་མེད། གཟུགས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་བདུན་ 
སྲོག་གི་དབང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་དང་དགུ་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ཁོ་ན་ཡིན། དད་ 
སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ལ་སྒོམ་སྤང་དང་སྤང་བྱ་མིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད། ཐ་མ་གསུམ་སྤང་བྱ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རྣམས་མཐོང་སྤང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྣམས་མཐོང་ 
སྤང་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཟག་བཅས་རྣམས་སྒོམ་སྦང་དང་། ལྷག་མ་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མཐོང་སྤང་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་མཐོང་སྤང་། སྒོམ་སྤང་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་རྣམས་སྒོམ་སྦང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་ཏེ་དེ་དགུ་ལ་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་ 
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པ་མེད་དེ། དེ་དགུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་སྒོམ་སྤང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། དད་ 
སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ཟག་བཅས་རྣམས་སྒོམ་སྦང་ཡིན། ཟག་མེད་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་ 
མ་གསུམ་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཡིད་དང་ཚོར་བ་ 
གསུམ་རྣམ་གསུམ། །ཞེས་སོགས་བློཀ་གཅིག་གསུངས། 

བཞི་པ་དབང་པོའི་རྙེད་གཏོང་ལ་གཉིས། རྙེད་ཚུལ་དང་། གཏོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། འདོད་པར་རྟེད་ཚུལ། གཟུགས་སུ་རྙེད་ཚུལ། གཟུགས་མེད་དུ་རྙེད་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ནི། དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེད་ཚུལ་མི་སྟོན་གྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྟེད་ཚུལ་ ་ 
ནི། འདོད་པར་སྐྱེ་གནས་དང་པོ་གསུམ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་དབང་པོ་གཉིས་གསར་དུ་རྟེད་དེ། ལུས་དང་སྲོག་གི་དབང་པོ་གསར་དུ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་ཚེ་མིག་སོགས་མེད་ལ་ཡིད་དང་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། སྣམ་སྨིན་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པར་རྡུས་ཏེ་སྐྱེས་ 
པས་ནི། ལུས་སྲོག་གི་དབང་པོ་གཉིས་ཁོ་ན་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྫུས་སྐྱེས་དེ་ཡིས་ནི་བསྐལ་ 
བ་དང་པོའི་མི་བཞིན་དུ། མཚན་གཉེས་ཀ་མེད་ན་རྣམ་སྨེན་དུ་གྱུར་བའི་དབང་པོ་དྲུག་གསར་ 
དུ་རྙེད་དེ། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་སྲོག་གི་དབང་པོ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། རྫུས་སྐྱེས་དབང་པོ་ 
བདུན་དང་བརྒྱད་གང་རུང་དང་ལྡན་པའང་ཡོད་དེ། རྫུས་སྐྱེས་དེ་མཚན་གཉེས་གང་རུང་དང་ 
ལྡན་ན་སྔར་བཤད་པའི་སྟེང་དུ་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གང་རུང་བསྣན་པས་བདུན་དང་ལྡན། གཉེས་ 
ཀ་དང་ལྡན་ན་དེ་གཉིས་བསྟན་པས་བརྒྱད་རྙེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། འདོད་པར་དང་ 
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པོར་རྣམ་སྨིན་གཉིས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་བྱུང་། རྫུས་སྐྱེས་མཚན་གཉིས་པ་བདེ་ 
གོ་ན་མེད་ཀྱངངན་འགྲོན་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ཁམས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ 
ན་དབང་པོ་དྲུག་རྙེད་དེ། མིག་སོགས་ལྔ་དང་སྲོག་གི་དབང་པོ་རྟེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ 
ལ། གཟུགས་ན་དྲུག་གོ །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། གོང་མ་གཟུགས་མེད་དུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དབང་པོ་གཅིག་གསར་དུ་རྙེད་དེ། དེར་སྲོག་དབང་གཅིག་པུ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་འཆད་པ་ལ། གོང་མར་གཅིག །ཅེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་གཏོང་ཚུལ་ལ་གཉིས། དགེ་སེམས་ལ་མི་གནས་པར་འཆི་ན་དུ་གཏོང་། 
དགེ་སེམས་ལ་གནས་ནས་འཆི་ན་དུ་གཏོང་དང་གཉིས། དང་པོ་ཁམས་གསུམ་པོ་དེར་དབང་ 
པོ་གཏོང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ག ཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་དག་ཏུ་འཆི་བའི་ཚེ་ནི་སྲོག་དང་ 
ཡིད་དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་བོ་གསུམ་གཅིག་ཅར་དུ་འགགས་པར་འགྱུར། གཟུགས་ 
ཁམས་སུ་འཆི་བ་ན་མིག་སོགས་ལྔ་དང་སྲོག་ཡིད་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་བརྒྱད་ 
གཅིག་ཅར་དུ་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་པར་རིམ་གྱིས་འཆི་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་མཚན་ 
གཉིས་པ་ཞིག་འཆི་ན་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་དང་བདུན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་སྲོག་ཡིད་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་བསྣན་པས་བཅུ་འགགས་བའམ། ཕོ་མོ་ 
གང་རུང་གི་མཚན་དང་ལྡན་ན་དགུ་འགགས་པའམ། མཚན་གཉིས་ཀ་དང་མི་ལྡན་ན་བརྒྱད་ 
པོ་དེ་ཉིད་འགགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། གཟུགས་མེད་དག་ཏུ་འཆི་བ་ 
ན། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་བྱང་། འདོད་པར་རིམ་གྱིས་འཆི་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དབང་ 
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ཕོ་བཞི་འགགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ལུས་སྲོག་གི་དབང་པོ་གཉིས་བཏང་སྙོམས་ཡིད་ཀྱི་དབང་ 
པོ་གཉིས་དང་བཞི་འགགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། རིམ་གྱིས་འཆི་བ་དག་ 
ལ་བཞི། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། དགེ་བས་འཆི་སེམས་བྱས་པ་ལས་འཆི་ན་དབང་ 
ཕོ་དུ་འགགས་པ་ཡོད་དེ། དགེ་བས་འཆི་སེམས་བྱས་པ་ལ་ཁམས་གསུམ་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ངེས་ལྡན་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་དད་སོགས་ལྔ་བསྣན་པས་གཟུགས་མེད་དུ་དབང་པོ་བརྒྱད་ 
འགགས་། གཟུགས་ཁམས་སུ་འཆི་ན་མིག་སོགས་ལྔ་སྲོག་ཡིད་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
གསུམ་དེའི་སྟེང་དུ་དད་སོགས་ལྔ་བསྣན་པས་བཅུ་གསུམ་འགགས། འདོད་པར་རྡུས་སྐྱེས་ 
མཚན་གཉིས་པ་འཆི་ན་གཟུགས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་བདུན་དང་སྲོག་ཡིད་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་གསུམ་དད་སོགས་ལྔ་དང་བཅོ་ལྔ་འགགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་མཚན་གཉིས་གང་ 
རུང་གཅིག་དང་ལྡན་པ་འཆི་བ་ན་གཟུགས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་དྲུག་སྲོག་ཡིད་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་གསུམ་དང་དད་སོགས་ལྔ་སྟེ་དབང་པོ་བཅུ་བཞི་འགགས། མཚན་གཉིས་གང་རུང་ 
དང་མི་ལྡན་ན། དབང་པོ་བཅུ་གསུམ་འགགས། འདོད་པར་རིམ་གྱིས་འཆི་བ་ལ་སྲོག་ལུས་ 
ཡིད་བཏང་སྟོམས་དང་བཞིའེ་སྟེང་དུ་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་བསྣན་པས་དགུ་འགགས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དགེ་ལ་ཐམས་ཅད་དག་ཏུ་ལྔ། །ཞེས་གསུངས། 

ལྔ་པ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དབང་པོ་དུས་ཐོབ་པ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་ 
དང་། རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་འབྲས་བུ་ཐོག་མཐའ་གཉེས། དབང་པོ་དུས་ཐོབ་དང་། 





འབྲས་བུ་བར་བ་གཉིས་དབང་པོ་དུས་ཐོབ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་འཆད་པ་ལ། འབྲས་བུ་ཐ་མ་ 
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གཉིས་དགུས་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས། འཕྲོས་ནི། ལྔ་དང་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ནི། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ། དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་སྟེ་བརྒྱད་རྣམ་བྱང་ 
ལ་དབང་བྱེད་པར་བཤད་པ་ལ། འོ་ན། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་དབང་པོ་དུས་ཐོབ་ཅེ་ 
ན། དེའི་ལན་འཆད་པ་ལ། འདི་བྱུང་། འབྲས་བུ་བཞིའི་ཐ་མ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་སོ་སོར་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་དགུས་ཐོབ་སྟེ། རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་ 








འབྲས་བུ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་དད་སོགས་དབང་ 
ཕོ་ལྔ་དང་ཡིད་དབང་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ། མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་ 
པའི་བྲལ་ཐོབ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཀུན་ ས་བྱེད་པའི་དབང་པོ། དེ་ལྟ་བུའི་བྲལ་ཐོབ་ཀྱི་རྟེན་ 
བྱེད་པའི་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཕོ་དང་དགུས་ཐོབ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཉན་ཐོས་ 
ྱ་སྒོམལམར་ར་ལ་བའ་ཏངརེའཛིནགྱ་ཚོག་པ་ན་ཡོདཔའི་གུནཤེས་པའི་དབང་པ།མི་ 
སློབ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ། དེ་གཉེས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའེ་ 
དད་སོགས་ལྔ་། ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་དགུས་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། འབྲས་བུ་ཐ་མ་གཉིས་དགུས་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་ཁོ་ནརེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ། ཀུན་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། དགྲ་བཅོམ་ 
བའི་འབྲས་བུ། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོས་ཐོབ་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་ 
ཤེས་ཀྱི་དབང་ཕོ་ཐོབ་པའི་ཚེ། རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཟིན། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་ 
ཕོ་ཐོབ་པའི་ཚེ། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཐིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དབང་ 
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པོ་དེ་གཉིས་བྲལ་ཐོབ་དེ་དང་དེའི་རྟེན་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྐུན་པོ་ 
ཕྱིར་ཕྱུང་བ་དང་སྒོ་ནང་ནས་བཅད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་འདི་ཡོད་དེ། རྒྱུན་ 
ཞུགས་གྱི་འབྲས་བུ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྔོགས་ཀྱིས་བསྡུས་བའི་ཚོར་བ་བཏང་ 








སོམས་དང་། དད་སོགས་ལྔ་ཡིད་དབང་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ན་ཡིད་བདེ་དང་། གསུམ་པའེ་དངོས་ 
གཞི་ལ་བརེན་ནས་ཐོབ་ན་བདེ་བ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ས་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ན་བཏང་ 
སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཐ་མ་ 
གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་སྟེ། ཀུན་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོས་སྒོམ་སྦང་སྦངས་པའི་བྲལ་ཐོབ་འདྲེན་ 
པར་བྱེད། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་བྲལ་ཐོབ་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ། འབྲས་བུ་བར་བ་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་དབང་པོ་དུས་ 
ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་དབང་པོ་བདུན་གྱིས་ཐོབ་པ་དང་། བརྒྱད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ 
དང་དགུས་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་དབང་པོ་བདུན་གྱིས་ཐོབ་པ་ 
ཡོད་དེ། མཐར་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གང་ཡིན་ཀྱང་། སྔོན་ཞི་གནས་ཤེས་ཆེར་ 
སྤྱོད་པ་ལ་གོམས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་པའིེ་ལམ་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་དངོས་ 
སུ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། དད་སོགས་ལྔ་ཡིད་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའིབཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ་བདུན་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་དབང་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ 
ཡོད་དེ། མཐར་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གང་ཡིན་ཀྱང་། སྔོན་ལྷག་མཐོང་ཤས་ 
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ཕྱིར། དེ་དབང་པོ་དགུས་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ 
དེ་དབང་པོ་དགུས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་པོ་དགུ་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ 
དབང་པོ་དེ་དགུ་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་དབང་པོ་བདུན་ 
གྱིས་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དབང་རྟུལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ 
ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་དད་སོགས་ལྔ་ཡིད་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་ 
པོས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། མཐར་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དབང་རྟུལ་ 
འདས་ལམ་གྱིས་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཚེ་སྔར་གྱི་བདུན་དང་ཀུན་ཤེས་པའི་ 
དབང་པོས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་དགུས་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
གི་འབྲས་བུ་ རྒྱུན་ཞུགས་ལ་བ ཤད་པ་ལྟར་གྱི་དབང་པོ་དགུ་པོ་དེས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
ཿསའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་བོ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ན་ཡིད་ 
བདེ་དང་། གསུམ་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ན་བདེ་བ་དང་། བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ན་ 
བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དབང་རྣོན་ 
གྱི་འབྲས་བུ། དབང་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། དེ་དབང་རྣོན་ཞི་གནས་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་ 
པ་ལ་གོམས་པ་ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་དགའ་བའི་ཡིད་ 
དབང་དད་སོགས་ལྔ་ཡིད་བདེ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
དབང་པོ་དགུས་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། དེ་དབང་རྣོན་སྔོན་ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆེར་སྦྱོད་པ་ལ་གོམས་ 
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པ་ཞིག་ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་དགའ་བའི་སྔར་ 
གྱི་བརྒྱད་པོ་དང་དེའི་སྟེང་དུ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་བསྟན་པས་དགུས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འཆད་པ་ལ། གཉིས་ནི་བདུན་དང་བརྒྱད་དང་དགུས། །ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། ཁོ་ན་རེ། བསྟན་བཅོས་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་དབང་པོ་དུས་ཐོབ་ཅེ་ན། སྨྲས་པ་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་གིས་ཐོབ། ཅེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དྲག་བཅོམ་བའི་འབྲས་བུ་དབང་པོ་དགུས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དགུས་ཐོབ་པར་བཤད་པ་ཐོབ་ཐེབས་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་ཡིན་ལ། དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་གིས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བཤད་པ་ནི། དྲག་ 
བཅོམ་པ་དབང་རྟུལ་འགའ་ཞིག་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཉམས་ནས་སོར་ཆུད་པའི་ཚེ་དབང་པོ་ 
བཅུ་གཅིག་གིས་ཐོབ་པ་སྲིད་པ་ལ་དགོངས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲག་བཅོམ་པའི་ 
འབྲས་བུ་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་གིས་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། དྲགྲ་བཅོམ་པ་དབང་རྟུལ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་བཏང་སྟོམས་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་ 
བ་ཐབ།དེ་ལས་ཉམས་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་གང་རུང་གི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན 
ནས་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལན་གཉིས་ཐོབ་པ་ན་དེ་གཉིས་གང་རང་གི་སྟེང་དུ་ཡིད་བདེ་ 
བསྣན་པས་བཅུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ། དེ་ལས་ཉམས་ཏེ་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་དངོས་གཞི་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ན། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སེམས་ཚོར་ 
བདེ་བ་བསྣན་པས་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་གིས་ཐོབ་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཅེས་འཆད་པ་ལ། བཅུ་ 
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གཅིག་དག་གིས།(ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་བྱུང་། ་ 
དེ་ལ་ཁ་ཅིག ཕྱིར་མི་འོང་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་ནའང་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་ 





ལ་བརྟེན་ནས་སོར་ཆུད་པ་སྲིད་པར་ཐལ། ཚུལ་དེ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། 
ཕྱིར་མི་འོང་དབང་རྣོན་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཉུལ་ཕོ་ཉམས་པ་བདེ་བའི་དཐང་ཕོས་ 
སོར་ཆུད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱིར་མི་ཁོང་དབང་རྟུལ་གོང་སའི་ཉོན་མོངས་པས་ 
ཉམས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་གྱི། འབྲས་བུ་ཙམ་བོ་བ་ལས་ཉམས་ 
པ་མ་ཡིན་ལ། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་དུ་གྱུར་ན། དེ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཙམ་ལས་ 
ཉམས་པས་དེ་སོར་ཆུད་པ་ལ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་སྦོང་ནགོས། དེ་སློང་བ་ལ་ཉེར་བསྡོགས་ 
ཀྱི་སེམས་ཁོ་ན་ཁ་ལྟོས་ཤིང་། ཉེར་བསྡོགས་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་ 
རྟུལ་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་ན། དད་སོགས་ལྔ་དང་ཡིད་དང་ཀུན་ཤེས་པ་བཏང་སྙོམས་ 
དག་གི་དེ་དབང་རྣོན་དུ་སྦྱངས་བས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགགུ་པའི་ཚེ། དངོས་གཞི་ཡིད་བདེ་དང་ 
དགུས་ཐོབ་པ་སྲིད་ཀྱི་དེ་ལས་མང་བས་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
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དབང་པོའི་ལྡན་ཚུལ་བཤད་པ། 


དྲུག་པ་དབང་པོའི་ལྡན་ཚུལ་ལ་གཉིས། ངེས་ལྡན་དང་། སྲིད་ལྡན་ནོ། †དང་པོ་ལ་བདུན། 
གསུམ་དང་ལྡན་པ། བཞི་དང་ལྡན་པ། ལྔ་དང་ལྡན་པ། བདུན་དང་ལྡན་པ། བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། 
བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པ། བཅུ་གསུམ་དང་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཏང་སྟོམས་དང་ནི་སྲོག་གི་ 
དབང་པོ་དང་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ་གསུམ་གང་རུང་དང་ལྡན་པ་ལ། དེ་གསུམ་ཀ་དང་ལྡན་པས་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་གསུམ་ངེས་ལྡན་གྱི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། བཏང་སྟོམས་ 
དང་ནི་སྲོག་དང་ནི། །ཡིད་དང་ལྡན་ལ་ངེས་གསུམ་ལྡན། །ཞེས་གསུངས། ཁ་ཅིག སེམས་ 
མེད་སྙོམས་འཇུག་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སྲོག་དབང་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ 
ལ་ཡིད་དང་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཟེར་ན། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་རྣམས་མངོན་འགྱུར་བ་མེད་ཀྱང་། དེའི་རྒྱུད་ 
ལ་དེ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ རྒྱུད་ལ་དེ་ག སུམ་གྱི་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །འདེར་སྨྲས་པ། ཁོ་བོའི་རྣམ་དཔྱོད་ཉེ་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཆོས་མངོན་མཛོད་ཀྱི་ 
པདྨོ་ཁ་ཕྱེ་ཚེ། །བདག་ལ་འགྲན་འདོད་ཕྲག་དོག་གིས་གཟིར་བའི། །དྲེགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ 
མུན་ཁུང་བརྟེན་འདི་མཚར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
གསུམ་པོ་དེ་ལས་གཞན་རྣམས་ངེས་ལྡན་གྱི་དབང་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། གསུམ་པོ་དེ་དང་ 
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ལྡན་ལ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་བདུན་མ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཉམས་པ་དང་། བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ལ་ཚོར་བའི་དབང་པོ་བཞི་མི་ལྡན། དེ་མན་ཆད་ལ་བཞི་པོ་ཅི་རིགས་ 
པ་མི་ལྡན། དགེ་རྩ་ ཆད་པ་དད་སོགས་ལྔ་དང་མི་ལྡན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཟག་མེད་གསུམ་དང་མི་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། སྲོག་དབང་དང་ལྡན་ན་མིག་དང་ལྡན་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདོད་པར་མིག་མ་ཐོབ་ 
པ་དང་། ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་ལྡན་ན། ལུས་དབང་ 
དང་ལྡན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གང་རུང་ 
དང་ལྡན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་ཁམས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་ 
པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བསམ་གཏན་བཞེ་པར་སྐྱེས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་བདེ་དང་ལྡན་ 
པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པར་སྐྱེས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དད་སོགས་ལྔ་ 
དང་ལྡན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དགེ་རྩ་ཆད་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲི་མེད་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་ན། དབང་པོ་བཞི་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་སྟེ། 
ངེས་ལྡན་གསུམ་དང་རང་ཉིད་བསྣན་པས་བཞི་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ 
ལ། བདེ་ཡུས་ལྡན་ལ་བཞེ་དག་དང་། །ཞེས་གསུངས། བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་ན་ལུས་ 
དབང་དང་ལྡན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདེ་བ་དང་ལྡན་ན་ 
ཡིད་བདེ་དང་ལྡན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པར་སྐྱེས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དེ་དང་ 
མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ 


གནས་གཉིས་པ། 119 
ཡན་ཆད་དུ་སྐྱེས་པའི་སོ་སྐྱེ་མ་གཏོགས་པའི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
ལུས་དབང་དང་ལྡན་པ་ལ་དབང་པོ་བཞི་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ངེས་ལྡན་གསུམ་དང་རང་ཉིད་ 
བསྣན་པའི་བཞེ་དང་ངེས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། བདེ་ལུས་ལྡན་ལ་བཞེ་དག་ 
དང་། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། མིག་དང་སོགས་པས་བསྡུས་པ་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེའི་ 
དབང་པོ་བཞི་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པ་ལ་དབང་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ལུས་སྲོག་བཏང་ 
སྙོམས་ཡིད་དང་བཞེའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་བསྟན་པས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། 
མིག་སོགས་ལྡན་ལ་ལྔ་དང་ལྡན། ཞེས་གསུངས། ཡིད་བདེ་དང་ལྡན་ན་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་ 
སྟེ བདེ་ལྡན་བཞི་རང་ཉིད་དང་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཡིད་བདེ་ 
ལྡན་ཡང་། ཞེས་གསུངས། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་སོ་སྐྱེ་རྣམས་བདེ་བ་དང་ 
ལྡན་ཏེ། དེ་དེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་བདེ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་བ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་དབང་པོ་བདུན་དང་ངེས་པར་ 
ལྡན་ཏེ། ཡིད་མི་བདེ་མ་གཏོགས་པའི་ཚོར་བ་གསུམ་སྲོག་ཡིད་གཉིས་ལུས་དབང་རང་ཉིད་ 
རྣམས་དང་ངེས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། སྡུག་བསྔལ་ལྡན། བདུན་དང་། ཞེས་ ྣ 
གསུངས། ལྔ་པ་ནི། མོ་དབང་པོ་དབང་གང་རུང་དང་ལྡན་ན། བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་སྟེ། 
བཤད་མ་ཐག་པ་བདུན་པོའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་བསྣན་པས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འཆད་པ་ལ། མོའི་དབང་སོགས་ལྡན། བརྒྱད་དང་། ཞེས་གསུངས། སོགས་པའིསྒྲས་དད་ 
སོགས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྒྱད་དང་ངེས་པར་ལྡན་སྟེ། སྲོག་ཡིད་བཏང་སྙོམས་གསུམ་གྱི་ 
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ལྡན་པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་ན། དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་ཤེས་ལྡན་ 
པའི་དབང་པོ་དང་བདེ་དབང་དང་ཡིད་བདེ་དང་བཏང་སྟོམས་དང་སྲོག་དང་ཡིད་དང་དད་ 
སོགས་ལྔ་རྣམས་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་ལམ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་ 
ན། དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་བདེ་བ་དང་ཡིད་ 
བདེ་བཏང་སྟོམས་སྲོག་ཡིད་གསུམ་དང་དད་སོགས་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འཆད་པ་ལ། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པ་ཡི། དབང་པོ་ལྡན་ལ་བཅུ་གཅིག་ལྡན། ཞེས་གསུངས། 
ཁོ་ན་རེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཚད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་སྒོམ་ལམ་པ། ཀུན་ཤེས་ 
པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་ན་བཤད་མ་ཐག་པའི་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པར་རིགས་མོད་ 
ཀྱང་། བསམ་གཏན་བཞི་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བ་ཆོས་ཅན། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ 
སོགས་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པར་ཐལ། ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་ས་ན་ནི་དེ་གཉིས་མེད། འོག་སའི་དེ་གཉིས་ནི་ས་ 
འཕོས་པས་སྤངས་པས་ཕྱིར། ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ས་འཕོས་པས་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ 
ཡིད་བདེ་སྦངས་ཀྱང་། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་ཟག་མེད་ས་འཕོས་པས་མི་གཏོང་བས་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཚད་དུ་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་ལ་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་ཟག་མེད་ཡོད་པ་མི་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ལས་ཆགས་བྲལ་བྱ་ 
ཕྱིར་གང་། །ཐོབ་པ་དེར་ཡང་འོག་མའང་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ནི། མཐོང་ 
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ལམ་ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ། དབང་པོ་བཅུ་གསུམ་དང་ངེས་པར་ལྡན་ཏེ། 
ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ཡིད་དང་སྲོག་དང་ལུས་དང་ཡིད་མི་བདེ་ལས་གཞན་པའི་ཚོར་ 
བ་བཞི་དང་དད་སོགས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་ 
ལྡན་ལ། །བཅུ་གསུམ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་སྲིད་ལྡན་ལ། ཉུང་ལྡན་དང་། མང་ལྡན་གཉིས། དང་པོ་ནི། དགེ་རྩ་ཆད་ 
ནས་མེད་པའི་ནང་གི་དབང་པོ་ཉུང་བ་དང་ལྡན་ལ་དབང་པོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་སྲིད་དེ། ལུས་ 
ཀྱི་དབང་ཕོ་ཚོ་ར་བ་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་སྲོག་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་བྱིས་པ་སྟེ་སོ་སྐྱེལང་དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་བརྒྱད་ 
དང་ལྡན་པ་སྲིད་དེ། བཏང་སྙོམས་དང་སྲོག་དང་ཡིད་དང་དད་སོགས་དགེ་བ་ལྔ་རྣམས་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དགེ་མེད་ནང་ན་ཉུང་ལྡན་པ། །ཞེས་སོགས་ཤློཀ་གཅིག་ 
བྱུང་། གཉིས་པ་ནི། དབང་པོ་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་བཅུ་དགུ་དང་ལྡན་པ་ཡོད་དེ། དྲི་མེད་ 
ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་མ་གཏོགས་པའི་དབང་པོ་གཞན་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ ་ 
ཐལ། མཚན་གཉིས་པ་དགེ་རྩ་མ་ཆད་པའི་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བ་ལ་དབང་པོ་བཅུ་དགུ་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་གཉིས་ཀྱང་དབང་ 
པོ་བཅུ་དགུ་དང་ལྡན་ཏེ། ཕོ་མོའི་མཚན་གང་རུང་གཅིག་དང་ལྡན་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ལ་དྲི་མེད་ 
ཀྱི་དབང་པོ་གཉིས་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་དང་ལྡན། མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་ན་དྲི་མེད་ཕྱི་ 
མ་གཉིས་དང་མི་ལྡན། སྒོམ་ལམ་པ་ཡིན་ན་དྲི་མེད་ཐོག་མཐའ་གཉེས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཁྱབ་ 
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པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། མང་པོར་ལྡན་ལ་བཅུ་དགུ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་བྱང་། 
འདོད་པ་ལ་འདོད་ཚགས་དང་བལ་བ་ལ་ཡིདམི་བདེ་མི་ལྡནནོ། 
གཉིས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་ལ་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བཤད་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་གཉིས། གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ 
དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ། །དང་ཕོ་འཆད་པ་ལ། འདོད་ན་དབང་པོ་མེད་ 
པ་དང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་བྱུང་། འདི་གང་ལས་འཕྲོས་ན། འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་ 
དེ་དགྭ་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་བཤད་ན། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པས་ 
ཐ་དད་པ་ཁོ་ནར་སྐྱེས་པའམ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བའང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དེའེ་ལན་འཆད་པ་ལ་འདི་ 
བྱུང་། འདིའི་སྐབས་སུ་སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཞི་ལྔར་འདུས་ཏེ། སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་གཞི། གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་གཞི། 
འཁོར་སེམས་བྱུང་གི་གཞི། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཞི། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་གཞི་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཕྱིར། འདུས་མ་བྱས་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ཆོས་གང་དང་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
ལ། གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། རྡུལ་ལ་གཉེས་ཡོད་དེ། རྗས་རྡུལ་དང་བསགས་རྡུལ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཆུང་མཐའ་རྫས་རྡུལ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཡིན་ 
པ་དང་། རང་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་པའི་སྐྱེ་སོགས་བཞི་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། རང་ 
དང་རྫས་གཅིག་པའི་རྡུལ་གཞན་གང་དང་ཡང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་ 


གནས་གཉིས་པ། 123 








རྔ་ས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བཞིན་ནོ། ། 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཉིས་ཡན་ཆད་འདུས་པའི་གོང་བུ་ལ་བསགས་རྡུལ་ཞེས་བྱ་ལ། རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་དང་རྡུལ་ཕྲན་འགལ། རགས་པ་དང་རྡུལ་ཕྲན་མི་འགལ་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་བདུན་འདུས་ 
པའི་གོང་བུ་དེ་དེའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཁམས་སུ་བསགས་རྡུལ་རྣམས་རྫས་ 
བརྒྱད་དང་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་སྟེ། རང་དང་དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚར་གཅིག་པའི་ 
འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་དང་། གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བྱ་བཞི་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། ལུས་དབང་དང་ལྡན་པ་ལ་རང་བསྟན་པས་དགུ་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ། དབང་པོ་གཞན་དང་ 
ལྡན་པ་ལ་རང་བསྟན་པས་བཅུ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ན་དབང་པོ་ 
མེད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་བྱུང་། གཟུགས་ཁམས་སུ་བསགས་རྡུལ་རྣམས་རྗས་ 
དྲུག་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་སྟེ། རང་དང་དངོས་རྒྱ་ཚོགས་པ་ཚར་གཅིག་པའི་འབྱུང་བ་ ( 
བཞི། གཟུགས་རེག་བྱ་གཉིས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ལུས་དབང་དང་ 
ལྡན་པ་ལ་རང་བསྣན་པས། རྔས་བདུན་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ། དབང་པོ་གཞན་དང་ལྡན་པ་ལ་རང་ 
བསྣན་པས་བརྒྱད་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་ན་དབང་པོ་མེད་པ་དང་།།སྒྲ་མེད་ 
ཕྲ་རབ་རྡུལ་རྗས་དྲུག །ལུས་དབང་ལྡན་ལ་རྫས་བདུན་ནོ། །དབང་པོ་གཞན་ལྡན་རྫས་བརྒྱད་ 
དོ། །ཞེས་སྦྱརབར་བྱད་བ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ 
བསགས་རྡུལ་རྣམས་རྫས་བརྒྱད་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་སྟེ། འདོད་པ་ན་དབང་པོ་མེད་ཅིང་སྒྲའེ་ 
རྡུལ་ཡང་མེད་པའི་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཀྱང་། རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་དང་ངེས་པར་ལྷན་ 
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ཅིག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཡུས་དབང་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་རྔས་དགུ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་སྟེ། ལུས་དབང་གི་ 
ཚོགས་པ་ན་བཤད་མ་ཐག་པའི་རྗས་བརྒྱད་ངེས་པར་ཡོད་ཅིང་། དེའི་སྟེང་དུ་ལུས་དབང་རང་ 
ཉིད་བསྣན་པས་དགུ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ལས་གཞན་མིག་སོགས་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་རྫས་བ ཅུ་ངེ ས་པར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་སྟེ། སྔར་གྱི་དགུའི་སྟེང་དུ་མིག་ སོག ས་གང་ 
རུང་བསྣན་པས་བཅུ་ངེས་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 


གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་བའི་སྐྱེ་ཚུལ། 


གཉིས་པ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་འཆད་པ་ལ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ངེས་ལྷན་ཅིག །ཅེས་སོགས་རྐང་པ་ཕྱེད་དང་ 
གསུམ་བྱུང་། འཕྲོས་ནི། འདོད་ན་དབང་པོ་མེད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། གཟུགས་ཅན་ 
གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་དེ་ལྟར་འཆད་ན། ག ཟུག ས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་ཅི་ཞེ་ན། དེའེ་ལན་འཆད་པ་ 
ལ་འདི་བྱང་། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ངེས་པར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་སྟེ། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཅན་དང་སེམས་བྱུང་མ་ཡིན་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་བཞི་དང་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེ། རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པ་རྣམས་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར། འམ་གྱི་སྒྲའེ་དོན་ཡོད་དེ། འགོག་པ་གཉེ ས་ཀྱི་ཐོབ་པ་སྐྱེས་ཀྱང་ཐོབ་བྱ་མི་སྐྱེ་བར་ 
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བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མཚུ ངས་ལྡན་སེ མས་གྱང་བཤད་པ་དང་། མཚུངས་ 
ལྡན་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྡེ་ཚན་དུ་ངེས་པའི་ 
རྣམ་དབྱེ། མ་ངེས་པའི་མཚུངས་ལྡན། སེམས་གང་གི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་དུ་འབྱང་། འདྲ་ 
བ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར། ཐད་དད་ལྟ་བུའི་གཅིག་པ་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། 
དང་པོ་འཆད་པ་ལ། སེམས་བྱུང་རྣམ་ལྔ་སྟེ། །ས་མང་ལ་སོགས་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས། 
འཕྲོས་ནི། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ངེས་ལྷན་ཅིག །ཅེས་སེམས་སེམས་བྱུང་ངེས་པར་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། སེམས་བྱུང་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། དེའི་ལན་འཆད་པ་ 
ལ། འདི་འབྱུང་། འདིའི་སྐབས་སུ། སྤྱི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། 
གཙོ་བོ་སེམས་བཤད་པ། འཁོར་སེམས་བྱུང་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་ 
དང་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་གི་འཁོར་དུ་བྱང་བའི་སེམས་བྱང་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་ 
པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་མཚུངས་པའི་རིག་པ། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དྲུག་ཡོད། སེམས་ཡིད་རྣམ་ 
བར་ཤེས་པ་གསུམ་དོན་གཅིག་སྟེ། སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་ནི། །དོན་གཅིག་ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས། སེམས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཡིད་ 
ཉོན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཇུག་ཤེས་དྲུག་དང་བཅས་པ་བཞེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་སེམས་བྱུང་ལ། མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གཙོ་ 
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བོ་སེམས་གང་གི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བའི་གཙོ་སེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རིག་པ། སེམས་བྱུང་གི་མཚན་ཉིད། གཙོ་སེམས་དང་འཁོར་སེམས་ 
བྱང་རྣམས་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་མཚུངས་ཏེ། རྟེན། དམིགས་པ། རྣམ་པ། དུས། 
རྫ་ས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྟེན་མཚུངས་ཏེ། གཅོ་བོ་གང་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་པོ་དེ་ལ་དེའི་ 
འཁོར་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ། མིག་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱང་བ་བཞིན། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་སེ མས་བྱང་ ་ 
ཡང་། མིག་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། དམིགས་པ་མཚུངས་ཏེ། གཙོ་བོའི་སེམས་ 
ཀྱིས་ཡུལ་གང་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་དེའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་དམིགས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་མཚུངས་ཏེ། གཙོ་བོ་སེམས་དེ་གང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ 
པ་དེ་ལྟར་འཁོར་སེམས་བྱང་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དུས་མཚུངས་ཏེ། གཙོ་བོ་སེམས་དང་ 
དེའི་འཁོར་དུུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེས་གནས་འཇིག་གསུམ་དུས་མཉམ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྫས་མཚུངས་ཏེ། སེམས་རྣམས་རིགས་མཐུན་རྫས་རེ་རེ་བ་ཡིན་པ་ལྟར། 
སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། རྗ་ས་མཚུངས་པ་གང་ 
ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་སེམས་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་རེ་ 
རེ་བ་ཡིན་པའོ། །སྒྲ་དོན་ནི། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་བག་ཆགས་བསགས་པས་སེམས་དང་ 
སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་བས་སེམས་བྱུང་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 
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ཁ་ཅིག དབུས་མཐའ་ལས། དེ་ལ་དོན་མཐོང་རྣམ་པར་ཤེས། །དེའེ་ཁྱད་པར་སེམས་ 
ལས་བྱུང་། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་བསམ་ནས། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་རིག་པའི་བློ། སེམས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། ཁྱད་པར་རིག་པའི་བླ། སེམས་བྱུངགི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་བནི། བླ་གྲས་རྩིངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བབ་ཅོལ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལྟར་ན་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ཀ་རྟོགས་པའི་ 
བློ་མེད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་དགོས། དེ་ལྟར་ན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་དགོས། དེ་ལྟར་ན་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སྨོས་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་སོགས་ཉེས་པ་དུ་མའི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་ 
འགྱུར་བས། བག་ཡོད་པར་གྱོས་ཤིག 
ཡང་སེམས་ལ་དབྱེ་ན། བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་སེམས་གསུམ། 
འདོད་པའི་མི་དགེ་བའི་སེ མས། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་སེམས་གཉེས། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་ 
བསྟན་གྱི་སེ མས་དང་། བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེ མས་གསུམ་གསུམ་ཏེ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སེམས་བྱུང་གི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། ཀུན་བཏུས་ནས་བཤད་ཚུལ། མཛོད་ 
འགྲེལ་ལས་བཤད་ཚུལ་ལོ། 
དང་པོ་ནི། སེམས་བྱུང་ལ་དབྱེ་ན། ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག ཡོད་དེ ཀུན་འགྲོ་ལྔ ཡུལ 
ངེས་ལྔ་། དགེ་བ་བཅུ་གཅིག རྩ་ཉོན་དྲུག ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ། གཞན་འགྱུར་བཞི་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། སེམས་པ། རེག་པ། ཡིད་བྱེད་དང་ལྔ་ཆོས་ཅན། 
ཀུནའབ་ེས་བྱ་སྟེ།རྣམཤསགུན་གྱི་འཁརད་འགྲབའི་ཕྱིརཏ།ལྔ་པ་གང་རུང་གཅིག་མ་ 
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ཚང་ན་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཚུལ་མི་རྫོགས་ཏེ། སེམས་པ་དང་ཡིད་བྱེད་མེད་ན། 
སེམས་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་མེད། དམིགས་པ་བྱེ་བྲག་པ་ལ་གཏོད་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། རེག་ 
པ་མེད་ན་ཚོར་བའི་རྟེན་མི་འབྱང་། ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་མེད་ན་ཡུལ་སྱོང་བ་དང་། ཤུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་མཚན་མ་འཛིན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདུན་པ། མོས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན། དྲན་པ། 
ཤེས་རབ་དང་ལྔ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ངེས་ཞེ སྭ་བྱ་སྟེ། ཡུལ་བྱེ་བྲག་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། དད་པ། བཏང་སྙོམས། ངོ་ཚ་ཤེས་པ། ཁྲེལ་ཡོད་པ། མ་ཆགས་པ། ཞེ་སྡང་མེད་ 
བ། གཏི་མུག་མེད་པ། བརྩོན་འགྲུས། ཤིན་སྦྱངས། བག་ཡོད། རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་དང་བཅུ་ 
གཅིག་ཆོས་ཅན། དགེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མ་དད་པ་སོགས་ཀྱི་གཉེན་ཕོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ཆགས། ཁྲོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ། ཐེ་ཚོ་མ། མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་དང་དྲུག་ཆོས་ཅན། རྩ་ 
ཉོན་ཞེས་བྱ་སྟེ། སེམས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྲོ་བ། འཆབ་ 
པ། འཚིག་པ། ཕྲག་དོག སེར་སྣ། གཡོ། སྒྱུ། འཁོན་དུ་འཛིན་པ། རྒྱགས་པ། རྣམ་འཚེ། ངོ་ 
ཚ་མེད་པ། ཁྲེལ་མེད་པ། རྨུག་པ། རྒོད་པ། མ་དད་པ། ལེ་ལོ། བག་མེད། བརྗེད་ངེས། ཤེས་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པ། རྣམ་གཡེང་སྟེ་ཉི་ཤུ་ཆོས་ཅན། ཉེ་ཉོན་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྩ་ཉོན་གྱི་ཆར་གཏོགས་ 
ཤིང་། སེམས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིད་དང་འགྱོད་པ་གཉིས། རྟོག་དགྱོད་གཉིས་དང་བཞི་ཆོས་ཅན། གཞན་འགྱུར་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་དབང་གིས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་། མུང་མ་བསྟན་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མཛོད་ལས་བཤད་ཚུལནི། ཉེ་ཉོནཐ་མབརྡེདངེས། ཤེས་བཞིན་ 
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མ་ཡིན་པ། རྣམ་གཡེང་གསུམ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། གཏི་མུག་མེད་པ་དང་ལྔ་བོར་བས། ཞེ་ 
དྲུག་ཡོད། སྡེ་ཚན་དུ་ངེས་པ་ལ། སེམས་ཀྱི་ས་མང་སོགས་སྡེ་ཚན་ལྔ་ཡོད་པ་རྣམས་དང་། 
དེ་དག་ཁམས་གང་ན་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཚིག་དོན་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

འདེར་སྨྲས་པ། གོང་འོག་མངོན་པའི་གཞུང་ལ་མ་སྦྱངས་པར། སེམས་དང་སེམས་ 
བྱང་རྣམ་གཞག་མི་ཤེས་པས། །བློ་གསལ་གདུལ་བྱའི་ཚོ་གས་རྣམས་དེ་རིང་ནས། །ལེགས་ 
པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི་སེམས་བྱང་སྡེ་ཚན་དུ་ངེས་པ་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ས་མང་ཕོ་ 
སོཿ གས་པས་བསྡུས་པ་དགེ་བའི་ས་མང་། ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ས་མང་། མི་དགེ་བའི་ས་མང་། 
ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་མང་སྟེ། སྡེ་ཚན་ཐ་དད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྒྱས་ 
བཤད་ལ། སེམས་ཀྱི་ས་མང་བཤད་པ་སོགས་ལྔ་ཡོད་དེ། དང་པོ་སེམས་ཀྱི་ས་མང་འཆད་པ་ 
ནི། ས་མང་ལ་སོགས་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཞེས་བཤད་ན། སེམས་ཀྱི་ས་མང་ལ་དབྱེ་ན། དུ་ཡོད་ཅེ་ 
ན། དེ་འཆད་པ་ལ། ཚོར་དང་སེམས་པ་འདུ་ཤེས་དང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་བྱུང་། དོན་ 
ནི། ཚོར་བ་དང་། སེམས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུན་པ་དང་། རེག་པ་དང་། བློ་གྲོས་དང་། 
དྲན་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མོས་པ་དང་། རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་བཅུ་པོ་ཆོས་ 
ཅན། སེམས་ཀྱི་ས་མང་ཡིན་ཏེ། གཙོ་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བའི་སེམས་བྱུང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་དགེ་བའི་ས་མང་དེ་འཆད་པ་ལ། སེམས་ཀྱི་ས་མང་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། 
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དགེ་བའི་ས་མད་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། དད་དང་བག་ཡོད་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས། །ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་བཞི་བྱུང་། དོན་ནི། དད་པ་དང་། བག་ཡོད་པ་དང་། སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། བཏང་སྟོམས་པ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་། རྩ་བ་ 
གཉིས་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་གཉེས། རང་ཡུལ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཆགས་པ་ 
མེད་པ་དང་། རང་ཡུལ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སྡང་བ་མེད་པ་དང་། གཞན་ལ་ཐོ་མི་འཚམ་པའི་ 
རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་དང་། དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ་བཅུ་ཕོ་ཆོས་ཅན། དགེ་བའི་ས་ 
མང་ཡིན་ཏེ། རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ནར་འབྱུང་བའི་སེམས་བྱུང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཏང་སྟོམས་ལ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། འདིའི་བཏང་སྙོམས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་བཏང་ 
སྟམས་ཡིན་ནོ། 

གསུམ་པ་ནི། དགེ་བའི་ས་མང་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ས་མང་དེ་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། རྨོངས་དང་། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་བྱུང་། དོན་ནི། རྨོངས་པ་མ་ 
རིག་པ་དང་། བག་མེད་པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། མ་དད་པ་དང་། སེམས་མི་གསལ་བའི་རྨུགས་པ་ 











དང་། སེམས་གཡེང་བར་བྱེད་པའི་རྒོད་པ་དང་དྲུག་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ས་མང་ 
ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་དུས་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བའི་སེམས་ 
བྱང་ཡིན་གྱི། གཙོ་སེམས་གཞན་གྱི་འཁོར་དུ་མི་འབྱུང་བའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ནི། མི་དགེ་ལ་ནི་ཁྲེལ་མེད་དང་། །ངོ་ཚ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དང་པོ་ནི། ཁྲེལ་ 
མེད་དང་། ངོ་ཚ་མེད་པའི་སེམས་བྱུང་གཉེས་ཆོད་ཅན། མི་དགེ་བའི་ས་མང་ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་ 
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བའི་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བ་གང་ཞིག སེམས་གཞན་གྱི་འཁོར་དུ་མི་འབྱུང་བའི་སེ མས་ 
བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་བ་ནི། ཁྲོ་བ་དང་། འཁོན་དུ་འཛིན་དང་གཡོ་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་རྐང་ 
པ་ཕྱེད་དང་ལྔ་གསུངས། དོན་ནི། གནོད་སེམས་མིན་པའི་ཀུན་ནས་མནར་བར་སེམས་པའི་ 
ཁྲོ་བ་དང་། འཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། སེམས་གྱ་གྱུ་བྱེད་པའི་གཡོ་དང་ནི། གཞན་ལ་འགྲན་ 
སེམས་བྱེད་པའེ་ཕྲག་དོག་དང་། སྡིག་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་འཚིག་པ་དང་། ཉེས་པ་སྦེད་ 
པར་བྱེད་པའེ་འཆབ་སེམས་དང་། སེར་སྣ་དང་། རང་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་ 
ཏ འཆོས་པའི་སྒྱུ་དང་། རང་གི་ཆོས་ལ་ཆགས་པའི་རྒྱགས་པ་དང་། གཞན་ལ་ཐོ་འཚམས་པའི་ 
རྣམ་འཚེ་དང་བཅུ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་ཆུང་ཇུའི་ས་པ་ཡིན་ཏེ། མཚུངས་ལྡན་གྲོགས་ཀྱི་ 
ཆུང་ངུ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
འཁོར་དུ་འབྱུང་ཞེང་ཁྱོད་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མ་རིག་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ་། སྒོམ་སྤང་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ། མ་ངེས་པའི་ས་མཚུངས་བཤད་པ་ལ། སྡེ་ཚན་དུ་མ་ངེས་པའི་ 
སེམས་བྱུང་བརྒྱད་ཡོད་དེ། རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་འགྱོད་པ་དང་། །གཉེད་དང་ཁོང་ཁྲོ་ཆགས་ 
རྣམས་དང་། ང་རྒྱལ་ཐེ་ཚོམ་ཞེས་གསུངས་པ། །བརྒྱད་ནི་ངེས་པ་མིན་པར་བཤད། །ཅེས་ 
སློབ་དཔོན་དབྱིག་བཤེས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་དཔྱོད་གཉེས། འགྱོད་ 
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གཉིད་གཉིས། ཁོང་ཁྲོ་ཆགས་པ་གཉིས། ང་རྒྱལ་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་དང་བརྒྱད་ཆོས་ཅན། མ་ 
ངེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྡེ་ཚན་ལྔ་པོ་དེའི་ནང་དུ་མ་འདུས་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྡེ་ཚན་ 
དང་པོ་བཞིར་མ་ངེས་ཏེ། སེམས་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་བའི་སེམས་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་ 
དང་། མི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་ 
པར་མ་ངེས་ཏེ། ཆུང་ངུའི་རྒྱ་མཚན་གསུམ་ཅི་རིགས་པ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྟོག་དཔྱོད་ལ་གསུམ་ཀ་དང་། འགྱོད་པ་ལ་དང་པོ་དང་། གཉིད་ལ་དང་པོ་གཉིས་ 
དང་། ཆགས་སྡང་ལ་ཐ་མ་གཉིས་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ལ་བར་བ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་སེམས་གང་གི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་དུ་འབྱང་འཆད་པ་ལ། འདོད་པར་འབྱུང་ 
ཚུལ་དང་། ཁམས་གོང་མར་འབྱུང་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་འདོད་པར་སེམས་གང་གི་འཁོར་དུ་ 
སེམས་བྱུང་དུ་འབྱུང་ཞེ་ན། འདོད་པར་འབྱུང་ཚུལ་འཆད་པ་ལ། འདོད་པའི་དགེ་བའི་སེམས་ 
ལ་ནི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གསུངས། དོན་ནི། འདོད་པའི་དགེ་བའི་སེམས་ལ་ནི་འཁོར་ 
སེམས་བྱང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ས་མང་བཅུ། དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི་ས་མང་ 
བཅུ། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་དང་བཅས་པ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། སྐབས་ལ་ལར་དེའི་འཁོར་དུ་སེ མས་ 
བྱུང་ཉེར་གསུམ་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། དེའི་འཁོར་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ། 
མི་དགེ་བ་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པའི་སེམས་བྱུང་བསྟན་པས་ཉེར་གསུམ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འཆད་པ་ལ། འདོད་པའི་དགེ་བའི་ཅེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་བྱང་། མི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལ་སེམས་བྱུང་ཉི་ཤུ་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་གཞན་དང་མ་འདྲེས་ 
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འཁོར་དུ་སེམས་ བྱང་ཉེ་ཤུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ས་མང་བཅུ། ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ 
ས་མང་དྲུག ཁྲེལ་མེད་དང་ངོ་ཚ་མེད་པ་གཉིས། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་ 
འཆད་པ་ལ། མི་དགེ་ལ་ནི་མ་འདྲེས་དང་། །ལྟ་དང་ལྡན་ལའང་ཉི་ཤུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས། 

ཉོན་མོངས་པ་ཚགས་སྔང་གཉིས་ང་རྒྱལ་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་ཏེ་བཞི་དང་ཁྲོ་བ་དང་ལ་ 
སོགས་པ། ཉོན་མོངས་ཆུང་དུའི་ས་པ་ལྷག་མ་དགུ དགེ་བ་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པའི་མི་དགེ་བ་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེ མས་ལ་ནི་འཁོར་སེམས་བྱུང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་འབྱུང་སྟེ། བཤད་ 
མ་ཐག་པའི་ཉི་ཤུའི་སྟེང་དུ། འདོད་ཆགས་ནས་འགྱོད་པའི་བར་གང་རུང་རེ་རེ་བསྣན་པས་ 
ཉེར་གཅིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཉོན་མོངས་བཞི་དང་ཁྲོ་སོགས་དང་། །འགྱོད་ 
བ་དང་ནི་ཉི་ཤུ་གཅིག །ཅེས་གསུངས། ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་བསྒྲིབས་ 
ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ལ་ནི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་སྟེ། སེམས་གྱི་ས་ 
མང་བཅུ། ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ས་མང་དྲུག རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་འཆད་པ་ལ། སྒྲིབ་ལ་བཅོ་བརྒྱད། ཅེས་གསུངས། བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ལས་གཞན་ 
མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ལ་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་བཅུ་གཉིས་འབྱང་བ་དག་ཏུ་ 
འདོད་དེ། སེམས་ཀྱི་ས་མང་བཅུ་དང་། རྟོག་དཔྱོད་གཉེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ 
ལ། ལུང་མ་བསྟན། གཞན་ལ་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས། དགེ་མི་དགེ་ཡུང་ 
མ་བསྟན་གྱི་སེམས་གང་ལ་སྟེ་གང་གི་འཁོར་དུ་གཉིད་ཡོད་པ་དེ་ལ་གཉིད་བསྟན་པས་འདོད་ 
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པའི་དགེ་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་འབྱང་ལ། སྐབས་ལ་ལར་འདོད་ 
པའི་དགེ་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་ཉེར་བཞི་འབྱང་། འདོད་པའི་མི་དགེ་བའི་སེམས་ 
ཀྱི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱང་ཉེར་གཅིག་ཚགས་སྡང་ང་རྒྱལ་ཐེ་ཚོ་མ་བཞི་དང་། ཉོན་མོངས་ཆུང་ 
ངུའི་ས་མང་བཅུ་དང་། དགེ་བྱ་བས་པ་ལ་འགྱོད་པའི་མི་དགེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ 
སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་ཉེར་གཉིས་འབྱུང་། ལྟ་བ་དང་པོ་ལྔ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱང་བཅུ་དགུ་འབྱུང་། མ་བསྒྲིབས་ 
ལུང་མ་བསྟན་གྱི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་བཅུ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། དགེ་མི་དགེ་ལུང་དུ་བསྟན་མ་ 
བསྟན་གྱི་སེམས་བཞི་པོ་ཀུན་གྱི་འཁོར་དུ་གཉིད་འབྱུང་བ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་ 
པ་ལ། གཉིད་ནི་ཀུན་ལ་མི་འགལ་ཕྱིར། །གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་བསྟན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ། ཁམས་གོང་མར་འབྱུང་ཚུལ་ནི། འདོད་པར་གཙོ་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ 
འབྱུང་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ཁམས་གོང་མར་འབྱུང་ཚུལ་དེ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ལས་འགྱོད་གཉིད་ 
མི་དགེ་རྣམས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་བྱུང་། དོན་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ན་དེ་དག་ 
ལས་ཏེ། དེའི་ནང་ནས་འགྱོད་པ་དང་གཉིད་མི་དགེ་བ་རྣམས་མེད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
བས་དེ་རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ལས་འགྱོད་གཉིད་ 
མི་དགེ་རྣམས། །བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ན་མེད། །ཅེས་གསུངས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ན་གཉིད་འགྱོད་པ་མི་དགེ་བ་རྣམས་མེད་པར་མ་ཐད་རྟོག་པའང་མེད་དེ། དེ་དེ་ 
ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། རྟོག་པའང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ 
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ཅན། །ཞེས་གསུངས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་དེའི་གོང་མ་བསམ་གཏན་གཉིས་ 
པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་འགྱོད་གཉིད་གཉེས་མེད་པར་མ་ཟད་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་དཔྱོད་པའང་ 
མེད་དེ། དེ་དེ་ལ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དཔྱོད་པ་ཡང་། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། ཡང་སྒྲའེ་དོན་ཡོད་དེ། དེ་དག་ན་གཡོ་སྒྱུ་ཡང་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡན་ཆད་ན་རྒྱལ་རིགས། བྲམ་ཟེ། ཁྱིམ་བདག དགེ་སྦྱོང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞི། སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་པ། བདུད། ཚངས་པ་རྣམས་ལ་གཙོ་འཁོར་མེད་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་བ་འདྲ་བ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ལ། སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། ངོ་ཚ་མེད་པ་ 
དང་ཁྲེལ་མེད་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་མ་གུས་པ་ནི། 
ངོ་ཚ་མེད་པ་ཡིན་ལ། མི་དགེ་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཇིགས་བར་མི་ལྟ་བ་ནི་ཁྲེལ་མེད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལས་བཟློག་པ་ནི། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་འཆད་པ་ལ། མ་གུས་ངོ་ཚ་མེད་ཁྲེལ་མེད། །བ་ན་མ་ཐོ་འཇིགས་མི་ལྟ། །ཞེས་གསུངས། 
དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དགའ་གུས་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ 
ཅན་ལ་དགའ་བའི་དད་པ་དང་། དེ་ལ་གུས་པ་ཉིད་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་ 
པ་ལ། དགའ་དད་གུས་ཉིད་ངོ་ཚ་ཤེས། །ཞེས་གསུངས། དགའ་བ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་དགའ་བ་ལྟ་བུ། 
གཉིས་པ་ནི་སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་དད་པ་ལྟ་བུ། དགའ་བ་དང་གུས་པ་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། 
རང་འགྲེལ་ལས། དགའ་བ་དང་དད་ལ་ལ་མུ་བཞི་སྟེ། བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་དགའ་བ་ནི། དགའ་ 
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སྡུག་ཀུན་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་དད་ 
པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི་དེ་དག་ལས་གཞན་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་ལ་དམིགས་པའི་དགའ་གུས་གཉིས་པོ་དེ་ཁམས་གང་ན་ 
ཡོད་ཅེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། དེ་གཉིས་འདོད་དང་གཟུགས་དག་ན། །ཞེས་གསུངས། གང་ཟག་ 
ལ་དམིགས་པའི་དགའ་གུས་གཉིས་པོ་དེ་འདོད་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཁམས་ན་ཡོད་ཀྱི་ 
གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་མེད་དེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་གང་ཟག་ཕུན་ཚུན་གཅིག་གཅིག་གི་ཡུལ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་དཔྱོད་གཉེས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེའི་ལན་འཆད་པ་ལ། རྟོག་ 
དང་དཔྱོད་པ་རྩིང་ཞིབ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རྟོག་པ་ནི། རྩིང་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། དཔྱོད་པ་ནི་ཞིབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། བློ་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྩིང་ཞིབ་ 
གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དཔེར་ན། མར་གསར་བ་ཆུ་གྲང་གི་ནང་དུ་བཅུག་ 
ྟ། ཉི་མར་བཞག་བ་ན་ཉི་མས་ཧ་ཅང་དྲོ་བར་མི་བྱེད། ཆུས་ཧ་ཅང་གྲང་བར་མི་བྱེད་པ་ལྟར། 
རྟོག་པས་ཧ་ཅང་ཚིང་བར་མི་བྱེད། དབྱོད་པས་ཧ་ཅང་ཞིབ་བར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ང་རྒྱལ་ 
དང་རྒྱགས་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅེ་ཡོད་ཅེ་ན་ཡོད་དེ། ང་རྒྱལ་ནི་ཁེངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ཡིན་ལ། རྒྱགས་པ་ནི། རང་གི་རིགས་དང་ཆོས་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པའི་ 





སེམས་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ང་རྒྱལ་ཁེངས་པ་རྒྱགས་པ་ 


གནས་གཉིས་པ། 187 
ནི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་བྱུང་། ལྔ་པ་ཐ་དད་ལྟ་བུའི་གཅིག་ནི། 
ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་དོན་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། དོན་གཅིག་ 
སྟེ དགེ་མི་དགེའི་ལས་འབྱེད་པ་ན་སེམས་དང་། གཟུགས་སོགས་ཤེས་པ་ན་ཡིད་དང་། 
དམིགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ན་རྣམ་ཤེས་ཞེས་འཆད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ། སེམས་དང་ 
ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་ནི། །དོན་གཅིག །ཅེས་གསུངས། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉིས་ཆོས་ 
ཅན། མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔས་མཚུངས་ཏེ། རྟེན་དང་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་། རྫས་དང་ 
དུས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་ 
ཕྱིད་དང་གསུམ་བྱུང་། 
གཉིས་པ་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་ 
པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། སྐབས་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཁམས་མཚུངས་ལྡན་སྐྱེ་ 
ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་སྟོན་ 
པ་ལ། མི་ལྡན་པ་ཡི་འདུ་བྱེད་རྣམས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ལྔ་བྱུང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཡང་ 
ཡིན། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཕུང་ཕོའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བཅུ་བཞི་ཡོད། ཚིག་དོན་ནི། མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཆོས་ 
ཅན། བཅུ་བཞི་ཡོད་དེ། ཐོབ་པ་མ་ཐོབ་པ་གཉིས་དང་། སྐལ་མཉམ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་ 
དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། སྲོག་དང་། 
འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་བཞི་པོ་རྣམས་དང་། མིང་གི་ཚོགས་དང་ལ་སོགས་ 
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པས་ངག་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས་གསུམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་གི་དོན་ཡོད་དེ། དེར་མ་ 
ཟད་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ལ་སོགས་པ་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། མི་ལྡན་པ་ཡི་འདུ་བྱེད་རྣམས། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཐོབ་པ་བཤད་པ། མ་ཐོབ་པ་བཤད་པ། སྐལ་ 
མཉམ་བཤད་པ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་བཤད་པ། སྟོམས་འཇུག་གཉིས་བཤད་པ། སྲོག་བཤད་ 
པ། མཚན་ཉིད་བཤད་པ། མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་དང་བརྒྱད། དང་པོ་ནི། མི་ 
ལྡན་པ་ཡི་འདུ་བྱེད་རྣམས། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ཅེས་འཆད་ན། ཐོབ་པ་འཆད་པ་ལ། ཐོབ་པ་རྙེད་ 
དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་གསུངས། འདིའི་སྐབས་སུ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་གི་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དེ་གང་ 
ལ་ལྡན་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་ཆོས་སུ་དམིགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རང་སྐྱ་ཐུབ་བའི་རྫས་ཡོད། 
ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད། ཐོབ་པ། རྟེད་པ། ལྡན་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་སྟེ། ཐོབ་པ་རྙེད་དང་ལྡན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས། ྦ 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། གསར་དུ་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་གཉིས། རྙེད་པ་ལ་དབྱེ་ 
ན་གསར་དུ་རྙེད་པ། ཉམས་པ་ལས་རྙེད་པ་གཉིས། དང་པོ། གསར་དུ་ཐོབ་པ་དང་། གསར་དུ་ 
རྙེད་པ་ནི། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། དེའི་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པའི་བྱེད་པ་ལྟ་བུ། 
དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཡན་ཚད་ནི་ཐོབ་ནས་ལྡན་པའོ། །ཉམས་ནས་རྙེད་པ་ནི། འདོད་ཁམས་ 
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པ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ། དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཡན་ཚད་ཐོབ་ནས་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །སོ་སྐྱེ་རྣམས་ 
ལ་ཐག་མ་མེད་པནས་སྦིདཙེ་འི་ཉོནམོངས་དང་ལྡན་པ་ཡིནགྱི།རྙེད་པ་ནིམ་ཡིན་ཏེ། མ་ 
ཐོབ་པ་དང་ཉམས་ནས་རྙེད་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ཉམས་ནས་ལྡན་ 
པ་དང་། ཐོབ་ནས་ལྡན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། དྲག་བཅོམ་དབང་རྟུལ་ཉམས་ནས་སྲིད་རྩེའི་ 
ཉོན་མོངས་སྐྱེས་པའི་ཚེ་དེ་གཉེས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་གང་ལ་མི་ལྡན་ 
པར་བྱེད་པའི་བྱེད་ཆོས་སུ་དམིགས་པའི་རྫས་ཡོད་དེ། མ་ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད། ཚིག་སྐྱོན་ 
གཅོད་ན། དེ་ཐོབ་མ་ཐོབ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་མ་ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལའང་གཉིས་ཡོད་ 
དེ། མ་རྙེད་པ་དང་། མི་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ལ། མ་ཐོབ་པ་ལས་མ་རྙེད་པ་དང་། ཉམས་ནས་མ་ 
རྙེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་སློབ་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
མ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ལས་ཉམས་པའི་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོའི་ཚེ་དེའེ་མ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ། 

གསུམ་པ་ལ། ཐོབ་པ་རྫས་ཡོད་དུ་བཤད་པ། ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག 
ཐོབ་པའི་ཆོས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར། རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་མ་བསྡུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཐོབ་པ་རྫས་སུ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས། མི་སློབ་པའི་ཆོས་བཅུ་པོ་འདེ་དག་བསྐྱེད་ཅིང་ 
སོ་སོར་ཐོབ་ལ། ཀུན་ཏུ་ལྡན་པས་ན་ཡན་ལག་ལྔ་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་འཕགས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་དང་། དེར་མ་ཟད། གང་ལ་ཐོབ་པ་མེད་པ་དེ་ལ་མ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་པར་ནི་གྲུབ་ 
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པའི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། མདོ་ལས། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ནི་རྒྱལསྲིད་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། ཐོབ་པ་ཡིན་ན། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐོབ་པ་ལ་རྫས་ཡོད་ཀྱི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ ྐ 
ཏེ། འགོག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགོག་བདེན་གྱི་ཐོབ་པ་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ཁས་བླངས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་གཉེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ 
ལམ་གྱི་ཐོབ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཕགས་པ་དང་། སོ་སྐྱེས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཐོབ་པ་མེད་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་འཕགས་པར་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཐོབ་པ་དེ་རང་གི་ཐོབ་བྱའི་ 
ཆོས་དང་ཡང་རྫས་ཐ་དད། དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་གང་ཟག་དང་ཡང་རྫས་ཐ་དད། རང་གི་ཐོབ་བྱའི་ 
ཆོས་དེ་རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་གང་ཟག་དེ་ལ་ལྡན་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་གླང་པོའི་ཁལ་བསྡམ་པའི་ཐག་པ་དེ། ལྡན་བྱེད་ཁལ་དང་ཡང་རྫས་ཐ་དད། ལྡན་བྱ་གླང་ 
པོ་དང་ཡང་རྫས་ཐ་དད། གླང་པོའི་ཁལ་དེ་གླང་ཕོ་ལ་ལྡན་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མཐོང་ལམ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་མཐོང་ལམ་གྱི་ཐོབ་པས་མཐོང་ལམ་དེ་མཐོང་ལམ་པ་ལ་ལྡན་ 
པར་བྱེད། མཐོང་ལམ་གྱི་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པས་མཐོང་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་གྱི་ཐོབ་པ་གཉེས་ 
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ཀ་མཐོང་ལམ་པ་ལ་ལྡན་པར་བྱེད། གསུམ་པོ་དེ་ནང་ཕན་ཚུན་རྫས་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 
ྦ གསུམ་པ་ནི། ཐོབ་པ་གང་དང་གང་རང་གི་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་བའི་གང་ 
ཟག་དེ་དང་། གང་ཟག་དེའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གང་རུང་གི་ རྒྱད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་ཏེ། རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་གང་ཐག་ནང་ཕན་ཚུན་གཅིག་གི ས་གཅིག་ཐོབ་པ་ རྒྱད་ཀྱི་བསྡུས་ 
པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཐོབ་པ་ཡིན་ན། རང་གི་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་བསྡུས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལམ་ལྔ་པོ་གོང་མ་གོང་མ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ 
- འོག་མ་འོག་མའི་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ན། རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་པས་མ་ཁྱབ་ 





སྟེ། འགོག་པ་གཉིས་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་རང་རྒྱུད་ 
དུ། །གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ་འགོག་གཉིས་ཀྱི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགོག་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཐོབ་པ་སྐྱེས་བུའི་ རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དགག་བྱ་ རྒྱད་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། 
སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་སོ་སྐྱེ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་འཕགས་པ་སྐད་ཅིག་ 
མ་དང་པོ་མན་ཆད་མ་གཏོགས་པའི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། ལྡན་ 
པ་མེད་དམ་ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། མདོ་ལས། སོ་སོར་བརྟགས་ 
པའི་འགོག་པ་དང་ནི། འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་། སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་གནས་པ་མ་གཏོགས་ 
འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
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ཟེར། རང་ལུགས་ལ། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་མན་ཚད་སྤངས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་ 
མོངས་སྦངས་པའི་སྤངས་པ་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་ 
པའམ། དེ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དུ་འདོད་པ་གང་བདེར་བྱ་ཞིང་། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་ 
པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་གྱིསྔ་རོལ་དུ་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
སྔ་རོལ་དུ་དེ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
ཡིན་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཞེས་པའི་ཆགས་པ་དེ་སྦྱིར་ ˆ 
འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་པའི་ 
འདོད་ཆགས་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། ངོ་བོ། ཆོས་གང་གི་ཡིན་པ། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར། དགེ་ 
སོགས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར། ཁམས་ཀྱི་ཁྱད་པར། སློབ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། སྤང་བྱ་ཡིན་ 
མིན་གྱི་ཁྱད་པར། དེ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་དང་བརྒྱད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཐོབ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། གསར་དུ་རྙེད་པ་དང་། རྒྱད་ནས་ལྡན་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཐོབ་པ་རྙེད་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་དེ་ཆོས་གང་གི་ཡིན་ 
པ་འཆད་པ་ལ། ཐོབ་དང་མ་ཐོབ། ཅེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་བྱུང་། ཐོབ་པ་ཡིན་ན་རྒྱུད་དུ་ 
གཏོགས་པ་སྟེ། རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་པས་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུད་ཀྱི་མ་བསྡུས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
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ཐོབ་པ་མེད་ལ། འགོག་པ་གཉིས་རྒྱུད་ཀྱི་མ་བསྡུས་ཀྱང་འགོག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་པ་རྒྱུད་ཀྱི 
བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐོབ་པ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དུས་གསུམ་པ་ཡི་ 
རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་བཤད། ཐོབ་པ་ལ་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་དུས་གསུམ་གྱི་ཐོབ་པ་ཡོད་ 
དེ། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ལ་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དགེ་སོགས་གསུམ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་འཆད་པ་ལ། དགེ་ལ་སོགས་ཀྱི་དགེ་ལ་སོགས། །ཞེས་གསུངས། ཐོབ་པ་ལ་ 
དགེ་བ་དང་སོགས་པ་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། དགེ་བའི་ཐོབ་པ་དགེ་ 
བ་ ང་སོགས་པ་མི་དགེ་བའི་ཐོབ་པ་མི་དགེ་བ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཐོབ་པ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ཁམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། དེར་གཏོགས་རྣམས་ཀྱི་རང་ཁམས་པ། །མ་གཏོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་གསུངས། ཁམས་གསུམ་པོ་གང་རུང་དེར་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐོབ་པ་ཡང་རང་ཁམས་གསུམ་གང་རུང་གང་དུ་གཉོགས་པ་དེའི་ཁམས་སུ་གཉོགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཐོབ་པ་འདོད་པར་གཏོགས། གཟུགས་ཁམས་ 
དང་གཟུགས་མེད་ཁམས་རྣམས་དེས་རིགས་འགྲེ། ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ལ་གོང་མ་ 
གོང་མའི་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་ 
བ་ྐྱ་བཡོད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་རྟནལ་གཟུགས་མེད་དུ་གཏོགས་པའི་ཐོབ་བྱའི་ཚས་ཀྱིཕོབ་ 
པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཁམས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་ 
ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཐོབ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འདོད་པའི་སྦྲུལ་སེམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་སྐྱེ་ 
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བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཁམས་འོག་མ་གཉེས་གང་རུང་དུ་གཏོགས་པའི་ 
ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཐོབ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེའི་རྒྱད་ལ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཐོབ་པ་གཟུགས་མེད་ 
དུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་གཉོགས་རྣམས་ཀྱི་རང་ཁམས་པ། །ཞེས་གསུངས། ཐོབ་བྱའི་ 
ཆོས་ཁམས་གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་པ་ནི། འགོག་པ་གཉེས་དང་ལམ་བདེན་ཡིན་ལ། དེའི་ཐོབ་ 
.པ་ལ་ཁམས་གསུམ་གང་རུང་དུ་གཏོགས་མ་གཏོགས་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། སོ་སོར་བརྟགས་ 
མིན་གྱི་འགོག་པ་ཁམས་གསུམ་དུ་ཐོབ་པ་ནི། རྒྱུད་སྟོབས་ཆེ་བས། རྒྱད་གང་དུ་གཏོགས་ 
པའི་ཁམས་དེར་གཏོགས། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གི་ཐོབ་པ་ཟག་བཅས་ནི། ཁམས་གོང་མ་ 
གཉིས་གང་རུང་དུ་གཏོགས། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གི་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་དང་། ལམ་བདེན་ 
གྱི་ཐོབ་པ་ཁམས་གསུམ་གང་རུང་ དུ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་གཏོགས ་རྣམས་ཀྱི་ རྣམ་ པ་ 
བཞི། །ཞེས་གསུངས། 

དྲུག་པ་སློབ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། སློབ་པའི་ཐོབ་པ་སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ཐོབ་ 
པ་མི་སློབ་པར་རྟོགས་སླ་ལ། ཐོབ་པ་ལ་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་དང་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་ 
པ་གསུམ་ཡོད་དེ། སློབ་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གི་ཐོབ་པ་སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ 
སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གི་ཐོབ་པ་མི་སློབ་པ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གི་ཐོབ་པ་ཟག་ 
བཅས་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པའི་ཐོབ་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཐོབ་པ་རྣམས་ 
དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་དང་མི་སློབ་མིན་གྱི་གསུམ། །ཞེས་གསུངས། 
བདུན་པ་སྦང་བྱ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྤང་ བྱ་མིན་པ་ནི། འགོག་པ་གཉིས་དང་ལམ་ 
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བདེན་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ལ་སྤང་བྱ་ཡིན་པ་དང་མིན་པ་གཉིས་ཡོད་པར་འདོད་ལ། 
སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པའི་ཐོབ་པ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གི་ཐོབ་པ་ཟག་ 





བཅས་སྤང་བྱ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གི་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་དང་། ལམ་བདེན་གྱི་ཐོབ་ 
པ་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། སྤང་བྱ་མིན་པའི་རྣམ་གཉིས་འདོད། །ཅེས་ 
གསུངས། 

བརྒྱད་པ་དམིགས་བསལ་འཆད་པ་ལ། ལུང་བསྟན་མིན་ཐོབ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ། །ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་བཞི་བྱུང་། འཕྲོས་ནི། དུས་གསུམ་པ་ཡི་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་འཆད་ན། དེ་ 
ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་སམ་ཞེ་ན། དེའེ་ལན་འཆད་པ་ལ་འདི་བྱུང་། དོན་ནི། ལྷའི་མིག་ 
དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་གཉིས་དང་། སྤྲུལ་པའི་སེམས་ལུང་མ་བསྟན་མ་གཏོགས་པའི་མ་ ་ 
བསྒྲིབས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཐོབ་པ་ནི་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། 
སྔ་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ལྷའི་མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་གཉིས་དང་། སྤྲུལ་སེམས་ལུང་མ་ 
བསྟན་རྣམས་སྦྱོར་བས་སྒྲུབ་དགོས་པས་སྟོབས་ཆེ་ལ། དེ་གཉིས་གང་རུང་ལས་གཞན་པའི་ 
མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཆོས་རྣམས་སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་བསྟན་མིན་ཐོབ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེ། །མངོན་ཤེས་སྤྱལ་པ་མ་གཏོགས་པ། །ཞེས་གསུངས། བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ 
གྱི་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུག ས་ཀྱི་ཐོབ་བ་སྔ་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེའི་ཐོབ་པ་དེ་དང་དུས་ 
མཉམ་པ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འང་གི་དོན་ཡོད་དེ། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་མ་ཟད་ཅེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། བསྒྲིབས་པའི་གཟུགས་ཀྱིའང་། ཞེས་གསུངས། 
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འདོད་པ་ན་དགེ་མི་དགེའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔར་ 
སྐྱེ་བ་མེད་དེ། འདོད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཐོབ་པ་རྣམས་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་དང་ 
ཕྱིས་སྐྱེ་བ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། འདོད་པ་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྔར་ནི་ 
སྐྱེ་བ་མེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འཆད་པ་ལ། མ་ཐོབ་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་ 
བསྟན། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གསུངས། 

འདིའི་སྐབས་སུ། སྤྱི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ཐོབ་པ་ལ་བགེགས་བྱེད་པའི་བྱེད་ཆོས་སུ་ 
གྱར་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་དམིགས་པ། མ་ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད། མ་ཐོབ་པ། མ་རྙེད་པ། 
མི་ལྡན་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། མི་ལྡན་པ་དང་ 
མི་རྙེད་པ་ནི་མ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་ཐོབ་ 
པ་ནི། མ་བསྒྲིབས་ཡུང་མ་བསྟན་ཡིན་གྱི་དགེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་རྩ་ཆད་པ་དང་མི་དགེ་བ་ 
སྤངས་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། མ་ཐོབ་མ་བསྒྲིབས་ལུང་ 
མ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས། མི་དགེ་བ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས། མི་དགེ་ 
བ་ཡང་མ་ཡིན། བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་མ་ཡིན་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཐོབ་བྱའེ་ཆོས་འདས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་མ་འོངས་པའི་མ་ཐོབ་པ་ལ་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟའི་ 
དུས་གསུམ་ཀ་ཡོད། ད་ལྟ་བའི་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་ལ་ནི་འདས་མ་འོངས་གཉིས་ 
ཡོད་ཀྱང་། ད་ལྟ་བ་མེད་དེ། ད་ལྟ་བའི་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་ཡོད་ན་མ་ཐོབ་པར་ 
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འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་ལ། འདས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་དེ་རྣམ་གསུམ། །ཞེས་གསུངས། མ་ 
ཐོབ་པ་དེ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་སོགས་པ་གཟུགས་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་ 
གསུམ་གང་རུང་དུ་གཏོགས་ཏེ། འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་གང་གི་མ་ཐོབ་པ་ 
སྐྱེས་པ་དེ་འདོད་པར་གཏོགས། གཟུགས་ཁམ་པའི་གང་ཐག་གི ་རྒྱུད་ལ་ཆོས་གང་གི་མ་ཐོབ་ 
པ་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་གཟུགས་ཁམས་སུ་གཏོགས། གཟུགས་མེད་ལ་ཡང་དེའི་ཕྱིར། ཐོབ་བྱའི་ 
ཆོས་ཁམས་གསུམ་གང་རུང་དུ་མ་གཏོགས་པ་ནི་དྲི་མེད་དེ། ཟག་མེད་འགོག་ལམ་ཡིན་ལ། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་ཁམས་གསུམ་གང་རུང་དུ་གཏོགས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་རྒྱུད་ 
ལྡན་གྱི་གང་ཐག་ཁམས་གསུམ་གང་རུང་དུ་གཏོགས་ལ། དེ་རྟེན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འང་གི་དོན་ཡོད་དེ། སྔ་མར་མ་ཟད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། ཅེས་བཤད་པ་ལ། འདོད་སོགས་ 
གཉོགས་དང་དྲི་མེད་ཀྱི་འང་། ཞེས་གསུངས། 
ལམ་བདེན་གྱི་མ་ཐོབ་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོར་འདོད་དེ། དེ་ནི་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་ལམ་ 
བདེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་མ་ཐོབ་པ་སོ་སོ་ཡི། །སྐྱེ་བོར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། ལམ་ 
བདེན་གྱི་མ་ཐོབ་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་ལས། སོ་ 
སོ་སྐྱེ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མ་རྙེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། ལམ་བདེན་མ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེའེ་གཏོང་ཚུལ་ཡོད་དེ། ལམ་ 
བདེན་ཐོབ་པ་ན་དེའི་མ་ཐོབ་པ་གཏོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ཐོབ་དང་། ཞེས་དང་། 
རྣམ་ཉམས་འགྱུར། ཞེས་གསུངས། འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའི་ས་ 
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འཕོས་ནས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོར་མ་ཐོབ་པ་ལས་རྣམ་པར་ཉམས་ཏེ། དེ་ནས་དེར་སྐྱེས་ 
པའི་ཚེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མ་ཐོབ་པ་གཏོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ས་འཕོས་ནས་ 
ནི་རྣམ་ཉམས་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེས་བསམགཏན་དང་པོ་ནས་འདོད་པར་འཕོས་པ་ 
དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་གསུམ་པར་འཕོས་པ་སོགས་ལ་ཡང་སྦྱར་ནས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ། 

གསུམ་པ། སྐལ་མཉམ་འཆད་པ་ལ། སྐལ་མཉམ་སེམས་ཅན་འདྲ་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནི། སེམས་ཅན་ནང་ཕན་ཚུན་འདྲ་བར་བྱེད་པའི་རྫས་ཡང་ཡིན། ལྡན་མིན་ 
འདུ་བྱེད་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་བའི་རྫས་ཡོད་དུ་དམིགས་པ། སྐལ་མཉམ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་གྱིས། གཡོ་བ་རང་བཞིན་མཚུངས་གྱུར་ 
ཅིང་། །བསམ་པ་གུས་མཚུངས་སེམས་ཅན་རྣམས། །གང་གིས་མཉམ་པར་འགྱུར་བ་ནི། །དེ་ 
ལ་སྐལ་མཉམ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དབྱེ་ན། ཐ་དད་མིན་པའི་སྐལ་མཉམ་དང་། 
ཐ་དད་པའི་སྐལ་མཉམ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ཙམ་དུ་འདྲ་བར་བྱེད་པའི་རྫས་ལྟ་ 
བུ། གཉིས་པ་ནི། ལྷའམ་མིའམ། དགེ་ཚུལ་ནང་ཕན་ཚུན་འདྲ་བར་བྱེད་པའི་རྫས་ལྟ་བུ། སྐལ་ 
མཉམ་རྫས་སུ་ཡོད་དེ། རྒྱ་ལ་གལ་ཏེ་མི་རྣམས་དང་། །སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེ་ན་ཡང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་ནི། སྐལ་མཉམ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ནང་ཕན་ཚུན་འདྲ་ 
བ་སྟེ། སྐལ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་འཆད་པ་ལ། འདུ་ཤེས་མེད་ 
པ་བ་འདུ་ཤེས། །མེད་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །འགོག་པའོ་རྣམ་སྨིན་དེ་འབྲས་ 
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ཆེ། །ཞེས་གསུངས། 
འདིའི་སྐབས་སུ་སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདུ་ཤེས་ 
མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ཞིང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་སྒོམ་ 
པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་སེམས་སེམས་བྱུང་མངོན་གྱུར་བ་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའི་ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་བཞེ་པའི་ལྷར་དམིགས་པ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་མཚན་ 
 ཉིད། དེའི་ཆེ་ཚད་བསྐལ་ཆེན་ལྔ་བརྒྱ་ཡིན་ལ། མཐའ་གཅིག་ུ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། དུས་མ་ཡིན་ 
པར་འཆི་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གདགས་པ་ལས། འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཆེའེ་ཚད་ཀྱི་ 
མཐའ་ནི་བསྐལ་པ་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ། བར་མ་དོར་འཆི་བ་ནི་ཡོད་དོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དེ་ཚེ་འཕོས་མ་ཐག་འདོད་ 
པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་སྟེ། དེའི་རྒྱད་ལ་ཚེ་འཕོས་མ་ཐག་འདོད་པར་སྐྱེ་བའི་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ 
རྱྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ཚེ་འཕོས་མ་ཐག་ནས། རྒྱལ་ཆེན་ 
རིགས་བཞིའི་ལྷར་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན། རང་རེས། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ 
ལ་སེམས་མངོན་གྱུར་བ་མེད་ཀྱང་དེའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་སེམས་བྱང་ནི་ཡོད་དོ། ། 
ཁ་ཅིག་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་གང་ཟག་གི་ རྒྱུད་ལ་འདུ་ཤེ ས་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའིཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུ་ 
ཤེས་མེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་གང་ཟག་འཆི་ 
འཕོ་བ་མེད་པར་ཐལ། དེ་འཆི་འཕོ་ཁ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འཆི་འཕོ་ཁ་མ་ཆོས་ 
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ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་འཆི་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལས་ཉོན་གྱིས་འཆི་འཕོ་ཁ་མའེ་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་འཆི་སེམས་དེ་འཆི་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་འཆི་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་འཆི་སེམས་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འཆི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆད་དང་མཚམས་སྦྱོར་འདོད་ 
ཆགས་བྲལ། །ཉམས་དང་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་རྣམས། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནར་འདོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་འདུ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་་རྒྱད་ཀྱི་འཆི་ 
སེམས་དེ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འདུ་ 
ཤེས་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ 
ཡང་། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ཏུ་འདུག་འདུག་སྟེ། འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ 
ནས་གནས་དེ་ནས་འཆེ་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདུ་ཤེས་ 
མེད་པ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་འཆི་སེམས་མངོན་གྱུར་བ་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཁྱོད་སེམས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སེམས་གཏན་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ 
ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ རྒྱུདཀྱི་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེ ས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱོད་སངས་འཕགས་སུ་བྱེད་པའི་བྱེད་ཆོས་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་བྱེད་པའི་ཆོས་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཐོབ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད 
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མཛད་པའི་ཚེ་ ་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་མངོན་དུ་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འགོག་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགོག་ 
པའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སེམས་མེད་པའི་ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་མེད་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་གནས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ལ་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་ཐད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ 
ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་བྱེད་ཆོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

གཞན་ཡང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཡོད་པར་འདོད་ན། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་ 
གནས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སེམས་ 
མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། གཞན་ཡང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ 
སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྲོག་དབང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་ཡིན་ན་སྲོག་ 
དབང་ ད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ྤྱིར་མེད་དེ་ལ་ལྡན་རྒྱུ་ག་ 
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ལ་ཡོད། གཞན་ཡང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་སྲོག་དབང་དེ་སུའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཅེས་དྲེས་ནས་ 
འགོག་གོ གཞན་ཡང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་འདུ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ 
རྒྱད་ལ་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་སྲོག་དབང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 
རྒྱད་ལ་ཚེ་སྲོག་གཉེས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཆེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་ཚད་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་གང་ཟག་གི་ཚེ་ཚད་དེ་བསྐལ་ཆེན་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གདགས་པ་ལས། འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ལྷ། ཞེས་སོགས་གོང་དུ་དྲངས་མ་ཐག་པ་དེའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སེམས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སེམས་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་མེད་སྙོམས་འཇུག་ལ་གནས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔར་བཀག་ཟིན་མོད། ད་དུང་ཡང་། ཅི་ཨང་མེད་ཀྱི་སྟོམས་ 
འཇུག་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཅི་ཨང་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་ 
འཇུག་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཅི་ཡང་མེད་ 
ཀྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ནི་ཁོ་བོས་ 
རིགས་ལམ་མཉམ་དུ་བཞག་ཡུང་གི་རྒྱབ་རྟེན་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པའི་སྔོན་མེད་ཀྱི་ལེགས་ 
བཤད་ཡིན་པས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བློ་གཟུ་བོར་ཞོག་ལ་གཟིགས་ཤིག 
འདིར་སྨྲས་པ། གཞུང་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་འདེ་ལ། །ཐ་སྙད་ཚིག་འཁྲིའི་ 


གནས་གཉིས་པ། 153 
འཕྲེང་བས་སྐབས་དོན་སྒྲིབས། །འདི་འདྲའི་ཅལ་ཅོལ་གཏམ་གྱིས་ཡིད་སུན་མོད། །འོན་ཀྱང་ 
ལོག་སྨྲའི་ལོག་རྟོག་སེལ་ཕྱིར་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། འདུ་ཤེས་ 
མེད་པ་བ་ཡོད་དེ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ 
ལྷར་དམིགས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་དོན་ཡོད་དེ། དེའི་རྒྱད་ལ་སེམས་ 
དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་བ་འགོག་པའི་རྫས་ཡོད་པས་དེར་བཞག་པའི་ 
ཕྱིར།།ཞེས་འཆད་པ་ལ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ། ཞེས་གསུངས། འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་ཆོས་ཅན། 
རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་སྒོམ་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་གང་ཟག་གི་གནས་ཡོད་དེ། དེ་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་ 
གནས་པ་ཡིན་གྱི་གནས་གཞན་ལོགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་བཤད་པ་ལ། ངོ་བོ་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། རྟེན་ཐུན་མོང་ 
དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་བཤད་པ། འགོག་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་བཤད་པའོ། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། དེ་བཞིན་འདུ་ཤེས་མེད་སྙོམས་འཇུག །ཅེས་ 
སོགས་རྐང་པ་བཞི་བྱུང་། རང་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སེམས་སེམས་བྱུང་མངོན་ 
གྱུར་ཡོད་པ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའི་རྫས་ཡོད་ཀྱང་ཡིན། 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་པ་ཡང་ཡིན། སེམས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པར་དམིགས་པ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། ཚིག་དོན་ནི། འདུ་ 
ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱད་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་ཏེ། འདུ་ཤེས་མེད་ 
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པ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་གིས་ཀྱང་། རང་ རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱད་ལ་སེམས་སེམས་བྱུང་མངོན་གྱར་པ་འགོག་པའི་ཁྱད་པར། སའི་ཁྱད་པར། བསམ་ 
གཏན་ཐ་མ་སྟེ་བཞི་པའི་སས་བསྡུས་པ། ཀུན་སློང་གི་ཁྱད་པར་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ 
འདོད་པས་མཉམ་པར་བཞག་པ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་དགེ་བ་ཡིན་པ། མྱོང་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་ 
སྐྱེ་ནས་གྱོང་འགྱུར་ཁོ་ན་ཡིན་པ། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་རྟེན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
བ་མ་ཡིན་པར་སོ་སྐྱེ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་པ། ཐོབ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རང་གི་ཐོབ་པ་དང་། 
དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་ཏེ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་འཆད་པ་ལ། འགོག་པ་ཞེས་པའང་དེ་བཞིན་ 
ཉིད། །ཅེས་སོགས་རྐང་བ་བདུན་བྱུང་། རང་གི་དགག་གཞིར་གྱུར་བའི་གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
དགག་བྱ་སེམས་སེམས་བྱུང་མངོན་གྱུར་བ་འགོག་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ཡང་ཡིན། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། 
འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་ 
བདུན་དང་ལྡན་ཏེ། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཅེས་པའང་འདུ་ཤེས་མེད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་མངོན་གྱུར་བ་རང་གི་དགག་གཞིའེ་སྟེང་དུ་བཀག་པ། ཡིད་ཀུན་སློང་གི་ཁྱད་ 
པར་ཚོར་འདུ་རགས་པ་ཞི་ནས་ཆེ་འདིར་བདེ་བར་གནས་པའི་དོན་དུ་འཇུག་པ། སའི་ཁྱད་ 
པར་སྲིད་རྩེའི་སར་གཏོགས་པ་སྟེ། འདི་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བ། ངོ་བོའི་ཁྱད་ 
པར་དགེ་བ་ཡིན་པ། སྱོང་གྱར་གྱི་ཁྱད་པར་འདོད་པའེ་རྟེན་ཅན་གྱི་འཕགས་པ་འགོག་སྟོམས་ 


གནས་གཉིས་པ། 155 





ཐོབ་ནས་མ་ཉམས་པར་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བས་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་དང་། དེ་འདོད་ 
པར་ཐོབ་ནས་ཉམས་པ་ག ཟུགས་སུ་སྐྱེས་ནས་དེ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་སྲིད་རྩེར་ 
སྐྱེ་བ་གཉེས་སུ་སྟེ་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ། མྱང་ 
འདས་ཐོབ་ནས་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བར་མ་ངེས་པ་དང་གསུམ་ཡོད་ཀྱི། དེ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་སྲིད་ 
རྩེར་སྐྱེ་བ་མེད་པས་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་འགྱུར་མེད་པའི་ཁྱད་པར། འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ 
ལ་ཡོད་པའི་ཁུད་པར། ཐོབ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཕལ་ཆེར་སྦྱོར་བ་འབད་རྩོལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཕལ་ཆེར་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་འགོག་སྟོམས་དེ། བྱང་ཆུབ་ཟད་པ་མཁྱེན་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ཚེ་འབད་ 
མེད་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི་སྦྱོར་བས་ཐོབ་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཐུབ་པ་ལ་སྦྱོར་བས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པར་གྲུབ་པར་བསྟོད་པ་ལས། དགེ་བ་མཐར་ཕྱིན་ཁྱོད་ལ་ནི། །སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་ཅུང་ཟད་ 
མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་ནུབ་ཕྱོག ས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ 
འགོག་སྟོམས་གཅིག་ཅར་དུ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐུབ་པས་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་ལམ་བསྐྱེད། དེ་རྗེས་སྲིད་རྩེའེ་སེམས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་བསྐྱེད། དེ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སེམས་ 
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ལ་བརྟེན་ནས། བྱང་ཆུབ་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་བ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་ན། ཐུབ་པས་ཟད་ 
མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དང་ཕོར་འགོག་སྟོམས་མངོན་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐུབ་ 
པས་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་མཛད་པའི་དང་པོར་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སྐད་ཅིག་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་བར་མ་ཆད་དུ་སྐྱེས་ནས་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡོད་དེ། བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་སྐད་ 
ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་དགུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དང་པོར་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
གཉིས་བྱུང་། 

གཉིས་པ་རྟེན་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པ་ལ། སྟོམས་འཇུག་གཉིས་པོ་དེ་རྟེན་གང་ལ་སྐྱེ་ 
ཞེ་ན། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ཀ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟེན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་ལ། གཉིས་ཀ་འདོད་དང་གཟུགས་ 
རྟེན་ཅན། །ཞེས་གསུངས། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་པོར་མིའི་ནང་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། 
མི་ཚོར་འདུ་རགས་པས་སྐྱོ་སླ་ཞིང་བློ་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་ལ། འགོག་པ་དང་ 
བོར་མི་ནང་དུ། །ཞེས་གསུངས། ཡང་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ 
སྙོམས་གཉིས་འདོད་གཟུགས་གང་རུང་གི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། འགོག་སྟོམས་ 
འདོད་པའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ 
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ལ་དང་པོར་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགོག་སྟོམས་དང་པོར་མིའེ་ནང་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
ཅིང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་པོར་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་དེ་འགོག་ 
སྙོམས་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་ཐོབ་ནས་ཉམས་པ་གཟུགས་སུའང་མངོན་དུ་བྱེད། འདུ་ཤེས་མེད་ 
པའི་སྟོམས་འཇུག་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། གང་སྤེལ་ལས། འགོག་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་ནི་མི་ཁོ་ནའི་ནང་དུ་སྐྱེ་སྟེ། སྟོན་པ་ཕོ་དང་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱིས་ཉམས་ ( 
པ་ནི་གཟུགས་སུའང་སྐྱེ་ལ་གཟུགས་མེད་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར། འདུ་ཤེས་མེད་ 
པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་པོར་གཟུགས་སུའང་སྐྱེ་སྟེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་སྲོག་བཤད་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སྲོག་དང་མཚན་ཉིད་རྣམས་དང་ནི། །ཞེས་ 
བཤད་ན། སྲོག་གི་དབང་པོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། སྲོག་ནི་ཚེ་ཡིན་དྲོད་དང་ནི། །རྣམ་ 
ཤེས་རྟེན་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས། འདིའི་སྐབས་སུ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ 
ནོ། །དང་པོ་སྲོག་གི་དབང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། བྱེད་ལས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཕུང་ 
པོའི་རིགས་མཐུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཚེ་ཡིན་པར་དམིགས་པ་སྲོག་གི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གདགས་ 











པའི་བསྟན་བཅོས་ལས། སྲོག་གི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་པའི་ཚེའོ། །ཞེས་དང་། 
ཆོས་སྦྱིན་གྱི་མདོ་ལས། ཚེ་དང་ ད་དང་རྣམ་ཤེས་འདེས། །གང་ཚེ་ལུས་ནི་འདོར་བྱེད་ 
ཅིང་། །བོར་ནས་དེ་ཚེ་འདུག་པ་ནི། །སེམས་མེད་ཇི་ལྟར་ཤིང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
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ཕྱིར། གཉིས་པནི། དེ་ལ་གཟུགས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སྲོག ཤེས་པར་གྱུར་པའི་སྲོག ལྡན་མིན་ 
འདུ་བྱེད་དུ་གྱར་བའི་སྲོག་དང་གསུམ་ཡོད། དང་པོ་ནི། སྲོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རླུང་འམ། དབུགས་ 
ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ལུས་དང་སྲོག་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་ 
བ་དེ་ལྟ་བུའི་རླུང་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུན་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། སྲོག་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་ 
དོ། །གསུམ་པ་ནི། སྲོག་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མས་དེ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ཞུས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ 
བྱེད་ལས་ནི་སྲོག་ཆོས་ཅན། བྱེད་ལས་དང་ལྡན་ཏེ། ཁམས་འོག་མ་གཉིས་སུ་དྲོད་དང་རྣམ་ 
ཤེས་གཉིས་ཀའི་རྟེན་བྱེད། གཟུགས་མེད་དུ་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
བཤད་རིགས་པར། ཆེ་ ་འདི་དྲོད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་གའི་གཞིར་གྱར་པའི་ཆོས་གང་ 
ཡིན་པ་སྟེ། སྲོག་ཅེས་བྱ་བའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ཁམས་གསུམ་གའི་གང་ཟག་གིསྲོག་གི་དབང་པོ་ནི་ 
ཚེ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས། སྲོག་གང་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་པའི་ཚེའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སྲོག་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། བྱེད་ལས་དང་ལྡན་ཏེ། ཁམས་འོག་མ་གཉིས་སུ་ 
དྲོད་དང་རྣམ་ཤེས་གཉིས་གའི་རྟེན་བྱེད། གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནའི་རྟེན་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ། དངོས་དང་ཐལ་བ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་ 
རེ། མཚན་ཉིད་རྣམས་དང་ཞེས་བཤད་ན། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་བཞེ་པོ་དེ་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དག་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ 
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བྱང་། དོན་ནི། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། མི་རྟག་པ་ཉིད་དག་སྟེ་བཞི་ཆོས་ཅན། 
འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམ་འཇོག་བྱེད་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ལྟ་བུ་འདུས་བྱས་ 
སུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་སོགས་བཞི་པོ་ཆོས་ཅན། བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དང་ལྡན་ཏེ། སྐྱེ་བས་བསྐྱེད་པར་བྱེད། རྒ་བས་རྙིང་པར་བྱེད། གནས་པས་གནས་པར་བྱེད། 
མི་རྟག་པས་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པོ་དེ་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་མིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
འབྱང་བའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་ཡིན་ན། རང་གི་སྐྱེ་སོགས་བཞི་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ། དགེ་སློང་དག་ 
འདུས་བྱས་སྐྱེ་བར་ཡང་མངོན་ནོ། །འཇིག་པར་ཡང་མངོན་ནོ། །གནས་པ་གཞན་དུ་འབྱུང་བ་ 
ཡང་མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུམ་ལས་མ་གསུངས་པ་ནི། གདུལ་བྱ་རྣམས་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
གནས་པ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ད 

གཉིས་པ་ཐལ་བ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སྐྱེ་སོགས་བཞི་པོ་རེ་རེ་ནས་རང་གི་སྐྱེ་ 
སོགས་བཞེ་དང་། སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་སོགས་ལ་ཡང་སྐྱེ་སོགས་བཞི་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ 
ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། མེད་ན་འདུས་བྱས་སུ་མི་འཐད་དོ། །ཞེ་ན། དེའི་ལན་འཚད་པ་ལ། 
དེདག་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་ལ་སོགས། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་བྱུང་། འདུས་བྱས་ཡིན་ན། རང་གི་ 
སྐྱེ་སོགས་བཞི་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྐྱེ་སོགས་ཆོས་བཞི་པོ་དེ་དག་ལའང་ 
སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་དང་ལ་སོགས་པ་གནས་པའི་གནས་པ་དང་རྒ་བའི་རྒ་བ་དང་མི་རྟག་པའི་མི་ 
རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་དག་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་ལ་སོགས། །ཞེས་ 
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གསུངས། སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་སོགས་བཞི་ཡོད་ཀྱང་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། བུམ་པ་ལྟ་བུ་ 
སྐྱེ་བའི་ཚེ་ན་སྐྱེ་བ་དེ་རྒ་སོགས་གསུམ་དང་། སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་སོགས་ཆོས་བཞི་དང་བུམ་པ་ཏེ་ 
ཆོས་བརྒྱད་ལ་བྱེད་པ་འཇུག ྐྱ་བའི་སྐྱེ་བ་ནི་རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་པ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ཆོས་བརྒྱད་དང་གཅིག་ལ་འཇུག །ཅེས་གསུངས། 
དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐྱེ་བ་མ་འོངས་པས་འདུས་བྱས་སྐྱེས་ན། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་ཁོ་ནས་སྐྱེད་བྱ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་གཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་རྐྱེན་ཚོགས་ནས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 
གྱི། འདུས་བྱས་རང་རང་གི་རྒྱ་དང་རྐྱེན་དག་མེད་པར་ནི་སྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ 
ན། མིག་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ། རྐྱེན་གསུམ་ཚང་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། རྒྱ་དང་ 
རྐྱེན་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉེས་གསུངས། ་ 
བརྒྱད་པ་མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མིང་གི་ཚོགས་ལ་ 
སོགས་པ་ནི། །ཞེས་འཆད་ན། དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ་མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ནི། 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉེས་གསུངས། མིང་གི་ཚོགས་དང་ལ་སོགས་པ་ངག་གི་ཚོགས་དང་ 
ཡི་གེའི་ཚོགས་གསུམ་ཡོད་དེ། མིང་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་འདུས་པའི་ཚོགས་མིང་གི་ཚོགས་ 
དང་། ཚིག་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་འདུས་ཤིང་ཚོགས་པ་ངག་གི་ཚོགས་དང་། ཡི་གེ་སྐད་ཅིག་ 
སྔ་ཕྱི་དུ་མ་འདུས་ཤིང་ཚོགས་པ་ཡི་གེའེ་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ 





གནས་གཉེས་པ། 161 
དཔོན་རྒྱལ་པོ་སྲས་ཀྱིས་མིང་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཚིག་ནི་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་བ་ཁྱད་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ཡི་གེ་ནི་མིང་ཚིག་གི་གཞིར་ 
གྱུར་བ་སྟེ། ཡིད་ཡུལ་ན་སྣང་བའི་ཀ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་ 
བའི་སྒྲ་ཚིག་དང་། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པའི་སྒྲ་མིང་དང་། མིང་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་གདགས་ 
གཞིར་རྒྱར་པའི་སྐད་ཀྱི་གདངས་ཡི་གེ་ཡིན་ལ། དཔེར་ན། ཀ་བ་ཞེས་པ་དང་། བུམ་པ་བྱས་ 
པ་ཞེས་པ་དང་། ཀ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རིམས་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུས་ནས་འཚད་པ་ལ། འདོད་དང་གཟུགས་གཏོགས་སེམས་ཅན་ 
སྟོན། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་བྱུང་། དོན་ནི། མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་པོ་དེ་འདོད་པ་དང་། 
གཟུགས་ཁམས་སུ་གཏོགས་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ན་མེད་དེ། དེ་ན་སྒྲ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཅེས་ 
འཆད་པ་ལ། འདོད་དང་གཟུགས་གཉོགས། ཞེས་གསུངས། དེ་གསུམ་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་གསུམ་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་རྩོལ་བྱུང་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་སྟོན། ཞེས་གསུངས། བྱུང་བ་གསུམ་ཀྱི་ནང་ནས་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱང་བ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་གསུམ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཁམས་གང་རུང་དུ་བྱུང་ཞིང་། བསགས་པའི་ 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཚད་པ་ལ། རྒྱུ་མཐུན། ཞེས་གསུངས། དེ་གསུམ་དགེ་ 
མི་དགེ་གང་རུང་དུ་ལུང་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་རྩ་ཆད་པ་དང་། ཆགས་བྲལ་ལ་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཡུང་བསྟན་མིན། ཞེས་གསུངས། དེ་གསུམ་དགེ་མི་དགེ་ཡུང་མ་ 
བསྟན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཡུང་མ་བསྟན་ཁོ་ན་ཡིན། དོན་བསྡུས་ན། མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་ 
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པོ་དེ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་མི་སྟོན་དང་། བྱང་བ་གསུམ་དང་། དགེ་སོགས་གསུམ་པོ་གང་ 
རུང་ སོག ས་གང་ཡི ན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དེ་ག སུམ་ སེམ ས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་དང་ རྒྱུ་མ ཐུན་ 
ལས་བྱུང་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། སེམས་ཅན་སྟོན། རྒྱ་ 
མཐུན་ལུང་བསྟན་མིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་ 
པ་དང་། རྒྱ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྐལ་མཉམ་ཡང་ 
སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་སོགས་གསུམ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའང་ཡིན་ཏེ། དབང་ 
པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་སྨེན་གྱི་སྐལ་མཉམ་ནི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་བྱང་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཚད་པ་ལ། དེ་བཞེན། སྐལ་མཉམ་རྣམ་པར་སྨིན་པའང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 
སྐལ་མཉམ་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐལ་ 
མཉམ་གྱི་རྫས་རེ་ཡོད་པས། གཟུགས་མེད་ནའང་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཁམས་ 
གསུམ་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས། ཐོབ་པ་ལ་ནི་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་དང་པ། རྒྱ་མཐུན་ལས་བྱང་ 
བ་རྣམ་པ་གཉེ ས་ཀ་ཡོད་དེ། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་ཐོབ་པ་རྣམ་སྨིན་དང་། ཐོབ་པ་ག ཞན་རྣམ ས་ 
རྒྱ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཐོབ་རྣམ་གཉེས། ཞེས་གསུངས། 
འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་བཞི་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་། རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་དང་། 
རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་སྐྱེས་སོགས་རྣམས་སྨིན་ལས་ 
སྐྱེས་པ་དང་། གཞན་རྣམས་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། མཚན་ 
ཉིད་རྣམས་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས། ཀྱང་སྒྲའི་དོན་ཡོད་དེ། སྐལ་མཉམ་བཞིན་སྐྱེ་སོགས་བཞི་ 
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ལ་ཡོད། ཅེས་སོ། ། 
སྐྱེ་སོགས་མཚན་ཉིད་བཞི་ལ་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་མི་སྟོན་གཉིས་ཀ་དང་། ཁམས་ 
གསུམ་ཆར་དུ་གཏོགས་མ་གཏོགས་གཉིས་ཀ་དང་། དགེ་སོགས་གསུམ་ཀ་ཡོད་དེ། རྩོལ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའེ་སྐྱེ་སོགས་རྣམས་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་སྐྱེ་སོགས་ 
རྣམས་སེམས་ཅན་དུ་མི་སྟོན་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་གང་རུང་དུ་གཏོགས་པའི་འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་རྣམས་དེ་གང་རུང་དུ་གཏོགས་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
སྐྱེ་སོགས་རྣམས་ཁམས་གསུམ་གང་རུང་དུ་མ་གཏོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་བའི་སྐྱེ་ 
སོགས་བཞི་དགེ་བ། མི་དགེ་བའི་སྐྱེ་སོགས་བཞི་མི་དགེ་བ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སྐྱེ་སོགས་ 
བཞི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྙོམས་འཇུག་གཉེས་དང་མི་ལྡན་པའམ་མ་ཐོབ་པ་དེ་དག་ 
ནི་ རྒྱ་མ ཐུན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། རྒྱས་བྱུང་དང་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་གང་རུང་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ནི་གཅིག་ཏུ་དགེ་བ་ཁོ་ན་དང་། མི་ལྡན་པ་ནི་བསགས་པའི་གཟུགས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། སྙོམས་འཇུག་དང་། མི་ལྡན་པ་དག་རྒྱུ་མཐུན་ 
པ། །ཞེས་གསུངས། དེ་གསུམ་ལ་རྒྱས་བྱུང་དང་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་ནི་མེད་དོ། ། 
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རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲ ས་བུ་དང་བཅ ས་པ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ཞར་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལ། རྒྱ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ 
བཤད་པ། རྐྱེན་བཤད་པ་དང་གཉེས། དང་པོ་ལ་རྒྱུ་བཤད་པ། འབྲས་བུ་བཤད་པ། དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་དོན་བསྡུས་དང་གསུམ། 
དང་པོ་འཆད་པ་ལ། བྱེད་རྒྱ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་བྱུང་། འཕྲོས་ 
ནི། རྒྱ་དང་རྐྱེན་དག་མེད་པར་ནི། །ཞེས་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་ནས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་དགོས་པར་ 
བཤད་ན། རྒྱུ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ་འདི་འབྱུང་། དོན་ནི། རྒྱ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་དྲུག་ཡོད་ 
པར་འདོད་དེ། བྱེད་རྒྱུ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱ་དང་། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་དང་། མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའི་རྒྱུ་དང་། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ རྒྱ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲུག འོ་ན་བྱེད་རྒྱུ་སོགས་གང་ཞེ་ན། དང་པོ་ནི། བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་དེ། 
འབྲས་བུ་རང་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པས་ 
བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། རང་ལས་གཞན་པ་བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱུ། །ཞེས་ 
གསུངས། བྱེད་རྒྱུ་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། བྱེད་ རྒྱུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། བྱེད་རྒྱབྱེད་ 
པས་སྟོང་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞི་གྲུབ་ན། བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་སྟེ། འདུས་བྱས་ཡིན་ 
ན་བྱེད་རྒྱུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པས་ཁྱབ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ན་བྱེད་རྒྱུ་བྱེད་པས་ 
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སྟོང་བ་ཡིན་པ ས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞི་གྲུབ་ན་བྱེད་ རྒྱུ་ཡིན་པ ས་ཁྱབ་བོ། ། 
དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མཚན་མ་རང་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། མཐོང་སྤང་གིས་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་བགེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
ྡེ་ེབ་ནིྒྱུརེནཚོགསཔའི་དེ་མཐགརུའབྱུ་བཡིནལ།དེ་ལ་གང་གིས་ཀྱང་བགེགས་ 
བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་དེ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་སྒོ་ནས་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཆོས་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཕན་ཚུན་པན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་། རང་ 
དང་དུས་མཉམ་པའི་ཚོས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཕན་ཚུན་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་བསྡུས་ན། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་དེ། 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཕན་ཚུན་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་དང་འདོགས་བྱེད་དུ་དམིགས་པ་དེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་གང་ཕན་ཚུན་འབྲས། །ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ། མཚན་གཞི་འཆད་པ་ལ། སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། 
ལྷན་ཅིག་པའི་ས་སོགས་འབྱུང་བ་བཞི་པོ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པ་བཞིན་དང་། 
སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་སེམས་བྱུང་རྣམས་དང་སེམས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཡིན་པ་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་རྣམས་དང་མཚན་གཞི་འདུས་བྱས་ཀྱང་ 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། འབྱུང་བཞིན་ 
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སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་དང་། །སེམས་དང་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་བཞིན། །ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་དང་། ་ཞེས་གསུངས་ན། དེ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཚོར་ 
སོགས་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉེས་ 
དང་། སེམས་དང་སེམས་བྱང་རྣམས་དང་སྡོམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་ 
བཞི་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡིནཏེ། སེམས་དང་དུས་གཅིག་པ་ 
དང་། དེ་དང་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དུས་གཅིག་པ་དང་། སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་དང་། བདག་ 
འབྲས་སུ་གཅིག་པ་དང་སོགས་པ་རྣམ་སྨིན་དང་ རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་དང་། དགེ་ 
བ་དང་སོགས་པ་མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་གང་རུང་དུ་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འཆད་པ་ལ། སེམས་ལས་བྱུང་དང་། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་གསུངས། 








གསུམ་པ་སྐལ་མཉམ་གྱི་ རྒྱུ་བཤད་པ་ལ། སྐལ་མཉམ་ ྒྱནི་འདྲ་བའོ། །ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་དྲུག་གསུངས། དོན་ནི། རང་དང་ས་གཅིག་པའམ་རང་དང་རིགས་འདྲ་བ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཆོས་ཅན། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། སྐལ་མཉམ་རྒྱ་ནི་འདྲ་བའོ། ཞེས་གསུངས། 
དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན། རིགས་འདྲ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དེ་དང་དེའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ལ། རང་རིགས་ས་ 
པའོ། ཞེས་གསུངས། སྤང་བྱ་རིགས་ལྔ་པོ་རྣམས་རང་དང་སྤང་བྱ་རིགས་གཅིག་པ་དང་། ས་ 
གཅིག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་ཡིན་གྱི། སྤང་བྱ་རིགས་མི་གཅིག་པ་དང་ས་མི་གཅིག་ 
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པ་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐོང་སྤང་གི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྦང་གི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་ 
མིན་པ་དང་། འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་དེའི་རྒྱ་ 
ཡིན་ཀྱང་། གཟུག ས་མེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་གི་སྐལ་མཉམ་གྱི་ རྒྱ་མིན་པ་བཞིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ས་གཅིག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་སམ་ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ། འདུས་ 
བྱས་སྔར་སྐྱེས་པ་འདས་པ་རྣམས་དང་། ད་ལྟ་བ་དང་། ཕྱི་མ་སྐྱེ་བས་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་ 
པ་ཡིན་གྱི། མ་འོངས་པ་སྐལ་མཉམ་དེའེ་རྒྱུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདས་པས་ 
འདས་པ་དང་། ད་ལྟར་བ་དང་། མ་འོངས་པའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད། ད་ལྟ་བས་རང་ཉིད་ 
དང་མ་འོངས་པ་ལ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་བྱེད། མ་འོངས་པའེིས་ཕྱི་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་ 
པ་ལ། སྔར་སྐྱེས་རྣམས། ཞེས་གསུངས། འོ་ན། ས་གཅིག་པ་དེ་སྐལ་མཉམ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ངེས་སམ་ཞེ་ན། ཟག་བཅས་ལ་ངེས་ཀྱི། ཟག་མེད་ལ་མ་ངེས་ཏེ། ཟག་མེད་བསམ་གཏན་ས་ 
དྲུག་དང་། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ཏེ། ཟག་མེད་ས་དགུའི་ལམ་ནི་གོང་འོག་ཕན་ཚུན་ 
དུ་རང་དང་ལམ་མཉམ་པ་དང་། ལམ་རང་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན། དད་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་ལམ་དེ། དད་པའི་རྗེས་འབྲང་ནས་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་བར་མཉམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་ཡིན་པ་དང་། མཐོང་ལམ་དེ་ 
མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་མི་སློབ་ལམ་གསུམ་ཀའི་དེ་ཡིན་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་དེ་སྒོམ་ལམ་དང་། 
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ཡིན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ས་དགུ་ལམ་ནི་ཕན་ཚུན་དུ། །མཉམ་དང་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དད་པའི་རྡེས་འབྲང་གི་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་གི ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ལམ་གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་དེ་བསམ་གཏན་གཉིས་ 
པ་ལས་དམན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་དབང་པོ་མཉམ་པས་སྐལ་མཉམ་གྱི་ 
རྒྱར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དད་པའི་རྡེས་འབྲང་གི་ལམ་ 
དེ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་ལམ་གཉིས་དབང་པོ་ 
མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་དབང་རྟལ་གྱི་ལམ་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གཉིས་ 
པའི་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་ལམ་ལས། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྡེས་འབྲང་གི་ལམ་ 
དབང་པོ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་དེ་དབང་པོ་རྟུལ་པོའི་ལམ་དང་། ཕྱི་མ་ 
དབང་པོ་རྣོན་པོའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། མཉམ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་བྱེད་པ་དེ་ཟག་མེད་ཁོ་ན་ལ་ 
ངེས་སམ་ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ། ཟག་མེད་དུ་མ་ཟད་ཟག་བཅས་སྦྱོར་བྱང་གི་དགེ་བ་ཡང་མཉམ་ 
བ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་པོ་ཁོ་ནའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཐོས་བྱུང་ 
དེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་དང་བསམ་བྱུང་ལ་སོགས་པ་སྒོམ་བྱུང་གི་ 
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སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་དང་། སྒོམ་བྱུང་སྒོམ་བྱུང་གི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་ 
པ་ལ། སྦྱོར་བྱུང་དེ་གཉེས་ཁོ་ན་ཡིན། །ཐོས་དང་བསམ་བྱུང་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་གསུངས། 
འདོད་པའི་ཐོས་བྱུང་དེ་དེའི་ཐོས་བྱུང་དང་བསམ་བྱུང་གི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ 
དེའི་སྒོམ་བྱུང་གི་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། འ ད་པའི་སྒོམ་བྱུང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་ཐོས་བྱུང་ 
དང་བསམ་བྱུང་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ཐོས་བྱུང་སོགས་ཀྱི་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་བསམ་བྱུང་ 
ནི་མེད་ཅིང་། ས་ཡང་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གོང་མའི་ཐོས་སོགས་རྣམས། འདོད་པའི་ 
ཐོས་སོགས་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་དང་ས་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་ 
བསམ་བྱུང་ནི་མེད་དོ། ། 

བཞི་པ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་བཤད་པ་ལ། མཚུངས་ལྡན་རྒྱུ་ནི་སེམས་དག་ 
དང་། །སེམས་བྱུང་རྟེན་མཚུངས་ཅན་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཡོད་དེ། རྟེན་མཚུངས་པ་སོགས་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཅན་ 
གྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ནི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། 
ཀུན་འགྲོ་ཞེས་བྱ་ཉོན་མོངས་ཅན། །རྣམས་ཀྱི་རང་ས་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་། །ཞེས་པས་འཚད། ཀུན་ 
འགྲོའི་རྒྱུ་ཡོད་དེ། རང་དང་ས་གཅིག་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཕྱི་མ་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱ་ཞེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ 
ཡིན་ན། རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་རང་སའི་ཉོན་མོངས་ཅན་དེའི་སྔ་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་ 
གཅིག་དགོས་ཏེ། མ་འོངས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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ཀུན་འགྲོ་ཞེས་སོགས་གསུངས། དྲུག་པ་འཆད་པ་ལ། རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་ནི་མི་དགེ་དང་། །དགེ་བ་ 
ཟག་བཅས་རྣམས་ཁོ་ན། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། རང་གི་འབྲས་བུ་གྱུར་པའི་འཁོར་བའི་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་རྒྱ་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་ 
བ་ཟག་བཅས་གཉེས་སུ་ཡོད། མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཞེས་པ་གཉིས་ཁོ་ན་ 
ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་སྲེད་པའི་བརླན་དང་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱ་ཡོད་དེ། མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་ རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུས་འཆད་པ་ལ། ཀུན་འགྲོ་སྐལ་མཉམ་དུས་གཉིས་པ། །གསུམ་ 
པོ་དག་ནི་དུས་གསུམ་བ། །ཞེས་གསུངས། རྒྱ་ལྔ་བོ་དེ་ལ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཀུན་ 
འགྲོ་དང་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་གཉིས་ལ་འདས་པ་དང་ད་ལྟ་བའི་དུས་གཉིས་ཡོད། མ་འོངས་པ་ 
མེད། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་གསུམ་པོ་དག་ལ་ནི་དུས་ 
གསུམ་ཀ་ཡོད། བྱེད་རྒྱུ་ལ་དུས་ཀྱིས་བསྡུས་མ་བསྡུས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་འདིར་དངོས་སུ་ 
མ་བསྟན་ཀྱང་། བྱེད་རྒྱུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དུས་གསུམ་ཀ་ཡོད། བྱེད་རྒྱུ་བྱེད་ 
པས་སྟོང་བ་རྣམས་ལ་དུས་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱུ་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། འདུས་བྱས་བྲལ་བཅས་འབྲས་བུ་ 
ཡིན། །འདུས་མ་བྱས་ལ་དེ་དག་མེད། །ཅེས་གསུངས། དོན་ནི་འབྲས་བུ་ལ་གཉེས་སམ་ལྔར་ 
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ཡོད་དེ། འདུས་བྱས་ལ་རྣམ་སྨིན་དང་བདག་པོ་དང་རྒྱུ་མཐུན་དང་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་འབྲས་ཏེ། 
འབྲས་བུ་ཕྱེད་དང་བཞི་དང་། འདུས་མ་བྱས་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ལ། སྤང་བྱ་དང་བྲལ་ 
བའི་འབྲས་བུ་དང་གཉེན་པོས་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་འབྲས་ཏེ། ཕྱེད་དང་གཉིས་བཅས་པ་ 
ལྡར་ཡོད་ཅིང་། ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། འདུས་མ་བྱས་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། འདུས་བྱས་བྲལ་བཅས་འབྲས་བུ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས། འདུས་མ་བྱས་ལ་སྐྱེད་བྱེད་རྒྱུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་དང་། བསྐྱེད་བྱ་འབྲས་ 
བུ་ལྔ་པོ་དེ་དག་མེད་དེ། འདུས་མ་བྱས་སྐྱེ་བ་མེད་པས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ 
མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། འདུས་མ་བྱས་ལ་དེ་དག་མེད། །ཅེས་གསུངས། འདུས་ 
མ་བྱས་ཀྱི་བྱེད་ རྒྱ་དང་དེའི་བདག་འབྲས་མེད་དེ། དེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་། བདག་འབྲས་འདུས་ 
བྱས་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྦ ྷ 

གཉིས་པ་ལ། འབྲས་བུ་དེ་རྒྱ་གང་གི་ཡིན་པ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་དེ་རྣམས་རྒྱུ་གང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་དེ། དེར་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། རྒྱ་ལ་དྲུག་བ ཤད་པའི་རྒྱུའི་མཐའ་མ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུའི་འབྲས་བུ་ཡིན། 
བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི་ རྒྱའི་དང་པོ་བྱེད་ རྒྱའི་འབྲས་བུ་ཡིན། རྒྱ་མ ཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་སྐལ་ 
མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱའི་འབྲས་བུ་ཡིན། སྐྱེས་བུའི་བྱེད་འབྲས་ནི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན། ཞེས་འཆད་པ་ལ། རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་ཐ་ 
མའི་ཡིན། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་བྱུང་། གཉིས་པ་ནི། འབྲས་བུ་ལྔ་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ 


172 དྲུང་ཆེན་མཛོད། 
འཆད་པ་ལ། རྣམ་སྨིན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཆོས། །ཞེས་སོགས་ཤློཀ་གཉེས་གསུངས། རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། ངོ་བོ་མ་བསྒྲིབས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 
པའེ་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པ། སེམས་ཅན་དུ་བརྗོད་པ་སྟེ་བརྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་ 
པའི་དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་དུ་ལུང་མ་བསྟན་པ་ལ་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཚད་པ་ལ། རྣམ་སྨིན་ཡུང་དུ། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་བྱུང་། རྒྱ་མཐུན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ཡོད་དེ། རང་དང་འབྲ་བའི་རྒྱུ་ལས་ཕྱིས་བྱང་བའི་འབྲས་བུ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདྲ་བའི་དོན་ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་ལ་ངོ་བོ་རིས་དང་ས་འདྲ་བ་དང་། ཟག་མེད་ལའང་ངོ་བོ་ 
འདྲ་བ་ཏེ་ཟག་བཅས་ཡིན་ན་ཡིན་མཉམ་དང་། ཟག་མེད་ཡིན་ན་ཡིན་མཉམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་འཆད་པ་ལ། རྒྱུ་མཐུན་རྒྱ་དང་འདྲ་བའོ། །ཞེས་གསུངས། 

བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡོད་དེ། བློ་ཐག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་རང་ 








གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་ས་བོན་ཟད་པར་སྦངས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དེ་བྲལ་འབྲས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། བྲལ་བ་བློ་ཡི་ཟད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། རྒྱ་གང་གི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འབྲས་བུ་གང་སྐྱེ་བའམ། ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ནི་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་འབྲས་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲ་ 
བའི་འབྲས་བུ་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། སྐྱེས་བུའི་བྱེད་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འཆད་པ་ལ། གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་གང་སྐྱེས་པའེ། །འབྲས་དེ་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་ 
གསུངས། ད་ལྟར་བའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་བདག་འབྲས་ཡོད་དེ། ད་ལྟ་བའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྔོན་ 


གནས་གཉིས་པ།  ' 173 
བྱང་བ་མིན་པ་འདུས་བྱས་དེ་དང་། དུས་མཉམ་པ་དང་། ཕྱིས་འབྱུང་བའི་འདུས་བྱས་ནི་ད་ 
ལྟར་བའི་འདུས་བྱས་ཁོ་ནའི་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཚད་པ་ལ། སྔོན་ 
བྱང་མ་ཡིན་འདུས་བྱས་ནི། །འདུས་བྱས་ཁོ་ནའི་བདག་པོའི་འབྲས། །ཞེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་བཤད་པ་ལ། རྒྱས་འབྲས་བུ་འབྱིན་འཛིན་གྱི་དུས། 
འབྲས་བུ་གང་རྒྱུ་གང་གི་ཡིན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྒྱ་དྲུག་དང་འབྲས་བུ་ལྔ་ 
འབྲས་བུ་འཛིན་ལ། དེ་དག་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་འཛིན་ཏེ། འདས་པས་བཟུང་ 











ཟིན། མ་འོངས་པ་ལ་འབྲས་བུ་འཛིན་པའི་ནུས་པ་མེད། བྱེད་རྒྱ་ནི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་ 
མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ལྔ་པོ་ད་ལྟར་འབྲས་བུ་འཛིན། །ཞེས་གསུངས། ལྷན་ 
ཅིག་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ ྒྱ་གཉི ས་ནི། རབ་ཏུ་སྟེ་དང་པོར་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་ 
བྱེད། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ རྒྱ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འབྲས་བུ་ད་ལྟ་བ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ 
ལ། གཉིས་ནི་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ནི་ད་ལྟར་གྱི་འབྲས་བུ་དང་འདས་པའི་འབྲ ས་བུ་དག་འབྱིན་པར་བྱེད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་རྒྱུ་མ ཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། དུས་མཉམ་པའི་ 
འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ད་ལྟར་གྱི་དང་འདས་པ་དག །ཅེས་གསུངས། 
རྣམ་སྨིན་གྱི་ རྒྱ་གཅིག་པུས་ནི་འདས་པ ས་འབྲས་བུ་འབྱིན་གྱི་དུས་མཉམ་པ་དང་། རྗེས་དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་མ་འབྱིནཏེ། ཁྱསའབྱིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། གཅིག་ནི་འདས་པས་འབྱིན་ 
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པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། སླ་བར་བརྗོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྒྱས་འབྲས་བུ་འབྱིན་བའི་ 
དུས་ཡོད་དེ། བྱེད་རྒྱུ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་ལྔ་པོ་དག་གིས་ད་ལྟ་བའི་འབྲས་བུ་འཛིན། ལྷན་ 
ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱ་གཉིས་ཀྱིས་ནི། རབ་སྟེ་དང་ཕོར་རང་དང་དུས་ 
མཉམ་པ་ད་ལྟ་བའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ནི་ད་ལྟར་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། འདས་པའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་བྱེད། རྣམ་སྨིན་གྱི་ རྒྱུ་གཅིག་ 
བུས་ནི་འདས་པའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། མཚུངས་ལྡན་རྒྱུ་དུ་ལས་བྱུང་བ་དང་། མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པ་དུ་ 
ལས་བྱུང་བ་དང་གཉིས། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས། །ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་ལྔ་བྱུང་། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་དང་། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ 
དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྷག་མ་མཚུངས་ལྡན་ལུང་མ་བསྟན་གཞན་གསུམ་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་ 
པོ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་བ་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་དང་། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཕན་ཚད་ཀྱི་ 
མཚུངས་ལྡན་རྣམས་རིམ་བཞིན་དུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་མ་གཏོགས་བ་རྒྱུ་ལྔ་དང་། ་ཀུན་འགྲོའི་ 
རྒྱུ་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱུ་ལྔ་དང་། རྣམ་སྨིན་དང་ཀུན་འགྲོ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་རྒྱུ་བཞི་དང་། 
རྣམ་སྨིན་ཀུན་འགྲོ་དེ་གཉིས་དང་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པ་ལྷག་མ་གསུམ་ལས་རིམ་ 
བཞིན་སྐྱེ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ རྒྱུ་མ་གཏོགས་རྒྱུ་ལྷག་མ་ལྔ་ལས་སྐྱེ། རྣམ་ 
སྨིན་སྐྱེས་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ལྔ་ལས་སྐྱེ། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་རྣམ་སྨིན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ལྷག་མ་མཚུངས་ལྡན་ལུང་མ་བསྟན་གཞན་གསུམ་དང་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ 
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མ་ཡིན་པའི་དགེ་བ་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་རྣམ་སྨིན་དང་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱ་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་ 
པ་ལྷག་མ་བཞི་ལས་སྐྱེ། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཕན་ཆད་ཀྱི་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་ནི་ 
ཀུན་འགྲོའི་དེ་གཉིས་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་དང་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་རྒྱུ་ལྷག་མ་བྱེད་རྒྱུ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་མཚུངས་གྱི་རྒྱུ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ཅན་ 
ེ་ནསསྨིནལས་མིསྐྱེ་ྟ།དེཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།རྣམ་སྨན་སྐྱསནི་ཀུན་འགྲོའ་ 
རྒྱུ་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ དེ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚུངས་ལྡན་ལུང་མ་བསྟན་གཞན་ 
གསུམ་དང་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་བ་རྣམས། རྣམ་སྨིན་དང་ཀུན་འགྲོའི་ 
རྒྱུ་གང་རུང་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། དེ་རྣམས་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱང་མིན། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཕན་ཚད་ཀྱི་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་ནི། རྣམ་སྨིན་ཀུན་ 
འགྲོ་སྐལ་མཉམ་གྱི་ རྒྱ་གསུམ་གང་རུང་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ རྣམ་སྨིན་དང་ཀུན་འགྲོའི་ རྒྱ་གང་རུང་ 
ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དགེ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ 
མཆོག་མན་ཆད་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཚད་པ་ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་རྣམ་ 
སྨིན་སྐྱེས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་བྱུང་། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་རྣམས་ཆོས་གང་གི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ 
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ནི། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ལས་གཞན་གཟུགས་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་ནི་སྡོམ་མིན་དང་། དབང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྷག་མ་བསམ་གཏན་དང་སོ་སོར་ 
ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། ཐོབ་པ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ 
དང་། དེའི་ཚོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐོབ་པ་རྣམས། མཚུངས་ལྡན་ལས་སྐྱེས་པ་མ་གཏོགས་པ་ 
གཞན་རྒྱུ་སྔར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ རྒྱུ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ རྒྱ་ལས་གཞན་རྒྱུ་ 
བཞི་དང་། ཀུན་འགྲོ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱུ་བཞི་དང་། རྣམ་སྨིན་ཀུན་ 
འགྲོ་མཚུངས་ལྡན་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱུ་གསུམ་དང་། དེ་གསུམ་སྐལ་མཉམ་མ་གཏོགས་པའི་ 
རྒྱ་གཉིས་ལས་སྐྱེ་སྟེ། མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་ཉོན་མོངས་ཅན་སྡོམ་མིན་དེ། རྣམ་སྨིན་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་བཞི་ལས་སྐྱེ། དབང་པོ་ལྔ་དེ་ཀུན་འགྲོ་དང་། 
མཚུངས་ལྡན་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་བཞི་ལས་སྐྱེ། བསམ་གཏན་དང་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ 
སོགས། རྣམ་སྨིན་ཀུན་འགྲོ་མཚུངས་ལྡན་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱུ་གསུམ་ལས་སྐྱེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ 
སྡོམ་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་བྱེད་རྒྱུ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གཉིས་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། མཚུངས་ལྡན་མ་གཏོགས་གཞན་དེ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་རྐྱེན་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ 
དང་རྐྱེན་དག་མེད་པར་ནི། །ཞེས་བཤད་པའི་རྒྱ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྐྱན་དེ་ 
ལ་རྒྱུའི་རྐྱེན་དང་། དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དང་། དམིགས་པའི་རྐྱེན་དང་། བདག་པོའི་རྐྱེན་དང་ 
བཞི་པོ་དག་ཡོད་དེ། དེ་ལ་དེ་བཞིར་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། རྐྱེན་ 
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ནི་བཞི་པོ་དག་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས། རྒྱུ་རྐྱེན་གཉིས་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། སོ་སོར་ 
བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་སོ་སོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། རྐྱེན་བཞི་ཕོ་སོ་སོའི་མཚན་ཉེད། རྐྱེན་གང་གིས་ 
འབྲས་བུ་དུས་གསུམ་གང་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ། དངོས་པོ་གང་རྐྱེན་དུས་སྐྱེད་པ། དེ་མ་ཐག་པའི་ 
རྐྱེན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱའིརྐྱན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། བྱེད་རྒྱ་ 
མ་གཏོགས་པའི་རྒྱུ་ལྔ་ོ་དེ་རྒྱའི་རྐྱེན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། རྒྱ་ཞེས་ 
བྱ་བ་རྒྱུ་ལྔ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡོད་དེ། སེམས་དང་སེམས་ 
བྱུང་སྔར་སྐྱེས་པ་རྣམས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲག་བཅོམ་ཐ་མ་ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་ཁ་མའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མེད་དུ་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་འཆད་པ་ལ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྐྱེས་པ་རྣམས། །ཐ་མ་མིན། ཞེས་གསུངས། དེ་ 
མ་ཐག་རྐྱེན་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཉམ་པ་མཚུངས་པ། རིགས་མཐུན་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པས་ 
ན་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དམིགས་རྐྱེན་ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་འཛིན་ 
ཤེས་པའི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ 





ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། མཚུངས་དེ་མ་ཐག དམིགས་པ་ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་གསུངས། བདག་རྐྱེན་ཡོད་དེ། བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་ 
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པ་ལ། བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བདག་པོར་བཤད། །ཅེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ནི། རྐྱེན་བཞི་པོ་དེས་འབྲས་བུ་དུས་གསུམ་པོ་གང་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་ 
ཡང་ཡོད་དེ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་གཉིས་པོ་དག་གིས་འབྲས་བུ་ 
འགགས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ད་ལྟ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱེད། སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོ་དང་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་ རྒྱུ་གསུམ་པོ་ཡིས་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་མ་འོངས་པ་ལ་བྱ་བ་ 
བྱེད། རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་ལས་གཞན་པའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་དམིགས་རྐྱེན་དག་ནི་སྔར་གྱི་དེ་ལས་ 
ལྡོག་པ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་མ་འོངས་པ་དང་། འབྲས་བུ་འགགས་པ་ད་ལྟར་བ་ལ་རིམ་བཞིན་བྱ་ 
བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། རྒྱ་གཉིས་པོ་དག་དགགས་པ་ལས། །ཞེས་སོགས་རྐང་ 
པ་བཞི་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་རྐྱེན་བཞི་ལས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། 
བྱེད་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པ་རྒྱ་ལྔ་ཅི་རིགས་པས་བསྐྱེད། སེམས་སེམས་བྱུང་སྔ་མས་ཕྱི་མའེ་དེ་ 
མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེད། ཡུལ་ལྔའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་དང་། རང་མ་གཉོགས་པའི་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། བཞི་ཡིས་སེམས་དང་སེམས་ 
བྱང་རྣམས། ཞེས་གསུངས། འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་དང་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཆོས་ 
ཅན། རྐྱེན་གསུམ་ལས་སྐྱེས་ཏེ། རྒྱ་དང་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། གསུམ་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དམིགས་རྐྱེན་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་སེམས་བྱང་དང་སྟོམས་ 
འཇུག་གཉིས་ལས་གཞན་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། གཟུགས་ཅན་རྣམས་ནི་རྐྱེན་ 
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གཉིས་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་རྒྱུའི་རྐྱེན་དང་བདག་རྐྱེན་གཉིས་པོ་དག་ལས་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། གཞན་ནི་གཉེས་པོ་དག་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས། 

དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ན་རེ། དངོས་པོ་རྣམས་རྐྱེན་བཞི་པོ་ཅི་རིགས་པ་ལས་སྐྱེ་ 
བར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་དང་སོགས་པས་བསྡུས་པ་གཙོ་བོ་རྟག་ ྣ 
པ་གཅིག་པུ་དང་། བདག་རྟག་པ་དང་། གཅིག་པུ་རྣམས་གང་རུང་རེ་རེ་ཁོ་ན་ལས་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་གནས་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་ལུས་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྣམས་ཆོས་ཅན། དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་གཅིག་པུ་དང་སོགས་པས་བསྡུས་པ་གཙོ་བོ་རྟག་ 
པ་གཅིག་པུ་དང་། བདག་རྟག་པ་གཅིག་པུ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རིམ་གྱིས་སྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སོགས་པས་བསྡུས་པ་རེ་འགའ་སྒྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དབང་ཕྱུག་ 
སོགས་མིན་རིམ་སོགས་ཕྱིར། །ཅེས་གསུངས། གཞན་ནི་གཉིས་པོ་དག་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་ 
གཟུགས་ཅན་རྣམས་རྒྱུ་རྐྱེན་བདག་རྐྱེན་གཉེས་ལས་སྐྱེ་བར་བཤད་ན། འབྱུང་བས་རང་དང་ 
འབྱུངའགྱུར་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་བདག་རྐྱེན་བྱེད་ཚུལ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རང་དང་དེ་གཉིས་ 
བྱེད་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། འབྱུང་བས་འབྱུང་བ་དེའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་། སྐལ་མཉམ་གྱི་ 
རྒྱུ་རྣམ་པ་གཉིས་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། འབྱུང་བས་རང་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་འབྱུང་བའི་ལྷན་ཅིག་ 
པའི་རྒྱུ་དང་། དེ་འབྱུང་བ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། 
དེའི་རྒྱུའི་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་གཉེས། །ཞེས་གསུངས། འབྱུང་བས་འབྱུང་ལས་འགྱུར་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་རྣམ་པ་ལྔ་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། འགྲེལ་བ་ལས། སྐྱེད་ཕྱིར་རྟེན་ཕྱིར་གནས་ཕྱིར་དང་། །སྟོན་ 
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པའི་ཕྱིར་དང་འཕེལ་བྱེད་ཕྱིར། །ཞེས་འཆད་པ་ལྟར། འབྱུང་བས་འབྱང་འགྱུར་སྐྱེད་རྟེན་ 
གནས་སྟོན་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ལྔ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། འབྱང་ལས་གྱུར་བའི་རྣམ་པ་ 
ལྔ་། །ཞེས་གསུངས། 

འབྱུང་འགྱུར་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་ 
དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་རྣམ་པ་གསུམ་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་དང་ཚོགས་པ་གཅིག་པ་རྣམས་ནི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་དང་། འབྱང་འགྱར་སྔ་ 
མས་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དང་། སྐེ་བ་སྔ་མའི་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ལས། 
ཕྱི་མའི་ངན་སོང་དང་མཐོ་རིས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་ཕོ་དང་བཅས་བའི་ལུས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། འབྱུང་འགྱུར་རྣམ་གསུམ་ཕན་ཚུན་དུ། །ཞེས་གསུངས། འབྱུང་ 
འགྱུར་གྱི་ནི་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱ་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དེ། ཚེ་འདིའི་དགེ་མི་ 
དགེའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལས། ཕྱི་མའི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་ 
འབྱང་བ་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། འབྱང་བ་རྣམས་ཀྱི་དེ་རྣམས་གཅིག ། 
ཅེས་གསུངས། 

བཞི་བ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སེམས་བ ཅུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། ཉི་ 
ཤུར་དབྱེ་བ། བཅུ་གཉིས་གང་ལས་གང་གསར་རྙེད་དཔྱད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། དངོས་ 
དང་། དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དང་། རྐྱེན་ཅན་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁོ་ ན་རེ། སེམས་དང་སེམས་ 
བྱང་སྐྱེས་རྣམས། །ཞེས་འཆད་ན། སེམས་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། སེམས་ལ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། 
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འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཡིད་སེམས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་། བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་དང་། 
མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་བཞི་དང་། གཟུགས་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས་ 
དག་ན་ནི་མི་དགེ་བཞི་སེམས་ལས་གཞན་དགེ་སེམས་དང་། བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ 
སེམས་དང་མ་བསྒྲིབས་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་སེ མས་གསུམ་གསུམ་དང་། སློབ་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
སེམས་དང་། མི་སློབ་པའི་ཐག་མེད་གྱི་སེམས་གཉིས་དང་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འཚད་པ་ལ། འདོད་ཡིད་དགེ་དང་མི་དགེ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཤློཀ་གཅིག་གསུངས། 

གཉིས་པ་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་ཅན་སྦྱར་བ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས། 
དང་པོ། དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་ཅན་སྦྱོར་ཚུལ་དེ། ཚེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བའི་ཚེ། འདོད་པ་སོགས་ས་མཚུངས་ 
པའི་ཚེ། སྙོམས་འཇུག་གི་ཚེ། སྙོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ 
ཚེ་། སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟིར་བའི་ཚེ། སྤྲུལ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། སྤྲུལ་པ་ 
ལ་ལྡང་བའི་ཚེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ཚགས་ཀྱི་ཚེ་འབྱུང་ 
བའི་དོན་ཡོད་དེ། དགེ་སེམས་སོགས་ཀྱི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འདོད་པ་སོགས་ས་མཚུངས་པའི་ཚེ། འདོད་པའི་དགེ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འདོད་པའི་མི་དགེ་བའི་སེམས་འབྱུང་བ་སོགས་དང་། གསུམ་པ་ནི། ཞོག་མའེ་དགེ་བ་སྦྱོར་ 
བྱུང་གི་སེམས་ལས་གོང་མའི་སྦྱོར་བྱང་གི་སེམས་དང་། ཟག་མེད་གཉིས་འབྱུང་བ་ཡོད་ 
དེ། འདོད་པའི་དགེ་སེམས་ལས་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་སེམས་དང་ཟག་མེད་གཉེས་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
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དེ། གཟུགས་ཀྱི་དགེ་སེམས་ལས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་སེམས་དང་། ཟག་མེད་གཉིས་སྐྱེ་ 
བ་ཡོད། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་སེམས་ལས་ཟག་མེད་གཉིས་འབྱང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
པའི་དགེ་སེམས་ལས་གཟུགས་མེད་དགེ་སེམས་འབྱུང་བ་མེད་དེ། དེ་གཉིས་རྟེན་དམིགས་ 
པ་རྣམ་པ་གཉེན་པོ་སྟེ། རིང་བ་རྣམ་པ་བཞིས་རིང་བའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། གོང་མའི་དགེ་སེམས་ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་ནས་འོག་མའི་དགེ་ 
སེམས་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་ནས་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་དགེ་སེམས་འབྱུང་བ་ཡོད། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་སེམས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་ 
སེམས་གཉིས་ལས། གཟུགས་ཀྱི་དགེ་སེམས་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་དགེ་སེམས་ 
དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་སེ མས་གཉིས་ལས་འདོད་པའི་དགེ་སེམས་འབྱང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ 











ནི། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ། སེམས་སྔ་མ་ལས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་རྣམས་འབྱུང་ 
ལ། དེ་ཡང་དགེ་སེམས། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ 
གསུམ་ཀ་འཆི་སེམས་སུ་རུང་བས། འོག་མའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་འཆི་སེམས་བྱས་ནས་ 
རང་ས་དང་འོག་སར་སྐྱེ། གོང་སར་མི་སྐྱེ་སྟེ། འོག་ས་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་བར་གོང་ 
སར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་གོང་མ་མིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དགེ་སེམས་དང་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་འཆི་སེམས་བྱས་ན། གོང་འོག་ 
རང་ས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི། གོང་མའི་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ 
སེམས་ལས་འོག་མའི་དགེ་སེམས་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ 
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ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་འདོད་པའི་དགེ་སེམས་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ 
སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་སེམས་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ 
ནི། གཟུགས་ཀྱི་དགེ་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་འདོད་པའི་སྨྲལ་སེམས་འབྱུང་ 
བ་ལྟ་བུ། བརྒྱད་པ་ནི། འདོད་པའི་སྤྲུལ་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་ 
དགེ་སེམས་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། འདོད་པའི་དགེ་བའི་ 
སེམས་ལས་སེམས་དགུ་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་ཀྱི་ཚེ། རང་སའེ་སེམས་ 
བཞི་དང་། གོང་མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་གོང་མའི་བསྒྲིབས་པའི་སེམས་གཉིས། 
སྙོམས་འཇུག་གི་ཚེ་ག ཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། ག ཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་རྣམས་འབྱུང་བ་ - 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་སེམས་དགེ་བ་ལས་སེམས་དགུ །ཞེས་གསུངས། 

འདོད་པའི་དགེ་སེམས་དེ་སེམས་བརྒྱད་ལས་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། རྒྱུན་དང་ས་ 
མཚུངས་ཀྱི་ཚེ་རང་སའེ་བཞི་དང་སྙོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ། གཟུགས་ཀྱི་དགེ་སེམས་ 
དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་གཉིས་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟིར་བའི་ཚེ། གཟུགས་ཀྱི་ 
བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་དང་བརྒྱད་ལས་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ནའི་དོན་ཡོད་ 
དེ། སེམས་ལྷག་མ་བཞི་ལས་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་བརྒྱད་པོ་ 
ཁོ་ན་ལས་ཞེས་གསུངས། མི་དགེ་བའི་སེམས་སེམས་བཅུ་ལས་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། ཟག་མེད་ 
གཉིས་མ་གཉོགས་པ་གཞན་བཅུ་ལས་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་དགེ་བ་ནི་བཅུ་དག་ 
ལས། །ཞེས་གསུངས། མི་དགེ་བའི་སེམས་དེ་ལས་སེམས་བཤི་བྱུང་བ་ཡོད་དེ། རྒྱུན་དང་ 
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ས་མཚུངས་དག་གི་ཚེ། རང་སའི་བཞི་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མི་དགེ་བའི་སེམས་སེམས་ 
བཅུ་ལས་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། མི་དགེ་བའི་སེམས་ལས་སེམས་བཞི་འ ང་བ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ འདོད་པའི་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་སེམས་བཅུ་ལས་འབྱུང་བ་ཡོད། དེ་ལས་ 
ཀྱང་སེམས་བཞི་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། རང་སའི་བཞི་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས་བཞི་སྟེ་ 
བསྒྲིབས་དེ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས། 

འདོད་པའི་མ་བསྒྲིབས་པའི་སེམས་ནི། སེམས་ལྔ་དག་ལས་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། རང་ 
སའི་བཞི་དང་སྤྲལ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། གཟུགས་ཀྱི་དགེ་སེམས་ལས་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མ་བསྒྲིབས་པ་ནི་ལྔ་དག་ལས། །ཞེས་གསུངས། འདོད་པའི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་ 
བསྟན་གྱི་སེམས་དེ་ལས་ནི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སེམས་བདུན་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ་རྒྱུན་དང་ས་ 
མཚུངས་ཀྱི་ཚེ་རང་སའི་བཞི་དང་། འདོད་པ་ནས་ཁམས་གོང་མ་གཉེས་གང་རུང་དུ་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་དེ་གཉིས་གང་རུང་གི་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་དང་། ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་དང་། སྤྲུལ་ལྡང་གི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་སེམས་ལས་འབྱང་བ་ཡོད་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས་མཇུག་ཐོགས་སེམས་བདུན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཟུགས་ཁམས་ 
ན་དགེ་སེམས་ལས་སེམས་བཅུ་གཅིག་འབྱང་བ་ཡོད་དེ། རྒྱན་དང་ས་མཚུངས་ཀྱི་ཚེ་རང་ 
སའི་གསུམ། ལྡང་བའི་ཚེ་འདོད་པའི་དགེ་བ། སྦྲུལ་འཇུག་གི་ཚེ་འདོད་པའི་མ་བསྒྲིབས་པའེ་ 
སེམས། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་འདོད་པའི་མི་དགེ་བའི་དང་། དེའི་བསྒྲིབས་ལུང་མ་ 
བསྟན་གྱི་དེ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དེ་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་གཟུས་མེད་ཀྱི་དགེ་ 
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སེམས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་སེམས་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ན་དགེ་ 
ལས་བཅུ་གཅིག་གོ །ཞེས་གསུངས། གཟུགས་ཀྱི་དགེ་སེམས་དེ་ནི་སེམས་དགུའི་མཇུག་ 
ཐོགས་སུ་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། དེ་རྒྱན་དང་ས་མཚུངས་ཀྱི་ཚེ་རང་སའི་གསུམ་དང་། སོམས་ 
པར་འཇུག་པའི་ཚེ་འདོད་པའི་དགེ་སེམས་དང་། སྤྲུལ་པ་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་འདོད་པའི་མ་ 








བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་དང་། སྙོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་ཐག་མེད་གཉིས་ 
དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟེར་བའི་ཚེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་དགུ་ཡི་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ། །ཞེས་གསུངས། 
གཟུགས་ཀྱི་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་དེ་སེམས་བརྒྱད་ལས་བྱུང་བ་ཡོད་ 
དེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་ཀྱི་ཚེ་ ་རང་སའི་གསུམ་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་གསུམ། འ ད་པའི་དགེ་བ་དང་དེའི་མ་བསྒྲིབས་པའི་སེམས་གཉིས་ལས་འབྱུང་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསྒྲིབས་པ་བརྒྱད་ལས་དེ་ལས་དྲུག །ཅེས་གསུངས། དེ་ལས་སེམས་ 
དྲུག་འབྱང་བ་ཡོད་དེ། རྒྱན་དང་ས་མཚུངས་པའི་ཆེ་རང་སའི་གསུམ། ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་ 
བའི་ཚེ་འདོད་པའི་མི་དགེ་བ། བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་གཉིས། ཉོན་མོངས་ཅན་ 
གྱིས་གཟིར་བའི་ཚེ་འདོད་པའི་དགེ་སེམས་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་མ་ 
བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་དེ་སེམས་གསུམ་ལས་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། རང་སའི་གསུམ་ 
ལས་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་བསྒྲིབས་པ་ནི་གསུམ་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 
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དེ་ལས་སེམས་དྲུག་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། རྒྱན་དང་ས་མཚུངས་ཀྱི་ཚེ་རང་སའི་གསུམ། 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་འདོད་པའི་མི་དགེ་བའི་སེམས་དང་བསྒྲིབས་སེམས་གཉེས། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་བསྒྲིབས་པ་སྟེ་སེམས་དྲུག་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས་དྲུག་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས། གཟུགས་མེད་ཀྱི་མ་བསྒྲིབས་པ་དེ་སེམས་གསུམ་ལས་འབྱང་བ་ཡོད་དེ། 
རང་སའི་གསུམ་ལས་འབྱང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་སེམས་དྲུག་འབྱང་བ་ཡོད་དེ། རྒྱན་ 
དང་ས་མཚུངས་ཀྱི་ཚེ་རང་སའི་གསུམ། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་འོག་མའི་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གསུམ་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་སེམས་ལས་སེམས་དགུ་འབྱུང་ 
བ་ཡོད་དེ། རྒྱན་དང་ས་མཚུངས་པའི་ཚེ་ ་གསུམ། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་འདོད་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གསུམ། སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་ཟག་མེད་གཉེས། དེ་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་ 
གཟུགས་ཀྱི་དགེ་སེམས་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་སེམས་དེ་སེམས་ 
དྲུག་གི་རྗེས་སུ་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་ཀྱི་ཚེ་རང་སའེ་གསུམ། སྟོམས་ 
འཇུག་གི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། ལྡང་བའི་ཚེ་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་གཉིས་རྣམས་ལས་ 
འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཀྱི་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ལས་སེམས་ 
བདུན་འབྱང་བ་ཡོད་དེ། རྒྱན་སའི་ཚེ་ ་རང་སའི་གསུམ། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་འོག་མའི་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་གསུམ། སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟེར་བའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་ 
སེམས་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་དེ་ 
སེམས་བདུན་ལས་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ 
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གྱི་སེམས་དེ་ཡང་སེམས་བདུན་ལས་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། རྒྱུན་སའི་ཚེ་རང་སའི་གསུམ། ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་འདོད་པའི་དགེ་སེམས་དང་། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ 
གཉིས། གཟུགས་ཀྱི་དེ་གཉིས་དང་བདུན་ལས་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་མེད་ 
ནའང་། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ཕྱེད་བཞེ་གསུངས། 

སློབ་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་དེ་སེམས་བཞི་ལས་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། རྒྱན་སའི་ 
ཆེ་རང་ས་དང་། སྙོམས་འཇུག་གི་ཚེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་སེམས་གསུམ་ལས་འབྱུང་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་སེམས་ལྔ་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། རྒྱུན་སའི་ཚེ་རང་ས་དང་མི་སློབ་པའི་ 
སེམས་དང་། སྙོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་སེམས་གསུམ་རྣམས་ 
འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མི་སློབ་པའེ་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་ནི་སེམས་ལྔ་ལས་འབྱུང་བ་ཡོད་ 
དེ། རྒྱན་སའི་ཚེ་རང་ས་དང་སློབ་པའི་སེམས་དང་། སྙོམས་འཇུག་གི་ཚེ་།ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
དགེ་སེམས་གསུམ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མི་སློབ་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་ 
དེ་ལས་ནི། སེམས་བཞི་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། རྒྱན་སའེ་ཚེ་རང་ས་དང་སྟོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་ 
བའི་ཚེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་སེམས་གསུམ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སློབ་པ་ 
བཞི་ལས་དེ་ལས་ལྔ་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་བྱུང་། 

གཉེས་པ་ལ། སེམས་ཉི་ཤུར་དབྱེ་བ་ནི། སེམས་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ལས་སེམས་ཉི་ 
ཤུར་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། ཁམས་གསུམ་དུ་དགེ་བ་ལས་སྐྱེས་གནས་ཐོབ་པ། སྦྱོར་བྱུང་གི་དགེ་ 
བ་རྣམ་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་པས་དྲུག་དང་། འདོད་པ་ན་ལུང་བསྟན་མིན་པ་སྟེ་མ་བསྒྲིབས་ 
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ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ལ་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་། སྦྱོད་ལམ་པ་དང་། བཟོའི་གནས་པ་དང་། 
སྤྲུལ་བའི་སེ མས་དང་རྣམ་པ་བཞིར་ཕྱེ་བ་དང་། གཟུགས་ཁམས་ན་བཟོའི་གནས་པའི་སེམས་ 
མ་གཏོགས་པ་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་། སྤྱོད་ལམ་པ་དང་། སྤྲུལ་སེམས་དང་གསུམ་ཡོད་པས། 
འདོད་གཟུགས་ན་མ་བསྒྲིབས་པའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་བདུན་དང་། གཟུགས་མེད་ན། 
མ་བསླིབས་པའི་སེམས་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་གཅིག་པུ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་གཉེས་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཚད་པ་ལ། བཅུ་གཉིས་དེ་དག་ཉི་ཤུར་ཡང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
བདུན་བྱུང་། སེམས་བཅུ་གཉིས་དང་ཉི་ཤུ་ལ་ཁྱབ་གང་ཚེ་ཞེ་ན། བཅུ་གཉིས་ཆེ་སྟེ། ལུང་མ་ 
བསྟན་བཞིའི་ནང་དུ་མ་འདུས་པའི་ལུང་མ་བསྟན་གཞན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ 
འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ཚེ་སེམས་དྲུག་གསར་དུ་རྙེད་པ་ 
ཡོད་དེ། གོང་མ་གཉིས་ནས་འདོད་པར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་འདོད་པའེ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ 
གཉིས་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལས་ 
ཉམས་པའི་ཚེ་གོང་མའི་བསྒྲིབས་སེམས་གཉིས་དང་། སློབ་པའི་སེམས་དང་དྲུག་གསར་ 
དུ་རྙེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ཚེ། སེམས་དྲུག་ 
གསར་དུ་རྙེད་པ་ཡོད་དེ། གཟུགས་མེད་ནས་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ། གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་ཅན། དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྦྲུལ་སེམས་གཉིས། གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པའི་ཚེ། གཟུགས་མེད་ 
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མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ཚེ་སེམས་གཉེས་གསར་དུ་རྟེད་པ་ 
ཡོད་དེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལས་ 
ཉམས་པའི་ཚེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་དང་། སློབ་པའི་སེམས་གཉེས་ 
གསར་དུ་རྙེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སུ་སྐྱེས་བའི་དགེ་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ 
གང་ཟག་ལ་སེམས་གསུམ་གསར་དུ་རྙེད་པ་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་དང་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྤྲལ་ 
སེམས་གཉིས་གསར་དུ་རྙེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

སློབ་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་བའེ་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སེམས་ 
བཞི་གསར་དུ་རྙེད་པ་ཡོད་དེ། ཟག་མེད་དང་པོའི་ཚེ་སློབ་པའི་སེམས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ 
གྱིས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྦྲལ་སེམས་དང་། ཟག་ 
མེད་ལམ་གྱིས་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཚེ། ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་སེམས་རྣམས་ 
གསར་དུ་རྟེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་སེམས་གཉིས། 
མ་བསྒྲིབས་པ་གཉིས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་མ་བསྒྲིབས་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་སེམས་དང་དྲུག་ 
མངོན་དུ་གྱུར་བའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་གཅིག་ཁོ་ན་གསར་དུ་རྙེད་པ་ཡོད་ 
དེ། རང་ཉིད་ཁོ་ན་རྙེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་གཅིག་ལ་མཚོན་ན། འདོད་པའི་དགེ་སེམས་ 
མངོན་དུ་གྱུར་བའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་གཅིག་ཁོ་ན་གསར་དུ་རྙེད་པ་ཡོད་ 
དེ། འདོད་པའི་དགེ་སེམས་ཁོ་ན་གསར་དུ་རྙེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཁམས་ 
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གསུམ་པ་ཡི་ཉོན་མོངས་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཤཱོཀ་གཅིག་གསུངས། 

འདིར་སྨྲས་པ། ཐུབ་བསྟན་ཤར་རིའི་གཙུག་ཕུད་ལ། །ལེགས་བཤད་འོད་བརྒྱ་འགྱེད་ 
མཁས་པ། །སྔོན་མེད་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་ནི། །དེང་འདེར་ཤར་བས་སྐལ་བ་བཟང་། །ཆོས་ 
མངོན་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བློ་གསལ་བློའི་བདྨོ་ཁ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལས། །དབང་པོ་བསྟན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །།དབང་ཕྱུག་དམ་པ་དབྱིག་གཉེན་ 
གཞུང་ལུགས་པ། །དབང་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་རྒྱུན་ནི། །དབང་པཕོས་བསྒྲིམས་ 
ཏེ་བྲིས་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྙེད་ཤོག །འདིས་ 
མཚོན་དགེ་བས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཐེག་མཆོག་ཡོངས་འཛིན་དམ་པས་རྗེས་བཟུང་ 
སྟེ། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་ 
པར་ཤོག །།། 
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དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བློ་གསལ་བློའི་པདྨོ་ཁ་ 
འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལས་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པའི་གནས་གསུམ་པ་ 
སིངྡྷི ས་ མུ་དྲ ས་མཛད་པ་བ ཞུག ཾ'་ སོ། 


༄༅། །ལེགས་བྱས་རྒྱ་མཚོའི་སྣང་བ་མི་ཟད་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་སྦྱངས་ 
ལས། །མཚན་དཔེའི་ངོ་མཚར་རྩིབས་སྟོང་འཁོར་ལོ་བཟང་པོའི་བསྐལ་པའི་གླིང་བཞི་ 
ལ། །ཐོགས་མེད་བགྲོད་པས་ཕན་དང་བདེ་བའི་རྫོགས་ལྡན་དགའ་སྟོན་སྟེར་མཁས་པ། །དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ཟས་གཙང་སྲས་པོར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དབུས་གཙང་ 
ས་སྟེང་མངོན་པའི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་འགེངས་མཛད་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་གནས་ 
དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་གནས་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་དང་། །རྡོར་དབང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཤེས་ 
རབ་འོད། །གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱང་ཆུབ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་གནས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བླ་མ་དང་། །དབང་ཕྱུག་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཇོ་སྟན་ནག་པོ་དར་ 
ཚུལ་བརྩོན་འགྲུས་འབར། །སྨོན་ལམ་འོད་ཟེར་ཀ་བ་དར་སེང་དང་། །དཔལ་ཆེན་གཞོན་རྡོར་ 
སྦལ་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་ནས། །བཀའ་བཞི་འཛིན་པ་བློ་བཟང་བར་བྱོན་དང་། །རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ 
བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། །དེ་སྲས་ཐུ་བོ་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མཁས་གྲུབ་བསྟན་པའི་ 
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ཉི་མ་དགེ་ལེགས་དཔལ། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་མཁྱེན་བློ་གྲོས་རིན་སེང་ཞབས། །རིག་གནས་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །མཁས་གྲུབ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ཡབ་སྲས་དང་། །ཀུན་ 
མཁྱེན་གཉེས་པ་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་སོགས། །ཤ་མི་ནས་རྒྱད་འདུལ་འཛིན་རྣམས་ལ་ 
འདུད། ། 








གང་སྐྱེ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་བཞག་གི་གནས་འཚད་པ་ལ་གཉིས། གང་སྐྱེ་ 
བ་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། གང་དུ་སྐྱེ་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། དབྱེ་བ། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར། རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
ཁམས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། འགྲོ་བ་ལྔར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་ 
ཉོན་མོངས་ཅན། །ཞེས་བཤད་ན། ཁམས་གསུམ་པོ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལ་འདོད་ཁམས་ 
བཤད་པ། གཟུགས་ཁམས་བཤད་པ། གཟུགས་མེད་ཁམས་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ནི། འདོད་ཁམས་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་བཤད་ན། འདོད་ཁམས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
ན། དེ་འཆད་པ་ལ། དམྱལ་བ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་ 
དང་དུད་འགྲོ་དང་མི་རྣམས་དང་འདོད་པའི་ལྷ་རིགས་དྲུག་དག་སྣོད་དང་བཅས་པ་ཆོས་ཅན། 
འདོད་ཁམས་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཡོན་ལྔས་འཚོ་བས་འདོད་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་ 
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པས་ཁམས་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

འདོད་ཁམས་ལ་གནས་རིགས་ཉེ་ཤུར་ཡང་ཡོད་དེ། ཚ་དམྱལ་བརྒྱད། ཡི་དྭགས། 
དུད་འགྲོ་སྟེ་ངན་སོང་གི་གནས་རིགས་བཅུ། འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་དང་མི་ལ་གླིང་བཞིའི་ 
མིར་དབྱེ་བས་བདེ་འགྲོའི་གནས་རིགས་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གླིང་ཕྲན་རྣམས་གླིང་གཙོ་ 
བོའི་འཁོར་ཡིན་པ་དང་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་དང་ཉེ་འཁོར་བ་རྣམས་ཚ་དམྱལ་གྱི་འཁོར་ཡིན་ 
པས་ལོགས་སུ་མ་བགྲངས་སོ། །གཉིས་པ་འདོད་ཁམས་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། གཟུགས་ཁམས་ 
དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། གོང་མའི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་བྱུང་། འདོད་པའི་གོང་ 
མ་ཚངས་རིས་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་གྱི་ལྷའེ་གནས་བཅུ་བདུན་དག་ནི་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ 
ཁམས་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཡང་གཟུབས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྲེད་པ་ 
རྒྱས་རུང་གི་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཁམས་སུ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་གསུམ་སོ་སོའི་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་དེ་ལ་སོ་སོར་གསུམ་ 
གསུམ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའིདངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་བཞིན་དུ་ཚངས་རིས། ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན། ཚངས་ 
ཆེན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པར་བྱེད། གཉིས་པ་དེ་ལྟར་དུ་བསྒོམ་པས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། འོད་ 
ཆུང་། ཚད་མེད་འོད། འོད་གསལ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པར་བྱེད། གསུམ་པའེ་དེ་གསུམ་ 
བསྒོམ་པས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དགེ་ཆུང་། ཚད་མེད་དགེ། དགེ་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་བཞེ་བ་ལ་ནི་ས་བརྒྱད་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་ 
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གི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་བསྒོམ་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་སྤྲིན་མེད། བསོད་ནམས་སྐྱེས། འབྲས་བུ་ཆེ་བ་སྟེ་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པའི་སོ་སྐྱེའི་གནས་གསུམ་འབྱུབ་པར་བྱེད། བསམ་གཏན་གྱི་སྤེལ་སྒོམ་ལྔ་བྱས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་འཕགས་པའེ་གནས་ལྔ་རིམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས་ 
ན། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ས་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ཁམས་འོག་མ་གཉིས་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་དེ་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། གཟུགས་མེད་ཅེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་བྱུང་། གཟུགས་མེད་ན་ 
གནས་གཞན་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་གང་ཟག་གང་དུ་ཤི་བ་ 
དེར་གཟུགས་མེད་ཀྱི་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་གྲུབ་ཙམ་ནས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྒྱ་ 
སྙོམས་འཇུག་བཟང་ངན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ག ཟུགས་མེད་ཁམས་དེར་སྐྱེ་བ་ལས་ནི་རྣམ་པ་ 
བཞི་ཡོད་དེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཅི་ཡང་མེད། འདུ་ཤེས་མེད་ 
མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་དུ་སེམས་གང་ལ་རྟེན་ཞེ་ན། ཡོད་ 
དེ་གཟུགས་མེད་དེར་ནི་རིགས་མཐུན་པ་དང་སྲོག་གི་དབང་པོ་ལ་ཡང་སེམས་གྱི་རྒྱུད་ནི་ 
རྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོགས་བཞི་ཆོས་ཅན། གཟུགས་མེད་ཁམས་ 
ཡིན་ཏེ། བསྟན་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ཅིང་། ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
ཡང་། ག ཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་སྲེད་པ་རྒྱས་རུང་གི་ཁམས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 
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གཉིས་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་དུ་དབྱེ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། འགྲོ་བ་ལྔར་དབྱེ་ཚུལ་དེ་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། དེར་ནི་དྱལ་སོགས་འགྲོ་བ་ལྔ་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་ 
བྱུང་། ཁམས་གསུམ་པོ་དེར་གནས་པའི་འགྲོ་བ་ལ་རིགས་ལྔར་ཡོད་དེ། དམྱལ་བ་དང་། ཡི་ 
དྭགས་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། མི་དང་། ལྷ་སྟེ་མདོ་ལས་རང་མིང་གིས་བསྟན་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་དེ་གང་ 
རུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལུང་དུ་བསྟན་པའི་དགེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་རྩ་ཆད་པའི་ཁྱོད་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འགྲོ་བ་དེ་དག་གསུམ་གང་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་སེ མས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་མིའེ་ 
འགྲོ་བ་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཡིན་ལ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་ 
དེ། བར་སྲིད་པ་སེམས་ཅན་ཡིན་ལ། འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གདགས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ལས། སྐྱེ་གནས་བཞིས་འགྲོ་བ་ལྔ་བསྡུས་ཀྱི། འགྲོ་བ་ལྔས་སྐྱེ་གནས་བཞི་མ་བསྡུས་ 
སོ། །གང་མ་བསྡུས་ཞེ་ན། སྲིད་པ་བར་མའོ་ཞེས་གསུངས། འགྲོ་བ་ལ་ལྔར་ངེས་ན་ལྷ་མ་ཡིན་ 
གང་དུ་གཏོགས་ཞེ་ན། 
འདི་ལ་བཤད་ཚུལ་མང་ཡང་། ལྷ་མ་ཡིན་ལ་ལྷའི་འགྲོ་བར་གཏོགས་པ་དང་། ཡི་ 
དྭགས་སུ་གཏོགས་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། །གཉེས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ། རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་གནས་པ་བདུན། སེམས་ཅན་གྱི་གནས་དགུ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་པ་བཞི། བདུན་དང་ 
བཞིའི་བསྡུ་བ་དཔྱད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། མདོ་ལས་སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་ཡུས་གཅིག་ཅིང་། འདུ་ཤེས་ཐ་ 
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དད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་སོགས་གསུངས་ན། དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། ལུས་དང་ 
ཞེས་པ་ནས། དེ་འཇོམས་བྱེད་ལྡན། ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། རྣམ་ཤེས་གནས་པ་ 
བདུན་ཡོད་དེ། ལུས་དང་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཐ་དད་པ། ལུས་ཐ་དད་ཅིང་འདུ་ཤེས་གཅིག་པ་ 
དང་། ལྡོག་པ་ལུས་གཅིག་ཅིང་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པ་དང་། ལུས་དང་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀ་གཅིག་ 
པ་དང་། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་པོ་དག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མི་དང་འདོད་ལྷ་དང་ 
བསམ་གཏན་དང་ཕོར་ཕྱིས་སྐྱེས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། ལུས་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཐ་ 
དད། འདུ་ཤེས་ཀྱང་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་སོ་སོར་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། ཚངས་ཆེན་དང་དེའི་ 
འཁོར་དུ་དང་པོར་སྐྱེས་བའི་ལྷ་རྣམས་གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་སྔར་ལྟར་ཐ་དད་ཅིང་། འདུ་ 
ཤེས་ཀྱང་ཚངས་ཆེན་གྱི་བསམ་པ་ལ་འདི་དག་ནི་བདག་གིས་ཕྱུང་བའོ་བསམ་པ་དང་། དེ་ 
དག་གི་བསམ་པ་ལ་བདག་ཅག་རྣམས་ནི་ཚངས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱུང་བའོ་སྙམ་དུ་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར། འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གཅིག་ཅིང་། 
འདུ་ཤེས་ཀྱང་དངོས་གཞིའི་ཡིད་བདེས་སྐྱོ་ན། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་བཏང་སྙོམས་ལ་འཇུག 
ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་སྐྱོ་ན་དངོས་གཞིའི་ཡིད་བདེ་ལ་འཇུག་པར་ཐ་དད་པའི་ 
ཕྱིར། དགེ་རྒྱས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་བཞི་བ་ཡིན་ཏེ། ལུས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གཅིག་ཅིང་། འདུ་ 
ཤེས་ཀྱང་དངོས་གཞིའི་སེམས་བདེ་ལ་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། བདུན་པོ་དེ་དག་གི་ལྷག་ 
མ་ངན་སོང་གསུམ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་རྣམས་དང་། སྲིད་རྩེ་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་ཤེས་ 
གནས་པར་མི་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་རྣམ་ཤེས་གནས་པ་འཇོམས་བྱེད་དང་ 
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ལྡན་པའི་ཕྱིར། ངན་སོང་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བས་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ 
འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་དང་། སྲིད་རྩེ་བ་འགོག་ 
པའི་སྙོམས་འཇུག་གིས་རྣམ་ཤེས་གནས་པ་འཇོམས་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འཆད་པ་ལ། 
སྲིད་རྩེ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཕྱིར་གཞན་མིན། ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 

སེམས་ཅན་གྱི་གནས་དགུ་ཡང་། མདོ་ལས་བཤད་དེ། བདུན་པོ་དེ་དང་སྲིད་རྩེ་བ་ 
དང་འདུ་ཤེས་མེད་པ་རྣམས་ལ་མདོ་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་དགུ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
དགུ་པོ་དེ་ལས་གཞན་ངན་སོང་བ་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་མ་ཡིན་ཏེ། ངན་སོང་བ་ 
རྣམས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་དེར་གནས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། གནས་པ་དག་ནི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། དོན་ནི། རྣམ་: 
ཤེས་གནས་པ་དག་ནི་བཞིར་ཡང་ཡོད་དེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་ 
དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཞི་རང་གི་ས་པའི་སྲིད་པའི་དབང་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་ 
ཤེས་གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཤེས་འབའ་ཞིག་རྣམ་ཤེས་གནས་པར་མི་བཤད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། རྣམ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་གནས་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྒྱལ་པོ་ 
རང་ཉིད་རྒྱལ་བོའི་གདན་ལ་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། ྦ 

བཞེ་པ། བདུན་དང་བཞིའི་བསྡུས་པ་གསུངས་པ་འཚད་ཚུལ་ལ། བསྡུ་ན་མུ་ནི་བཞི་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བདུན་དང་བཞིའི་བསྡུ་བ་དཔྱད་ན། འདི་ལ་མུ་ 
བཞི་ཡོད་དེ། བདུན་གྱིས་བསྡུས་ལ་བཞིས་མ་བསྡུས་པ། བཞིས་བསྡུས་ལ་བདུན་གྱིས་མ་ 


198 དྲུང་ཆེན་མཛོད། 





བསྡུས་པ། གཉིས་ཀས་བསྡུས་པ། གཉིས་ཀས་མ་བསྡུས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། བདུན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། ངན་སོང་གསུམ་དང་བསམ་གཏན་བཞེ་པ་དང་སྲིད་རྩེ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
མ་གཏོགས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། བདུན་གྱི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལས་གཞན་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། ངན་སོང་གསུམ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་སྲིད་རྩེ་བའི་རྣམ་ཤེས་དང་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ུ 


གང་འཇུག་པ་བར་སྲིད་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྲིད་པར་འཇུག་ཚུལ། གནས་ཚུལ། འགྲོ་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ལ་གང་དུ་འཇུག་པ། གང་གི་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་འཆད་པ་ལ། དེར་ནི་སྒོ་ང་ 
ལས་སྐྱེས་སོགས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་བྱུང་། ཁམས་གསུམ་པོ་དེར། སེམས་ཅན་ 
གྱི་སྐྱེ་གནས་དེ་ལ་ནི་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་ལ་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། མངལ་སྐྱེས་དང་། དྲོད་ 
གཤེར་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། རྫུས་སྐྱེས་དང་བཞི་དག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མི་ལ་སྐྱེ་གནས་བཞི་ 
ཀ་ཡོད་དེ། བསྐལ་བ་དང་པོའི་མི་རྫུས་སྐྱེས་དང་། རྒྱལ་ཕོ་ང་ལས་ནུས་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ 
དང་། གནས་བརྟན་གྲགས་དང་། ཉེ་བའི་གྲགས་གཉིས་སྒོང་སྐྱེས་དང་། ད་ལྟའི་མི་ཕལ་ཆེ་བ་ 
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རྣམས་མངལ་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞེ་ཀ་ཡོད་དེ། མཁའ་ 
ལྡིང་སྐྱེས་གནས་བཞི་ལྡན་གྱིས་ཀླུ་སྐྱེས་གནས་བཞི་ལྡན་ཟ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དམྱལ་བ་ 
པ་རྣམས་དང་། ལྷ་རྣམས་དང་སྲིད་པ་བར་མ་རྡུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ལས་ཀྱི་ 
ནུས་པ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཡི་དྭགས་ལ་སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཡི་དྭགས་ 
མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཅིང་། འང་གི་སྒྲས་ཕལ་ཆེར་རྗུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཡི་དྭགས་མོའི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། བདག་ལ་མཚན་མོ་བུ་ལྔ་ 
དང་། །དེ་བཞིན་ཉིན་མོ་བུ་ལྔ་དག །སྐྱེད་ནས་དེ་དག་ཟ་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་བདག་ལ་ཚིམ་ 
པ་མེད། །ཅེས་སྨྲས་པས་སོ། །སྐྱེ་གནས་བཞི་པོ་དེ་རྣམས་ལ་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 
རྫུས་སྐྱེས་དྲོད་གཤེ ར་སྐྱེས་མངལ་སྐྱེས་སྒོང་སྐྱེས་རྣམ ས་སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལས་རིམ་ 
བཞིན་བཟང་བའི་ཕྱིར། རིམ་པ་བཞིན་དུ་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་མི་གནོད་པར་སྐྱེ་ཞིང་། 
གཞན་ལ་མི་གནོད་པ་དང་། རང་གིས་སྡུག་བསྔལ་ལན་ཅིག་ྱོང་བ་དང་། ལན་གཉིས་མྱོང་ 
ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྐྱེ་བ་ལ་དབང་ཐོཿ བ་པའི་སྲིད་པ་མཐའ་མའི་བྱང་སེམས་རྣམས་རྫུས་ 
སྐྱེས་མི་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱལ་པོ་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ལྟ་བུ་རྫུས་སྐྱེས་མི 
མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉེ་དུ་རྣམས་ཆོས་ལ་འགོད་པ་དང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་སྤྲོ་བ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། སྙོན་པ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞེང་མཐུ་ཆེ་བ་མཐོང་བ་ན། སྒྱུ་མ་ཡིན་ནམ་སུ་ཞིག་ཡིན་ 
སྙམ་པའི་དོགས་པ་སྤོང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གང་གིས་འཇུག་པ་བར་སྲིད་བཤད་པ་ལ། ངོ་བོ། སྒྲུབ་བྱེད། ཤ་ཚུགས། 
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བ་བཞི་གསུངས། བར་སྲིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། འཆི་བའི་སྲིད་པ་ཆད་ཙམ་ལས་བྱང་ཞིང་། སྐྱེ 
བའི་སྲིད་པ་མ་གྲུབ་པའི་བར་དུ་བྱང་བའི་སྲིད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ། འདིར་བར་སྲིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲིད་པ་བར་མ་ནི་བྱང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བགྲོད་པའི་ཡུལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རིགས་པ་དང་། ལུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། ས་ 
སྟོན་སྡེ་པ་ན་རེ། བར་སྲིད་མེད་དེ། སྐྱེ་སྲིད་དེ་འཆི་སྲིད་ཆད་ཙམ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེ་ 
ན། དེའི་ལན་བཤད་པ་ལ། འབྱ་ཡི་རྒྱུན་དང་ཆོས་མཐུན་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་ 
གསུངས། ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ཆོས་ཅན། འཆི་སྲིད་ཆད་ཙམ་ལས་བྱུང་ 
° བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་བོན་ལས་མུ་གུ་དང་། དེ་ལས་འབྲས་བུའི་བར་དུ་བར་མ་ཆད་པར་ 
འབྱུང་བའི་འབྲས་བུའི་རྒྱན་དང་ཆོས་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གི་གཟུགས་བརྙན་དེ་བྱད་བཞིན་གྱི་རྒྱུན་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ 
བྱད་བཞིན་ཆད་ཙམ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་གཉིས་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་ 
པར་ཐལ། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
གྲུབ་ན་ཡང་དེ་གཉིས་དཔེ་དོན་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གོ་ས་གཅིག་ན་གཟུགས་ 
ཅན་གྱི་དངོས་ཕོ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ 
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གཉིས་དཔེ་དོན་འདྲ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེ་སྲིད་འཆི་སྲིད་ཀྱི་ རྒྱུན་ཡིན་ལ། མེ་ལོང་ནང་གྱི་ 
བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ནི་བྱད་བཞིན་གྱི་རྒྱུན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ 
མེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་དང་། བྱད་བཞིན་གཉིས་ཀ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མགུར་ 
ནས་གསུངས་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས། བར་སྲིད་ཡོཿ ་པར་ལུང་གིས་གྲུབ་ 
སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མགུར་ནས། སྲིད་པ་བདུན་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། སྲིད་པ་ནི་ 
བདུན་ཏེ། དམྱལ་བའི་སྲིད་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། སྲིད་པ་བར་མའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ 
་ པའི་ཕྱིར། ཡང་དྲི་ཟ་ཡོད་ཏེ། དགའ་བོ་མངལ་འཇུག་གི་མདོ་ལས། གནས་གསུམ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་ན་མའི་མངལ་དུ་བུ་འཆགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གསུམ་གང་ཞེ་ན། མ་རུང་ཞིང་ཟླ་མཚན་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། ཕ་མ་ཆགས་ཞིང་ཕྲད་པ་དང་། དྲི་ཐ་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ནའོ། ཞེས་པའི་ 
དྲི་ཟ་བར་སྲིད་པ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བར་སྲིད་ཡོད་དེ། ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ 
བར་འདའ་བ་སོགས་ལྔ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བར་སྲིད་ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་ 
བ་བདུན་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་ལ་མུར་བར་འདའ་བ་སོགས་ 
གསུམ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བར་སྲིད་ཡོད་ན། བདུད་སུན་འབྱིན་བྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་འོད་ 
བསྲུང་གི་སློབ་མ་མཁས་པ་མགུ་བའི་ཀླད་པར་རྡོའི་ཁུ་ཚུར་བསྣུན་པས་ཤི་བ་ལ། བདུད་ཀྱི་ 
ལུས་དེ་ཉིད་ལ་མེས་བསྐོར་ཏེ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་དང་། མཚམས་མེད་བྱས་པའེ་ 
གང་ཟག་ཤི་མ་ཐག་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། སྔ་མ་ 
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བར་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི་བར་སྲིད་ཀྱི་ཤ་ཚུགས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་འཆད་པ་ལ། དེ་ནི་ 
འཕེན་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་བྱུང་། བར་སྲིད་ཀྱི་ཤ་ཚུགས་ཡོད་དེ། 
བར་སྲིད་དེ་ནི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་ཤ་ཚུགས་ཅན་ཏེ་དེའི་ 
དབྱིབས་ཅན་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་དང་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གིས་ 
འཕངས་པའི་ཕྱིར། སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་བ་ཡོད་དེ། འཆི་བའི་སྔ་རོལ་ནས་སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་ཕན་ 
ཆད་ཀྱི་སྲིད་པ་དེ་ནི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བར་སྲིད་ཀྱི་ཁ་དོག་ཡོད་དེ། དམྱལ་ 
བའི་བར་སྲིད་སྡོང་དུམ་མེས་ཚིག་པ་ལྟ་བུ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་བར་སྲིད་དེ་ནི་ཆུ་ལྟ་བུ། དུད་འགྲོའི་ 
དེ་ནི་དུ་བ་ལྟ་བུ། མིའི་ལྟའི་དེ་ནི་གསེར་ལྟ་བུ། འདོད་དེ་ནི་སེར་པོ་ལྟ་བུ། གཟུགས་ཁམས་ 
པའི་ལྷའི་བར་སྲིད་དེ་ནི་དཀར་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

- གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་ལ་བར་སྲིད་མེད་དེ། དེ་ན་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
བར་སྲིད་ཀྱི་བོང་ཚེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་ལྷ་དང་མིའི་བར་སྲིད་ནི་བྱིས་པ་ལོ་ 
ལྔའམ་དྲུག་ལོན་པའི་བོང་ཚོད་དང་། གཟུགས་ཁམས་པའི་བར་སྲིད་ནི་བོང་ཆོད་རྗོགས་ཤིང་ 
ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཤེས་ཆེ་བས་གོས་དང་བཅས་པར་སྐྱེ་ལ། འདོད་པར་ངོ་ཚ་མེད་ཅིང་ཁྲེལ་ 
མེད་ཤས་ཆེ་བས་གཅེར་བུར་སྐྱེ། འོན་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་དཀར་མོ་གོས་དང་བཅས་པ་དང་། 
སྲིད་པ་མཐའ་མའི་བྱང་སེམས་ནི་གཞོན་ནུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་ཞིང་ན་བཟའ་དང་བཅས་པ་ 
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འགྲོ། མིའི་དེ་ཐད་ཀར་འགྲོ། ལྷའེ་བར་དོ་གྱེན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། བར་སྲིད་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ཡོད་ 
དེ། སྐྱེ་བའི་གནས་མ་རྟེད་ན་ཞག་བདུན་བདུན་ལ་འཆི་ཆུང་རེ་བྱས་ནས་ཞེ་དགུར་བར་དོར་ 
གནས། དེ་ལས་ཡུན་རིང་བ་ནི་མི་གནས་ལ། སྐྱེ་གནས་རྙེད་ན་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚེའི་ 
རིང་མཐའ་ཞག་བདུན་ལས་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ཁྱད་པར་ནི། རིགས་མཐུན། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞེས་འཚད། བར་སྲིད་ 
དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་དྲུག་དང་ལྡན་ཏེ། མཐོང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བར་སྲིད་རིགས་མཐུན་ 
པས་མཐོང་བ། ཐེ་ཚོམ་དང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་རྨུགས་ 
གཉེད་དང་། རྒོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་དྲག་པ་དང་། ཡིད་ཡ་ཡ་བོར་གྱུར་པ་དང་། 
བག་ཚ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། སྨྲ་བ་མང་བ་དང་། ཧ་ཅང་བསྒོམས་དྲག་པ་སྟེ་ 
སྐྱོན་བཅུ་གཅིག་དང་བྲལ་བའི་ལྷའེ་མིག་རྣམ་པར་དག་པས་མཐོང་། རྗུ་འཕྲུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ལས་ལ་སྐྱེས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཤུགས་མགྱོགས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ། དབང་པོའི་ཁྱད་ 
པར་མིག་སོགས་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བ། འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་རི་རབ་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་ལ་ 
ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་ནུས་པ། འགྲོ་བ་གང་གི་བར་སྲིད་གྲུབ་ནས་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པ། ཟས་སུ་དྲི་ཙམ་ཟ་བའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་དེའེ་བར་སྲིད་གྲུབ་ན་ 





འགྲོ་བ་དེར་ངེས་པར་སྐྱེ་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བར་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


204 དྲུང་ཆེན་མཛོད། 





ལྔ་པ་སྐྱེ་གནས་སུ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་འཆད་པ་ལ། བསམ་པ་གང་གིས་ 
འཇུག་པ། དབྱིབས་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ། མངལ་དུ་འཇུག་པའི་དབྱེ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ནི། བློ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གྱུར་པས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གསུངས། བར་སྲིད་ཀྱིས་སྐྱེ་ 
གནས་སུ་འཇུག་པའི་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྐྱེ་གནས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བར་སྲིད་ནི་ 
ཕ་མ་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་མཐོང་ནས་བློ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་སྟེ། ཕོར་སྐྱེ་ན་མ་ལ་ཆགས་ཞིང་ཕ་ལ་ 
ཞེ་སྡང་བའི་བསམ་པས་འཇུག་ལ། མོར་སྐྱེ་འགྱུར་ཡིན་ན་ཕ་ལ་ཚགས་ཞིང་མ་ལ་སྡང་བའི་ 
བསམ་པས་མའམ་པ་དེ་དང་། རྩེ་ཞིང་འགའ་བར་འདོད་པའི་བསམ་པས་འགྲོ་བར་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་བུ་སྣོད་དུ་འགྲོ། སྐྱེ་གནས་དང་པོ་གཉིས་ལས་གཞན་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ནི་དྲི་མངོན་པར་ 
འདོད་པས་འཇུག རྡུས་སྐྱེས་ནི་གནས་མངོན་པར་འདོད་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
དམྱལ་བ་ཡི་ནི་སྤྱིའུ་ཚུགས་ཡིན། །ཞེས་པས་འཆད། 

བར་སྲིད་ཀྱི་དབྱེ་བའམ། འགྲོ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དམྱལ་བའི་བར་སྲིད་སྤྱི་གཙུགས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ཡིན། མིའི་བར་སྲིད་སོགས་ཐད་དཀར་འགྲོ་བ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
བློ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གྱུར་པས་ཞེས་བཤད་ན། མངལ་དུ་འཇུག་ཚུལ་དེ་དེ་ཁོ་ནར་ངེས་བསམ་ 
ཞེ་ན། དེའི་ལན་འཆད་པ་ལ། གཅིག་ནི་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་གོ །ཞེས་སོགས་བློཀ་གཉིས་ 
གསུངས། མངལ་དུ་འཇུག་པ་དེ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། གཅིག་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་གྱི་སྐྱེ་ 
གནས་སུ་འཇུག་པ་ནི་འཇུག་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་དང་། གཞན་རང་བྱང་དང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་སྐྱེ་གནས་སུ་འཇུག་པ་ནི་འཇུག་པ་དང་གནས་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཤེས་བཞིན་དུ་ 


གནས་གསུམ་པ། 205 








འཇུག སྔ་མ་གཉིས་ལས་རང་བྱུང་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་འཇུག་གནས་འབྱུང་གསུམ་ 
ཀ་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་སུ་འཇུག་པ་ནི། དེ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རྨོངས་པ་མི་ཤེས་པས་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངལ་དུ་འཇུག་པ་གསུམ་དག་ཡོད་དེ། གོ་ 
རིམ་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་གྱི་བར་སྲིད་ནི་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ཤེས་ནས་གནས་ 
འབྱུང་གཉེས་མི་ཤེས་པ་དང་། རང་བྱང་གཉིས་ལས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་སྲིད་ནི་མངལ་ 
དུ་འཇུག་གནས་གཉིས་ཤེས་ཀྱང་འབྱུང་བ་མི་ཤེས་པ་དང་། རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ 
སྲིད་ནི་འཇུག་གནས་འབྱུང་གསུམ་ཀ་ཤེས་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཚེགས་གཉེས་ཀ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་གནས་ཆུལ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་བར་དུ་གནས་ཚུལ་ལ། གང་གནས་པ་དང་། གང་གིས་གནས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། བདག་མེད་ཀྱང་ 
ཕུང་པོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་འཐད་པར་བཤད་པ། སྲིད་པ་འཁོར་བ་ཐོགས་མེད་དུ་བཤད་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་པ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་ཐའ། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་ 
འདིར་འོངས། འདེ་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བའི་སྲིད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལ་མ་ཁྱབ། ཅེས་ 


206 ་ དྲུང་ཆེན་མཛོད། 
སྟོན་པ་ལ། བདག་མེད་ཕུང་པོ་ཙམ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ 
ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལས་ཉོན་གྱིས་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་ཙམ་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཕུང་པོའི་རྒྱུན་གྱི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་ 
སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་བས་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་ལས་གླུབ་པའི་སྲིད་པ་བར་མའེ་ཕུང་པོའི་ 








རྒྱན་གྱིས་ནི་མངལ་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མར་མེ་ 
སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཀྱང་རྒྱུན་གྱིས་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
ཇི་ལྟར་འཕངས་བཞིན་རིམ་གྱིས་རྒྱན། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་བྱང་། སྲིད་པའི་འཁོར་ 
ལོ་ཐོགས་མ་མེད་པ་ནས་མངལ་དུ་ཞུགས་ནས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་ཇི་ལྟར་འཕངས་ 
པ་བཞིན་ནུར་ནུར་པོ་དང་། མེར་མེར་པོ་དང་། ནར་ནར་པོ་དང་། མཁང་གྱུར་པ་དང་། རྐང་ 
ལག་འགྱུས་པ་སྟེ། མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་དང་། དེ་ནས་མངལ་ནས་བྱུང་སྟེ་བྱིས་པ་དང་། 
གཞོན་ནུ་དང་། དར་ལ་བབ་པ་དང་། དར་ཡོལ་བ་དང་། རྒས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བཙས་པའི་ 
གནས་སྐབས་ལྔ་རིམ་གྱིས་ཕུང་པོའི་རྒྱན་སྐྱེས་ནས་ཡང་ཚེ་འདིར་ཉོན་མོངས་པས་ལས་ 
གསོག་ཅིང་། བསགས་པའི་ལས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་གྱི་འཆི་ 
སྲིད་དང་། དེ་ནས་བར་སྲིད་དང་། དེ་ནས་ཡང་སྐྱེ་སྲིད་ལ་སོགས་པ་དག་ཏུ་རིམ་གྱིས་རྒྱུད་ 
ནས་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ། 


གནས་གསུམ་པ། 207 
སྐབས་སུ་བབས་པའི་ངོ་བོ། ཡན་ལག་གསུམ་དཔེ་དོན་སྦྱར་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་མདོར་བསྟན་པ། སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། དེ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བའི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས་གསུངས། 
ཕུང་པའི་རྒྱུན་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ད་ལྟར་གསུམ་དུ་རིམ་གྱིས་རྒྱུད་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་དེ་ལ་ནི་བཅུ་གཉི ས་ཏེ། དེ་ལ་མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་བཅུ་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་བཞི། ཚེ་གསུམ་ལ་རྗོགས་ཚུལ། ཉོན་མོངས་གསུམ་དུ་བསྡུ་ 
ཚུལ། ཚེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུ་ཚུལ། གྲངས་ངེས་སོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་། ཚེ་གསུམ་ལ་བཞག་པ། ངོ་ 
བོ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་གནས་སྐབས་བར་བསྟན་པ། ཡན་ལག་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན། 
ཚེ་གསུམ་ལ་བཞག་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆ་གསུམ་མོ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ཕྱེད་ 
དང་གསུམ་གསུངས། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ། སྔོན་དང་ཕྱི་མ་དང་ད་ལྟར་གྱི་ 
ཚེ་གསུམ་དུ་བྱས་ན་ཆ་གསུམ་དུ་རྫོགས་ཏེ། ཚེ་སྔོན་མ་ལ་མ་རིག་པ་འདུ་བྱེད་གཉིས་དང་། 
སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་མཐའ་མ་ལ་སྐྱེ་རྒ་གཉིས་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་ཚེ་དག་ཏུ་རྣམ་ཤེས་ནས་ 
སྲིད་པའི་བར་བརྒྱད་རྫོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པའི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ཚེ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ལ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མ་རིག་ཉོན་མོངས་སྔོན་གནས་སྐབས། །ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་བཅུ་དྲུག་གསུངས། ལོ་ཞེས་པ་བཤད་པའི་རྒྱན་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་སྐབས་ 
འདིའི་ལོ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་ལོ་ཞེས་པ་བཤད་པའི་རྒྱན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། འདིར་ཚེ་གསུམ་ 
ལ་རྗོགས་དགོས་པར་བཤད་པའི་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནས་བཟུང་། རྒ་ཤིའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
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གྱི་བར་ནི། གནས་སྐབས་ཕུང་ཕོ་ལྔའི་གནས་སྐབས་ལ་བཞག་པས། གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཞེས་བརྡོད་པ་མཁས་པ་རྣམས་དང་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དགོངས་པར་གསལ་ལོ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐབས་འདིར་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འདོད་ཅིང་། 
དེ་ཡང་ཆེ་སྔ་མ་ནས་འདིར་འོངས། འདི་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བའི་ཚེ་གསུམ་ལ་རྫོགས་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། 

ཆེ་སྔ་མ་ནས་འདིར་འོངས་པའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཉོན་མོངས་པ་སྦྱོད་པའི་གནས་ 

སྐབས་ཀྱི་ཕུངཕོ་ལྔ་པོ་དེ། རྟན་འབྲེལ་ཚར་དེའི་མ་རིག་བའི་ཉེན་འབྲེལ། ཚེ་སྔ་མ་ནས་འདིར་ | 
འོངས་པའི་ལས་བསོག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི། དེའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ། ཚེ་ 
འདིར་ཉིད་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི། རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ། ཚེ་འདེར་ཉིད་མཚམས་སྦྱར་བ་དེ་ཕན་ཆད་དེ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཚང་བར་མ་དོད་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ 
ནི། མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཚང་བར་དོད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། 
ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་པ་ནས་རྣམ་ཤེས་སོགས་རང་གི་ཡུལ་འཛིན་མི་ནུས་པ་ 
ཚུན་ཚད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་བོ་དེ་ནི། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྟེན་འབྲེལ། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ 
འདུས་ཏེ། རང་གི་ཡུལ་འཛིན་ནུས་པ་ནས་བཟུང་། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་སོགས་ 
ཀྱི་རྒྱ་ཟས་ལ་སོགས་པ་ཤེས་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་དེ། དེ་ཤེས་མི་ནུས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་བོ་དེ་ཚར་དེའི་རེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་ག སུམ་གྱི་ རྱ 
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ཤེ ས་ ནུས་པ་ན ས་བ ཐུང་སྟེ། འི ག་པའི་འདོད་པ་ སྤྱོད་མི་ ནུ ས་པ ཚུན་ཚད་ཀྱི་གནས་སྐབ ར*་ 

ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་པོ་དེ། ཚར་དེའི་ཚོ་ ར་བའི་རྟེན་འབྲེལ། འཁྲིག་པའི་འདོད་པ་སྦྱོད་ ནུས་པ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། 

འཁྲིག་པ་ལ་ལོཿ ངས་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་བུད་མེ ད་ལ་སོཿ གས་པ་འཚོ་ ལ་བ་ལ་མ་ཞུགས་ 





པའི་ཆགས་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ། སྲེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ། འཁྲིག་པ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་བུད་མེད་ལ་སོགས་བ་འཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། འཁྲིག་ 
པ་དང་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཚོལ་བ་ལ་ 
ཡོངས་སུ་རྒྱུག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ། ལེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ། དེ་ལྟར་རྒྱག་ 
པ་དེའི་བདེ་བ་དོན་དུ་སྲིད་པ་དེ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་བའི་རྒྱ་དགེ་མི་དགེ་བའི་ལས་སྣ་ཚོགས་བསོག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ 
ནི། སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ། སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མང་ཉིད་མཚམས་སྦྱར་བའི་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ཚོ་ར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་གྱི་ 
རྒྱེ ས་ཤིང་། འཁིག་པའི་འདོད་པ་སྤྱོད་མི་ནུས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ། རྟེན་ 
འབྲེལ་ཚར་དེའེ་རྒ་ཤིའེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚར་དེའི་ཞེས་པ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ 
སྦྱར་རོ། ། 
ལས་ཀུན་ནས་སློང་བའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ལ་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
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ཞེས་བརྗོད་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དེའི་གནས་སྐབས་སུ་མ་རིག་པ་གཙོ་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྒྱལ་བོ་འཁོར་བཅས་བྱོན་པ་ལ་རྒྱལ་ཕོ་བྱོན་ཞེས་བརྡོད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ཤེས་སོ། །རང་འགྲེལ་ལས། འདི་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཡན་ལག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚེ་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་བཞི་པོ་མིང་དང་ 
གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རེག་པ་དང་། ཚེར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཉིད་གཞན་དུ་ 
རྒ་ཤི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ནས་བཟུང་། མིང་ 
གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་དེའི་རྒ་ཤིའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར ཞསགང་བདེ་བྱའོ། 

གསུམ་པ་དེ་གནས་སྐབས་བར་བསྟན་པ་ནི། འདི་ནི་གནས་སྐབས་བར་འདོད་ 
ལོ། །ཞེས་གསུངས། རྟེན་འབྲེལ་ལ་སྐད་ཅིག་མའི་རྟེན་འབྲེལ། རྒྱུན་ཆགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ། 
འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་བཞི་ཡོད་པ་ལས་བཤད་མ་ 
ཐག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
དུ་འདོད་པ་ནི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་སྐབས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བཞག་པས་དེ་ 
ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡན་ལག་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ནི། གཙོ་བོའི་ཕྱིར་ན་ 
ཡན་ལག་བསྒྲགས། །ཞེས་པས་འཆད། ལས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་པོ་མ་རིག་པའི་ཡན་ལག་ལ་མ་རིག་བ་ཅེས་བསྒྲགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་མ་རིག་པ་གཙོ་ཆེ ་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བསྒྲགས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ཚེ་གསུམ་ 
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བཟློག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཆ་ 
གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་། ཕྱི་མའེ་ 
མཐའ་དང་བར་དག་ལ་བདག་སྔོན་བྱུང་ངམ་མ་བྱུང་ཅི་ཞིག་འབྱུང་། མ་འོངས་པ་ནས་འབྱུང་ 
ངམ་མི་འབྱུང་ཅི་ཞིག་འབྱུང་། དྭ་ལྟ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་རྨོངས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་སོགས་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་ནི། ཉོན་མོངས་གསུམ་ 
མོ་ལས་གཉིས་སོ། །གཞི་བདུན་དེ་བཞིན་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 
བཤད་མ་ཐག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་བསྡུ་ན། ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་ལས་དང་གཞི་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་གསུམ་ཉོན་མོངས་ 
པས་བསྡུས། འདུ་བྱེད་སྲིད་པ་གཉིས་ལས་ཀྱིས་བསྡུས། ལྷག་མ་རྣམ་ཤེས་དང་མིང་གཟུགས་ 
་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རེག་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་ཤི་དང་བདུན་ནི་ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདུན་པོ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་སྐྱེ་བའི་གཞི་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུའང་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། འདི་ནི་དབུ་མ་རྟེན་འབྲེལ་སྙེང་པོ་ལས། བཅུ་གཉིས་ཆོས་ནི་གསུམ་དུ་ 
འདུས། །དང་པོ་བརྒྱད་པ་དགུ་ཉོན་མོངས། །གཉིས་པ་བཅུ་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། །ལྷག་མ་རྣམས་ 
ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །གསུམ་པ་ཚེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུ་ཚུལ་ 
བཤད་པ་ལ། གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་མདོར་བསྡུས་པ། །བར་མའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས། །ཞེས་ 
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པ། ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་འབྲས་བུ་མདོར་བསྡུས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ བར་མའི་སྐྱེ་བ་ 
འདར་འབས་བུ་ལྔདངརྱུ་གསུམ་དུ་ཕྱེབས་རྡེས་སུ་དཔག་པ་ལས་བྱིམའི་འབྲསཔསྐྱཞ་ 
གཉིས་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ལྔར་དབྱེ་བ་དང་། སྔ་མའི་ རྒྱུ་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་གཉི ས་ལ་ཡང་ 
གསུམ་དུ་དབྱེ་བའི་རྡེས་སུ་དཔག་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་གྲངས་ངེས་ལ། དངོས་དང་། བྱང་འབྱང་གི་ཁྱད་པར་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་ 
རེ། མ་རིག་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་ 
གྲངས་མ་ངེས་པར་འགྱུར་ལ། མེད་ན་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མཐའ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ 
_ ལན་བཤད་པ་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཉོན་མོངས་དང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་བྱུང་། ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པ་དང་། འཁོར་བ་ཐོག་མཐའ་ཅན་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་གཉིས་ 
མེད་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་པ་སྲིད་བ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ལེན་པ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པ་ལེན་པ་དང་མ་རིག་པ་ལས་བྱ་བ་སྲིད་པ་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། བྱ་བ་སྲིད་པ་ 
དང་། འདུ་བྱེད་དེ་ལས་ནི་གཞི་སྐྱེ་བ་དང་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་། དེ་གཉིས་ལས་ཀྱང་གཞི་རྒ་ཤི་ 
འབྱུང་། མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་རྣམ་ཤེས་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞིའིེ་ཚོར་བ་ 
ལས་ཉོན་མོངས་པ་སྲེད་པ་སྐྱེ་བས་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་རྒ་ཤི་མ་རིག་པའི་རྒྱུ་དང་། མ་རིག་པ་ 
རྒ་ཤིའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གྲུབ་སྟེ། མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་ནེ་རྒ་ཤི་ཡིན་ལ། 
དེ་ལས་སྲེད་པ་འབྱུང་། སྲེད་པ་མ་རིག་པ་ཡིན་པས། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བ ཅུ་གཉིས་འབྱུང་ 
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བའི་ཚུལ་ནི། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་བྱུང་འབྱུང་གི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ནི། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་ཁྱོད་ལ་ངས་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་བསྟན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་བྱུང་བའི་ཆོས་ 
ཀྱང་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་གཉེས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། 
འདིར་ནི་འབྱུང་བ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་བྱུང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
དེ། འདིར་ནི་འབྱུང་བ་རྒྱུ་དང་། བྱང་བ་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་བྱས་སྔ་ 
མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བས་རྒྱ་དང་། ཕྱི་མ་སྔ་མ་ལས་བྱུང་བས་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ངོ་བོ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཡན་ལག་བཞི་བཤད་པ། 
ལྷག་མ་བཤད་བྱ་འཆད་བྱེད་ལ་ལྟོས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་བཞི། མ་རིག་པ་བཤད་ 
པ། མིང་གཟུགས་བཤད་པ། རེག་པ་བཤད་པ། ཚོར་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
དངོས་དང་། དེ་ཤེས་རབ་ངན་པར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་པའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཆོས་གཞན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཚད། མ་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་སེམས་བྱངམོངས་པ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མི་བདེན་པ་དེ། བདེན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྗུན་ལ་འཇོག་པ་དང་། མི་ 
འཛའ་པ་དེ། འཛའ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པ་བཞིན། སོགས་སྒྲས་དོན་མ་ཡིན་པ་དོན་གྱི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱང་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རིག་པ་མེད་ཙམ་དང་། རིག་ 
པ་ལས་གཞན་པ་ཙམ་མ་རིག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་དངོས་མེང་ 
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དང་། བེམ་པོའང་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་རིག་པ་ཉོན་མོངས་སྤྱིའི་མིང་ཡིན་གྱི་རྫས་གཞན་དུ་མེད་དོ་ 
ཞེ་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ཀུན་སྦྱོར་དགུའི་ནང་དུ་མ་རིག་པའི་ཀུན་སྦྱོར་ཞེས་དང་། སོགས་ 
པས་བསྡུས་པ་འཆིང་བ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་མ་རིག་པའི་འཆིང་བ་ཞེས་དང་། ཕྲ་རྒྱས་དྲུག་གི་ 
ནང་དུ་མ་རིག་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཞེས་དང་། ཆུ་ སྦྱོར་བཞིའི་ནང་དུའང་མ་རིག་པའི་ཆུ་སྦྱོར་ཞེས་ 
ཚིག་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ། དེ་ཤེས་རབ་ངན་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། 
གལ་ཏེ། ཤེས་རབ་ངན་པའོ་མིན་ལྟ་ཕྱིར། །ལྟ་བ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཉོན་ 
མོངས་བསྟན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་བཤད། གལ་ཏེ་མ་རིག་པ་དེ་ཤེས་རབ་ངན་པ་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མ་རིག་པ་དེ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་རབ་ངན་ 
བ་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་བ་དེ་ནི་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། མ་རིག་པ་དེ། ཤེས་རབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་རིག་པ་དེ་མདོ་ལས། 
མ་རིག་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ནི་རྣམ་པར་མི་འདག་གོ །ཞེས་ཤེས་ 
རབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བྱེད་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མིང་གཟུགས་བཤད་པ་ནི། 
མིང་ནི་གཟུགས་ཅན་མིན་ཕུང་པོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི་མིང་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཚར་བ་སོགས་ཕུང་པོ་བཞི་ཕོ་དེ་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། མིང་ 
ཡིན་ཏེ། མིང་ལྟར་དོན་ལ་གཞོལ་བས། ཁྱོད་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རེག་པ་ 
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བཤད་པ་ལ། རིག་དྲུག་འདུས་ཏེ་བྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནས། བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་ལ་སོགས་ 
གསུམ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བཤད། རེག་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ 
འདུས་ཏེ། ཡུལ་གྱི་འགྱུར་བ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱང་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་དེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རེག་པ་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། དེ་ལ་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནས། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ 
རེག་པའི་བར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། ཟོགས་པའི་རེག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ 








ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
རེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཚིག་བླ་དྭགས་ 
ཀྱི་རེག་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཚིག་བླ་དྭགས་མིང་ཡིན་ལ། ཁྱོད་མིང་ལ་ 
དམིགས་པའི་རེག་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་རེག་པ་ལ་རིག་པའི་རེག་པ་ 
དང་། མ་རིག་པའི་རེག་པ་དང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་རེག་ 
པ་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། ཏྲི་མེད་ཀྱི་རེག་པ་དང་པོ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་རེག་པ་གཉེས་པ་ 
དང་། ལྷག་མ་སྟེ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རེག་པ་གསུམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པའི་རེག་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། གནོད་སེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
དེ་དང་། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རེག་པ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། རེག་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ན་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་རེག་པ། ལ་ 
སོགས་པའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་སྡུག་བསྔལ་ྱོང་འགྱུར་གྱི་རེག་པ། བཏང་སྟོམས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ 
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རེག་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཚོར་བ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། སྤྱིར་བསྟན་པ། སེམས་ 
ཚོར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་འཆད་པ་ལ། དེ་ལས་བྱང་བའི་ཚོར་བ་དྲུག །ལྔ་ནི་ལུས་ཀྱིའོ་སེམས་ཀྱི་ 
གཞན། །ཞེས་པ་འདི་བྱང་། རེག་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
དྲུག་ཡོད་དེ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ནས། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་ 
པ་ལས་བྱང་བའི་ཚེར་བའི་བར་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་དང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། ལུས་ཚོར་ 
ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལྔ་ལས་གཞན་ཚོར་བ་དྲུག་པ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཀྱི་ 
ཚོར་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལས་བྱང་བའི་ཚོ་ར་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་བསྟན་བཤད། དོན་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ་ནི། སེམས་ཚོར་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་བཤད་པ་ལ། དེ་ཡིད་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་ལས། །རྣམ་པ་དག་ནི་ཡང་བཅོ་ 
བརྒྱད། །ཅེས་པས་བཤད། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཚོར་དེ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། 
སེམས་ཚོར་དེ་ལ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་ལ་ཡིད་ཉེ་བར་རྒྱུ་བའི་བྱེ་བྲག་ལས་དྲུག་ཡོད་ 
ཅིང་། དེ་རེ་རེ་ལ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་སེམས་ཚོར་དེ་ལ་རྣམ་ 
པ་དག་ནི་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འདོད་པར་དུ་ཡོད། གཟུགས་ཁམས་ན་ 
དུ་ཡོད། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་དུ་ཡོད་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། འདོད་ན་ཐམས་ཅད་ 
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རང་དམིགས་ཅན། །སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་ཅན་བཅུ་གཉིས་སོ། །གོང་མ་གསུམ་གྱི། ཞེས་པས་ 
བཤད། འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཡིད་ཉེར་རྒྱུའི་ཚོར་བ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་དེ། འདོད་ 
པ་ན་རང་སའི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་ལ་ཡིད་དུ་འོང་མི ་འོང་བར་མ་ལ་དམིགས་པའི་ 








ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཉེར་རྒྱུའི་སེམས་ཚོར་དེ་ལ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ 
བའི་བཅོ་བརྒྱད་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ན་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ལ་དམིགས་པའི་ཚོར་བ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཁམས་ན་དྲེ་རོ་གཉིས་མེད་པས་ཡིད་ 
ཉེར་རྒྱུའི་སྦྱོད་ཡུལ། གཟུགས་སྒྲ་རེག་ཆོས་བཞེ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བར་མ་གསུམ་གསུམ་ 
ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་བདེ། ཡིད་མི་བདེ་སེམས་ཚོར་བཏང་སྟོམས་གསུམ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ན་གཟུགས་ཀྱི་གོང་མ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་ 
པའི་སེམས་ཚོར་གསུམ་ཡོད་དེ། འདོད་པན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ 
ཚོར་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཚོར་བ་གསུམ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་ནི། གཉིས་ན་བཅུ་གཉིས་འདོད་འགྲོ་རྣམས། །ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་ཕྱེད་དང་དྲུག་གསུངས། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ན་ནི། འདོད་པའི་ཡུལ་ 
དྲུག་ལ་འགྲོ་བ་སྟེ་དམིགས་པའི་སེམས་ཚོར་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ན་དེ་དྲུག་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཡིད་བདེ་དང་སེམས་ཚོར་བཏང་སྟོམས་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་གཉིས་ན་རང་སའི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པའེ་སེམས་ཚོར་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དེ་ན་དྲི་རོ་ 
གཉིས་མེད་པས་ཡུལ་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་བདེ་དང་སེམས་ཚོར་བཏང་སྟོམས་གཉིས་ 
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གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ན་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ 
ཚོར་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ན་དེའི་ཆོས་གཅིག་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་བདེ་དང་། སེམས་ཚར་ 
བཏང་སྟོམས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་གཉིས་ན་འདོད་པའི་ 
ཡུལ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ཚོར་དྲུག་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ན་འདོད་པའི་ཡུལ་དྲུག་གི་ཡུལ་ 
ཅན་སེམས་ཚོར་བཏང་སྟོམས་དྲུག་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། གསུམ་པའི་སེམས་བདེ་ནི་བརྟན་པར་ 
གནས་པས་ཉེ་བར་རྒྱ་མ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ནི་ཡིད་བདེ་དང་ཡིད་མི་བདེ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
_ དེ་གཉིས་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པའི་ཚོར་བ་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ན་ 
རང་སའི་ཡུལ་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ 
ན་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པའི་ཚོར་བ་གཅིག་ལས་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ 
ན་གོང་མ་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་གཅིག་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
སེམས་ཚོར་བཏང་སྟོམས་གཅིག་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་མེད་ཉེ་ 
བར་བསྡོགས་ན་བཞི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་བཤད། གཟུགས་མེད་དང་པོའི་ 
ཉེར་བསྡོགས་ན་གཟུགས་གྱི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ཚོར་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་ན་དེའི་ 
ཡུལ་བཞི་ལ་འགྲོ་བ་སྟེ་དམིགས་པའི་སེམས་ཚོར་བཏང་སྟོམས་བཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་ 
གོང་མ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཉེར་བསྡོགས་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཡོད། དེའི་ཡུལ་ 
ཆོས་ལ་འགྲོ་བ་སྟེ་དམིགས་པའི་སེམས་གཅིག་ཡོད་དེ། དེ་ན་དེའི་ཡུལ་ཆོས་གཅིག་པོ་ལ་ 
དམིགས་པའི་སེམས་ཚོར་བཏང་སྟོམས་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་ 
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གཞི། ཉེར་བསྡོགས་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ན་སེམས་ཚོར་གཅིག་ལས་མེད་དེ། དེ་ན་ 
རང་སའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་སེམས་ཚོར་བཏང་སྟོམས་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་རྣམས་འོག་མའི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་དགེ་ 
_ རྣམས་ཀྱི། །སྤྱོད་ཡུལ་ཟག་བཅས་འོག་མ་མིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། བཅོ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཟག་དང་བཅས། །ཞེས་གསུངས། སེམས་ཚར་ 








བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཟག་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་དེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཟག་བཅས་ཁོ་ 
ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྷག་མ་བཤད་བྱ་འཆད་བྱེད་ལ་ལྟོས་པར་བསྟན་པ་ནི། བཤད་ 
དང་འཆད་པར་འགྱུར་བ་གཞན། །ཞེས་གསུངས། མ་རིག་པ་སོགས་སྐབས་འདིར་བཤད་ 
ནས། ཡན་ལག་ལྷག་མ་འདིར་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྣམ་ཤེས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
གཉིས་སྔར་གནས་དང་པོར་བཤད་ཟིན་པ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པ་གཉིས་གནས་བཞི་པ་ 
ལས་བསྟན་པར་འཆད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྲེད་ལེན་གཉིས་གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པར་ 
འཆད་པར་འགྱུར་བས་མ་རིག་པ་སོགས་བཞི་ལས་གཞན་རྣམས། གནས་གསུམ་པ་འདིར་ 
མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཡན་ལག་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་ནི། འདིར་ནི་ཉོན་མོངས་ས་བོན་བཞིན། །ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གིས་བཤད། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་ 
དང་། གཞིའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་སྐབས་འདིར་ནི། མ་ 
རིག་པ་དང་སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་པོ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ས་བོན་དང་འདྲ་ 
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སྟེ། ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་ནས་འབྲས་བུའིེ་བར་འབྱང་བ་བཞིན་དུ། ཁྱོད་ལས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་མུ་གུ་ 
ནས། གཞིའི་འབྲས་བུའི་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཀླུ་དང་འདྲ་སྟེ། ཀླུ་དེས་རང་ཉིད་ 
གནས་པའི་མཚོ་དེ་མི་སྐམ་པ་བཞིན་དུ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་རྐྱ་མཚོ་མི་སྐམ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཤིང་གི་རྩ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། ཤིང་དེ་རྩ་བ་ནས་མ་ཕྱུང་ན་སླར་ཡལ་ག་ 
སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ། ཁྱོད་ཀྱང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྩ་བ་ནས་དྲུངས་མ་ཕྱུང་ན་ 
གོ་བ་ྣས་ཀྱི་སྐེབ་སླརཡང་སྐྱེ་བའི་ཕིར།དེ་ཆོས་ཅན།ལྗོན་གིངདང་འདྲ་སེ།སྡོནཤིང 
གི་དུས་སུ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ལས་དང་གཞིའི་འབྲས་བུ་ 
འཁོར་བར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཤུན་པ་དང་བཅས་པའེ་འབྲས་དང་འདྲ་ 
བར་འདོད་དེ། ཤུན་པ་དང་བཅས་པའེ་འབྲས་ལས་མྱ་གུ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། ཁྱོད་དང་བཅས་ 
པའི་གང་ཟག་དེ་དག་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་རང་འབྲས་ཡང་སྲིད་རྣམ་སྨིན་གྱི་མུ་གུ་འཕེན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

སྐབས་འདིར་འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པ་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཤུན་པ་དང་བཅས་པའི་འབྲས་ 
དང་འདྲ་སྟེ། ཤུན་པ་དང་བཅས་པའི་འབྲས་དེ་རང་འབྲས་སྱྱ་གུའི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། 
ཉོན་མོངས་པའི་ཤུན་པ་དང་བཅས་པའི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་རང་འབྲས་སྲིད་པའི་མྱུ་གུའི་ཉེར་ལེན་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། སྨན་དང་འདྲ་སྟེ། སྨན་དེ་ནུས་པ་ལན་ཅིག་ཁོ་ན་འབྱིན་པ་བཞིན་ 
དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་གཅིག་ཁོ་ན་འབྱིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། མེ་ཏོག་དང་འདྲ་སྟེ། 
མེ་ཏོག་དེ་རང་གི་འབྲས་བུའི་ཉེར་ རྒྱ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། ཁྱོད་ཀྱང་རང་འབྲས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཉེར་ 
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རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞི་རྣམ་ཤེས་སོགས་བདུན་པོ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། བཟའ་བཏུང་གཡོས་ 
ལེགས་པར་གྲུབ་པ་དང་འདྲ་སྟེ། བཟའ་བཏུང་གཡོས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པ་དེ་ལོངས་སྦྱོད་ 
བྱ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། ཁྱོད་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བྱ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་ནི། སྲིད་པ་བཞི་ཕོ་དེ་དག་ལས། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་ 
གསུངས། སྲིད་པ་བཞི་བཤད་པ་དེ་དག་ལས་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ཏེ། རང་སའི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སྐྱེ་སྲིད་ཡིན་ན། རང་གི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་གྱིས་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ 
བའི་སྲིད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་དང་ཁྲོ་བ་དང་འཆབ་པ་དང་བཞི་ 
སྟེ། ཀུན་དཀྲིས་འཆིག་རྒྱ་(ཆིག་རྐྱང་)ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་སྦྱོར་རོ། །སྐྱེ་སྲིད་ལས་གཞན་ 
འཆི་སྲིད་བར་སྲིད་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་གསུམ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། དེ་གསུམ་ལ་ 
དགེ་མི་དགེ་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གང་གིས་གནས་པ་ལ། བསྟན་བཤད་དོན་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ་ནི། འགྲོ་ 
བ་ཟས་ཀྱིས་གནས་པ་ཡིན། ཞེས་པས་བཤད། འགྲོ་བ་རྣམས་གནས་པའི་རྟེན་ཡོད་དེ། འགྲོ་ 
བ་ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་ཁམས་ཀྱི་ཟས་དང་། རེག་པའི་ཟས་དང་། སེམས་པའི་ཟས་དང་། རྣམ་པར་ 











ཤེས་པའི་ཟས་རྣམས་ཀྱིས་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། སྟོན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་གཅིག་བཀའ་སྩལ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། འགྲོ་བ་ཟས་ཀྱིས་གནས་པ་ཡིན་ 
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ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཁམས་ཀྱི་ཟས་བཤད་པ། ཟས་ལྷག་མ་གསུམ་བཤད་པ། 
ཞར་ལ་བར་སྲིད་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁམས་ཀྱི་ཐས་ནི་འདོད་པ་ 
ན། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། ཁམས་ཀྱི་ཟས་ཆོས་ཅན། ཁུྱད་ཆོས་གཉིས་དང་ 
ལྡན་ཏེ། ཁམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདོད་ཁམས་ཁོ་ནར་ཡོད་ཀྱི་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་མེད་པ། 
ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར། དྲི་རོ་རེག་བྱ་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཁམས་ཟས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྣ་ 
ལྕེ་ལུས་གསུམ་གྱིས་ཁམ་དུ་བྱས་ནས་མིད་པའི་ཕྱིར། རེག་བྱ་ཡིན་ན་ཟས་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། 
ལུས་ལ་གནོད་པའི་རེག་བྱ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རེག་བྱ་སོགས་ཟས་སུ་བཤད་པ་ནི་གཙོ་ 
ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །འབྲས་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་ཟས་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འབྲས་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དེས་རང་གི་ཡུལ་ཅན་དབང་པོ་ 
རྟེན་བཅས་རྒྱས་པ་ལ་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། མི་ཕན་པ་མ་གུབ་སྟེ། ཟས་ཡིད་དུ་འོང་བ་མཐོང་བ་ན་ཡིད་བདེ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་ཐས་ཀྱི་གཟུགས་དེ་ལ་དམིགས་པའི་བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་ 
གྱི་རེག་པ་དང་བཅས་པའེ་སེམས་པ་ཟས་སུ་སོང་བ་ཡིན་གྱི་ཐས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཟས་སུ་ཟ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་གང་ཟག་དེས་ཐས་ཀྱིས་གཟུགས་ 
བཟང་པོས་དམིགས་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་དྲངས་བའི་ཡིད་བདེ་དང་། 
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དེ་ཡིན་ན། ཁམས་ཟས་ཀྱི་སྲེད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ལའང་ཟས་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཕན་དགོས་པ་ལས་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རེག་དང་སེམས་པ་ 
རྣམ་ཤེས་ནི། །ཟག་བཅས་ཟས་ཡིན་གསུམ་དག་ན། །ཞེས་པས་བཤད། ཟས་ཕྱི་མ་གསུམ་ 
ཡོད་དེ། ཡུལ་གྱི་འགྱུར་བ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པའི་རེག་པ་རེག་པའི་ཟས་དང་། འདོད་བྱའེ་ཡུལ་ 
ལ་དམིགས་པའི་སེམས་སེམས་པའི་ཟས་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཐས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཟས་གསུམ་པོ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཟས་ཡིན་གྱི། ཟག་མེད་ཀྱི་ཟས་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཟས་ཡིན་ན་སྲིད་པ་གསོ་བྱེད་ཡིན་དགོས་ལ། ཟག་མེད་སྲིད་པ་ཐད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟས་གསུམ་པོ་དེ་ཁམས་གང་ན་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་དེ། དེ་ཁམས་གསུམ་ཀ་ན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ¡ 

གསུམ་པ་ནི། ཡིད་ལས་བྱུང་དང་སྲིད་འཚོལ་དང་། །དྲི་ཟ་སྲིད་པ་བར་མ་ 
དང་། །འགྲུབ་པའོ་ཞེས་པས་བཤད། བར་སྲིད་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡོད་དེ། ཕ་མ་སོགས་ 
ལ་མི་ལྟོས་པར་ཡིད་ལས་བྱུང་བས། ཡིད་འབྱུང་དང་། སྐྱེ་སྲིད་འཚོལ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་ 
པས། སྲིད་འཚོལ་དང་། འཆི་སྲིད་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གྲུབ་པས་སྲིད་པ་བར་མ་དང་། 
སྐྱེ་སྲིད་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ངང་ཚུན་ཅན་ཡིན་པས་ན། མངོན་འགྲུབ་ཀྱི་སྲིད་པ་ཞེས་དང་། 
ཟས་སུ་དྲི་ཙམ་ཟ་བས་དྲི་ཐ་ཞེས་པ་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་ནི། འདི་ལ་ 
གནས་དང་ནི། །ཉྟེན་པ་རྒྱས་པའི་དོན་དུ་གཉིས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་བཤད། ཟས་ལ་ 
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རྟེན་བཅས་ཀྱི་ལུས་རྒྱས་པའི་དོན་དུ་ཁམས་ཟས་དང་། རྟེན་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྒྱས་ 
པའི་དོན་དུ་རེག་པའི་ཟས་དང་གཉིས་བཞག ཕྱི་མར་སྲིད་པ་གཞན་འཕེན་པ་དང་། སྲིད་པ་ཕྱི་ 
མ་མངོན་པར་འབྲུབ་པའི་དོན་དུ་སེམས་པའི་ཟས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཟས་དང་གཉིས་གོ་ 
རིམ་བཞིན་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ། འགྲོ་ཚུལ་ལ། སེམས་གང་ལ་གནས་ནས་འཆི་འཕོ་ཤིང་སྐྱེ་བའི་སེམས་ 
བཤད་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཚོགས་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དངོས་ 
དང་། རྣམ་ཤེས་གང་དུ་འགག་ཚུལ། གནད་གཅོད་པའི་རྒྱུ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་སྤྱིར་བཤད་ 
པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཆད་དང་མཚམས་སྦྱོར་འདོད་ཆགས་ 
བྲལ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་བཤད། དགེ་རྩ་ཆད་པ་དང་། དེ་ཆད་པ་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། དེ་ལས་ཉམས་པ་དང་། འཆི་འཕོ་བ་དང་། ཡང་ 
སྲད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་སེམས་དྲུག་གོ །དེ་རྣམས་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ 
འདོད་དེ། ཡིད་ཤེས་ལས་གཞན་པའི་སེམས་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དྲུག་གང་རུང་གྲུབ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། ཚོར་བ་གང་ལ་གནས་ནས་སྐྱེ་འཆི་བྱེད་པ་དང་། སེམས་གང་ 
ལ་གནས་ནས་དང་། དགྲ་བཅོམ་ལྷག་མེད་དུ་འཇུག་པའི་སེམས་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་ 
པོ་ནི། འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་བཏང་སྙོམས་ལ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་གཉིས་ 
ཚོར་བ་གང་ལ་རྟེན་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
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ནི། རྩེ་གཅིག་སེམས་མེད་ལ་དེ་མེད། །ཅེས་པས་བཤད། ཅེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས། འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེའི་སེམས་མི་གསལ་ 
བ་ཡིན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སེམས་ནི་དགེ་བ་ཡིན་ལ། དགེ་སེམས་ཀྱིས་སྐྱེ་སེམས་ 
བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་མེད་གསུམ་ལ་གནས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་འཆི་འཕོ་བ་དང་ 
སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེའི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་གཉིས་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། མྱ་ 
ངན་འདའ་ལུང་བསྟན་མིན་གཉིས། །ཞེས་པས་བཤད། དགྲ་བཅོམ་ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་ཁ་མའི་སེམས་ལ་གཉིས། དེ་ལ་མ་བསྒྲིབས་ལུང་དུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའེ་རྣམ་སྨིན་ 
སྐྱེས་དང་། ལུང་མ་བསྟན་སྦྱོད་ལམ་པའི་སེམས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་དེ་གཉིས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དེར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་རྣམ་ཤེས་གང་དུ་འགག་ཚུལ་ནི། འོག་མི་ལྷར་འགྲོ་མི་སྐྱེ་རྣམས། །ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན། དོན་ནི། འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ་རྣམ་ཤེས་གང་དུ་འགག་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། འོག་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། མི་དང་ལྷར་འགྲོ་བ་སྟེ། ྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
རྣམས་རིམ་གྱིས་འཆི་བའི་ཚེ་ན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དང་པོ་རྐང་པ་དང་། མི་ལྟེ་བ་དང་། ལྷ་དང་ 
དྲག་བཅོམ་པ་སྙིང་ཁ་ནས་ཡིད་འཕོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གནད་གཅོད་པའི་རྒྱུ་ནི། 
གནད་གཅོད་པ་ནི་ཆུ་སོགས་ཀྱིས། །ཞེས་པས་བསྟན། དོན་ནི། འཆི་བ་ན་གནད་གཅོད་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡོད་དེ། ཆུ་དང་སོགས་པ་མེ་དང་། རླུང་གི་ཁམས་རྣམས་དྲག་ཏུ་ 
འཁྲུགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཉམས་ནས་འཆི་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སེམས་ཅན་ 
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རྣམས་ཚོགས་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་ནི། འཕགས་དང་མཚམས་མེད་བྱེད་པ་དག ། ཅེས་སོགས་ 
རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཤད། སེམས་ཅན་རྣམས་ཚོགས་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་ 
པ་རྣམས་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས། མཚམས་མེད་བྱེད་པ་དག་ལོག་པ་དག་ཏུ་ངེས། དེ་གཉེས་ 
ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་ཚོགས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདིར་སྨྲས་པ། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལ་བརྩེ་བའི་སྟོན་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ 
བ།།འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་སྐྱེ་དང་གནས་ཚུལ་རྣམས། །འཇྲིག་རྟེན་གསུམ་ལ་གསུངས་བཞིན་ 
བདག་གིས་སྨྲས། ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 


གཉིས་པ་གང་དུ་སྐྱེ་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ། 


སྣོད་ཀྱི་འཇྲིག་རྟེན་གནས་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ། ཞར་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཚད་བཤད་པ། དེ་ 
འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པ། བརྟེན་པ་རི་ 
མཚོ་གླིང་བཤད་པ། སེམས་ཅན་གྱི་གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ་རླུང་ 
དཀྱིལ་བཤད་པ། ཆུ་དཀྱིལ་བཤད་པ། གསེར་དཀྱིལ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། གང་ 
སྐྱེ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། གང་དུ་སྐྱེ་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇྲིག་རྟེན་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། དེ་ལ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་བྱུང་། དེ་ཡང་ 
འདིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པའི་རྣམ་གཞག་ནི་བསྟན་པར་མི་ནུས་ལ། གཞི་དང་ 
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སྙིང་ཕོ་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཞིང་ཁམས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱི་ཕྱག་གི་མཐིལ་ན་གནས་པའི་རིན་པོ་ཚེའི་སྤུག་མ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམསཉི་ཤུ་རྩ་ 
ལྔ་བརྩེགས་ནས་གནས་པའི་བཅུ་གསུམ་པ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ ས་ཀྱི་རྣམ་ག ཞག་ 
ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི ་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྟེ། དེའི་ནང་ 
ནས་མིམཇེད་ཀིསོདཀིའཇིག་ཉེན་གྱ་ཁམས་འདི་རླང་གིདཀྱིལ་འཁརགྱིསྟངདུ་གནས་ 
པར་འདོད་པ། མངོན་པ་བའི་ལུགས་ལ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་འོག་དག་གི་གཞིར་གྱུར་པའི་ 
རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཚད་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་དོག་སྔོ་སྐྱ་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ། ཚན་པོ་ཆེའི་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་གཞིག་པར་མི་ནུས་པའི་སྲ་ 
བ། རྔམས་སུ་ནི་དཔག་ཚད་ས་ཡ་གཅིག་དང་དྲུག་འབུམ་ཡོད་ལ། རྒྱར་དཔག་ཚད་ གྲངས་ 
མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཆུ་རྔམས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་དང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དགུ་ 
གསུངས། དོན་ནི། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ 
ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཆགས་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
གསེར་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་ལས། ཚར་གྱི་རྒྱུན་ཤིང་རྟའི་ཕང་ལོ་ཙམ་བབས་ 
པ་ལོ་མང་དུ་བསགས་པས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་འོག་གི་རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ 
ཕྲག་བཅུ་གཅིག་དང་སྟོང་ཕྲག་དག་ནི་ཉི་ཤུ་ཡོད་པ་འཆགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཆུ་ 
དེ་རླུང་གིས་དཀྲུགས་པ་ལས་ཆུའིསྟེང་དུ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་འཆགས། གསེར་གྱི་ས་གཞི་ 
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འཆགས་པའི་ཕྱིས་ནི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ལས་ 
ལྷག་པ་མེད་དེ། ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷག་མ་རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་གསུམ་འབུམ་ཉི་ཁྲི་དག་ 
ནི་མཚོའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། གླིང་བཞིའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
ཆུ་དང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་ཚད་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐད་ཀར་ཏེ། 
ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་བརྒྱ་ཕྲག་ནི་ཕྱེད་དང་ 
ལྔ་རྣམས་ཁོ་ན་ཡོད་ལ། ཁོར་ཡུག་ཏུ་ནི་ཐད་ཀའི་གསུམ་འགྱུར་ཡོད་པས་དཔག་ཚད་འབུམ་ 
ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་སྙོང་ཕྲག་བཅུ་དང་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་མཐའ་འཁོར་གྱི་ཚད་མི་མཉམ་སྟེ། སྟོང་གསུམ་ 
གྱི་འོག་གཞི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་འདབ་འཆགས་སུ་འབྲེལ་བས་ཚད་མེད་ལ། ཆུ་དང་ 
གསེར་ནི་རླུང་གི་སྟེང་དུ་ཟིལ་བའི་ཐིག་པ་ལྟར། དུམ་བུ་དུམ་བུར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འཆགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་གྱིས། ཆུ་དང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ 
གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོར་ཡུག་གི་ཕྱིའི་བར་རྣམས་ནི། གླིང་བར་གྱི་མུན་པ་ཡིན་ཏེ། གདགས་པ་ལས། 
འཇིག་རྟེན་བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཉི་ཟླ་དེ་བཞིན་སྐར་མ་དང་། །རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་ནི་རྒྱ་ 
ཆེན་ཀུན། །ཁོར་ཡུག་མི་འདའ་འཇིག་རྟེན་གྱི། །བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་མུན་པར་འདུག ། 
ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རི་མཚོ་ 'གླིང་གསུམ་བཤད་པ་ལ། རི་བཤད་པ། མཚོ་བཤད་ 
པ། གླིང་བཤད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་འཆགས་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
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ན། རི་གླིང་སོགས་འཆགས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། དེ་ལ་ལྷུན་པོ་གཉའ་ཤིང་ 
འཛིན། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་བཞི་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རི་མཚོ་གླིང་རྣམས་འཆགས་ 





པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་སྤྲིན་འཁྲིགས། 
དེ་ལས་ཆར་ཤིང་རྟའི་ཕང་ལོ་ཅམ་བབས་པ་ཡུན་རིང་དུ་བསགས་པས་ཁམས་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ལྷག་ཙམ་ཡོད་ 
པ་འཆགས་པ་དེ། ཁམས་རབ་བསྡུད་ཅིང་འབྱེད་པའི་རླུང་གིས་གྲུ་བཞིར་དཀྲུགས་པ་ལས་རི་ 
དེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་དབུས་ཀྱི་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་འཆགས། ཡང་ཁམས་འབྲིང་བསྡུས་ 
ཅིང་འབྱེད་པའེ་རླུང་གིས་རི་དེ་བསྐོར་ཏེ་གུ་བཞིར་དཀྲུགས་པ་ལས། ལྷུན་པོ་ལ་ལྕགས་རིའི་ 
རྣམ་པར་བསྐོར་བའེ་གཉའ་ཤིང་འཛིན་རི་དང་། གཤོལ་མདའ་འཛིན་རི་དང་། སེང་ལྡེང་ 
འཛིན་རི་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་ན་སྡུག་རི་དང་རྣ་རི་དང་། རྣམ་འདུད་དང་། སུ་ཁྱུད་འཛིན་རི་སྟེ་ 
གསེར་གྱི་རི་བདུན་འཆགས། དེ་ནས་ནི་ཁམས་ཐ་མ་འབྱེད་ཅིང་བསྡུད་པའིརླུང་གིས་ཁོལ་ 
བུར་དཀྲུགས་པ་ལས་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་དང་བཅས་པ་རྣམས་འཆགས་པ་ཡིན་ལ། གླིང་དེ་ 
དག་གི་ཕྱི་རོལ་ན་གླིང་དང་། རི་དེ་རྣམས་ལ། ལྕག ས་རིའེ་ཚུལ་དུ་བསྐོར་བའི་ཁོར་ཡུག་གི་ 
རི་འཆག ས་པའི་ཕྱིར། ག སེ ར་ གྱི་རི་བ དུན་ལ་རེ་རེ་ན་ ས་མི ང་དེ་སྐད་བརྗོད་པའི་ རྒྱ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། རྩེ་མོ་ན་བྲག་ཤིང་རྟའི་གཉའ་ཤིང་ལྟ་བུའི་མཚོན་པ་ཡོད་པས་གཉའ་ཤིང་འཛིན་དང་། 
རྩེ་མོ་ན་བྲག་གཤོལ་མདའ་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་གཤོལ་མདའ་འཛིན་དང་། རྩེ་མོ་ན་བྲག་སེང་ལྡེང་ 
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ལྟ་བུའི་མཚོན་པ་ཡོད་པས་སེང་ལྡེང་ཅན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བྲག་ཡོད་པས་ 
ལྟ་ན་སྡུག་རི་དང་། བྲག་རྟའི་རྣ་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་རྟ་རྣ་དང་། རིའི་རྩེ་མོ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་ 
པར་འདུད་པས་རྣམ་འདུད་དང་། རྩེ་མོ་ན་བྲག་ཤིང་རྟའི་མི་ཁུད་ལྟ་བུ་ཡོད་བས་མུ་ཁྱུད་འཛིན་ 
རི་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་སྡེ་ལས། རི་དེ་དག་གི་མིང་ནི་རྩེ་མོའི་རྣམ་པས་འདྲ་བའི་བྱེ་ 
བྲག་ལས་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རི་ཕྱི་མ་བདུན་གང་ལས་གྲུབ་པ་ཡོད་དེ། གཉའ་ཤིང་འཛི་ན་རི་སོགས་བདུན་ནི་ 
གསེར་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ཁོར་ཡུག་གི་རི་ངེ་ནི་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ལྷུན་པོ་རིན་ 
ཆེན་བཞིའེ་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཤར་དངུལ། ལྷོ་བིཌུ་ཅྩ། ནུབ་པདྨ་ཆཱ་ག བྱང་ 
གསེར་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རི་དགུ་པོ་དེའི་འཕངས་ཀྱི་ཚད་ཡོད་དེ། རི་དགུ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཆུའི་ནང་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་དག་ནུབ་པར་མཚུངས་ལ། རི་རབ་ནི་ཆུའི་ནང་ 
དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁི་ནུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྟེང་དུ་སྟེ། རི་རབ་ཆུ་མཚམས་ཡན་ཆད་ལ་ཐོན་ 
པའི་ངོས་ལ་ཡང་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་ལ། གཉའ་ཤིང་འཛིན་རི་སོགས་རི་ཕྱི་མ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ཆུ་མཚམས་ཡན་ཚད་ཀྱི་ངོས་ལ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་ཕྲི་བ་དེ་ཡོད་ 
པས། གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་ཆུ་མཚམས་ཡན་ཆད་ལ་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲི་དང་། གཤོལ་མདའ་ 
འཛིན་གྱི་ཆུ་མཚམས་ཡན་ཚད་ཀྱི་ངོས་ལ་ཉིས་ཁྲི་དང་། སེང་ལྡེང་འཛིན་གྱི་ཆུ་མཚམས་ 
ཡན་ཆད་ལ་ཁྲི། བལྟ་ན་སྡུག་རིའི་དེ་ཡན་ཆད་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་སྟོང་། རྟ་རྣའི་དེ་ཡན་ཚད་ལ་ 
ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། རྣམ་འདུད་ཀྱི་དེ་ཡན་ཆད་ལ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། མུ་ཁྱུད་འཛིན་གྱི་ཆུ་ 
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མཚམས་ཡན་ཆཚད་ཀྱི་ངོས་ལ་དཔག་ཚད་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་། ལྕགས་རིའི་ཆུ་མཚམས་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི་ངོས་ལ་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་དང་ཕྱེད་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རི་དགུ་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྔམས་ཏེ་ཞེང་ཚད་ཡོད་དེ། རི་དགུ་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྔམས་ཞེང་ 
དུའང་། རང་རང་གི་ཆུ་མཚམས་ཡན་ཚད་ཀྱི་འཕངས་དང་མཉམ་པ་དེ་ཡོད་པས། རྒྱུ་མཚན་ 
དེའི་ཕྱིར་རི་རབ་ཀྱི་ཞེང་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་པ་ནས། ལྕགས་རིའི་ཞེང་ལ་དཔག་ 
ཚད་སུམ་བརྒྱ་དང་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། ནང་གི་མཚོ་དང་། ཕྱིའི་མཚོ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་དག་བར་བདུན་ 
རོལ་མཚོ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནས། ཉི་ཤུ་གཉིས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། དོན་ནི། ནང་གི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཡོད་དེ། རི་རབ་ནས་མུ་ཁྱུད་འཛིན་གྱི་བར་རི་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གི་བར་གྱི་མཚོ་བདུན་ 
བོ་དེ་ནང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཡང་ཡིན་ལ་རོལ་མཚོ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚོ་དེ་རྣམས་ལ་རོལ་ 
མཚོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུས་ 
གང་ཞིང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་རྩེ་ཞིང་རོལ་བའི་གནས་ཡིན་པས་དེ་སྐད་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

ཡན་ལག་བརྒྱད་ཡོད་དེ། བསིལ་དང་ཞིམ་དང་ཡང་བ་དང་། །འཇམ་དང་དྭངས་ 
དང་དྲི་ང་མེད། །འཐུང་ན་མགྲིན་དང་ལྟོ་བ་ལ། །མི་གནོད་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ། །ཞེས་ 
བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རོལ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ཞེང་དང་འགྲམ་ཚད་ངོས་གཏིང་ཚད་ 
སོགས་ཡོད་དེ། རོལ་མཚོ་དང་པོ་གཉའ་ཤིང་འཛིན་ནས་རི་རབ་ཀྱི་བར་གྱི་མཚོའི་ཁ་ཞེང་ 
དུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་སྟེ་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་ལ། ངོས་ཏེ་འགྲམ་རེ་ལ་དེ་སུམ་འགྱུར་ 


232 དྲུང་ཆེན་མཛོད། 








ཡོད་པས་དཔག་ཚད་ཉིས་འབུམ་བཞི་ཁྲི་ཡོད། མཐའ་བསྐོར་ལ་དཔག་ཚད་དགུ་འབུམ་དྲུག་ 
ཁྲི་ཡོད། རོལ་མཚོ་གཞན་དྲུག་གི་ཁ་ཞེང་དུ་སྔ་མའི་ཕྱེད་ཕྱེད་དབྲི་བས་གཉིས་པའེ་ཁ་ཞེང་ 
དུ་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲི། གསུམ་པ་ལ་ཉི་ཁྲི། བཞི་པ་ལ་ཁྲི། ལྔ་པ་ལ་ལྔ་སྟོང་། དྲུག་པ་ལ་ཉིས་ 
སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། བདུན་པ་ལ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། རྔམས་སུ་ཐམས་ཅད་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ 
བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ནང་གི་མཚོའི་ལྷག་མ་མུ་ཁྱུད་འཛིན་གྱི་ཕྱི་ནས་ཁོར་ཡུག་ལ་ཐུག་ 
གི་བར་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ནི་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་ཞེང་དང་། མཐའ་བསྐོར་ 
གྱི་ཚད་ཡོད་དེ། ཁ་ལ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་ལ། 
མཐའ་བསྐོར་ལ་དཔག་ཚད་ས་ཡ་ཕྲག་གསུམ་དང་དྲུག་འབུམ་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོར་ཡུག་དང་ཆུ་གསེར་རྒྱར་མཉམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་གསེར་ཁོར་ཡུག་ལས་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད་བཅུ་ཕྱེད་དང་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག འབྲུའི་ཕུང་པོ་སྤུངས་བ་ལྟར་རྩ་བ་ཆེ་བར་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་གླིང་བཤད་ 
པ་ལ། བླིང་གི་གཙོ་བོ་བཤད་པ། གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་བཤད་པ། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཁྱད་ཆོས་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ནི། ཞེས་པ་ནས། སྒྲ་མི་སྙན་བརྒྱད་གྲུ་བཞིར་ 
མཉམ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བཤད། གླིང་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ན། བླིང་དེ་ལ་དུ་མ་ 
ཡོད་པའི་ནང་ནས། འཛམ་བུའི་གླིང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་དབྱིབས་དང་རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་ཚད་ 
ཡོད་དེ། མཐའ་ཆུས་བསྐོར་ཞིང་ཤིང་འཛམ་བུས་མཚན་པའི་གླིང་ཡིན་པས་འཛམ་བུའི་གླིང་ 
དང་། དབྱིབས་ནི་ཤིང་རྟའེ་དབྱིབས་དང་འདྲ་བ་ཡོད། ཚད་ནི་ངོས་གསུམ་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ 
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ཕྲག་གཉིས་གཉིས་ཡོད། ཁོར་ཡུག་ལ་བསྟན་པའི་ངོས་གཅིག་པོ་ལ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི་ 
ཡོད་དེ། དེ་ལས་ལྷག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤར་ལུས་འཕགས་བླིང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ 
དང་དབྱིབས་ཚད་སོགས་ཡོད་དེ། རི་རབ་ཀྱི་ཤར་ན་ཡོད་ཅིང་མཐའ་ཆུས་བསྐོར་བས་ཤར་ 





གླིང་། དེའི་མི་རྣམས་འཛམ་བུའི་གླིང་ལས་ལུས་ཉིས་འགྱུར་གྱི་ཆེ་བས་ལུས་འཕགས་དང་། 
དབྱིབས་ཟླ་གམ་འདྲ་བ། ཚད་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་དང་ངོས་གསུམ་འདྲ་བར་ངོས་གསུམ་ 
ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་གཉིས་ཡོད། ངོས་གཅིག་ཁོར་ཡུག་ལ་བསྟན་པ་ལ་དཔག་ 
ཚད་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བ་གླང་སྤྱོད་ཅེས་པའི་གླིང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ 
དབྱིབས་ཚད་སོགས་ཡོད་དེ། རི་རབ་ཀྱི་ནུབ་ན་ཡོད་ཅིང་མཐའ་ཆུས་བསྐོར་ཞེང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཕལ་ཆེར་བ་གླང་དང་ནོར་བུ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ན་བ་གླང་སྤྱོད་གླིང་དང་། དབྱིབས་ཟླུམ་ 
པོ། ཚད་མཐའ་བསྐོར་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དབུས་ལ་ 
ནི་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་སྙན་ཞེས་པའི་བླིང་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་དབྱིབས་ཚད་སོགས་ཡོད་དེ། རི་རབ་ཀྱི་བྱང་ན་ཡོད་ཅིང་མཐའ་ཆུས་བསྐོར་ 
བས་གླིང་། ཁྱོད་ན་གནས་པའི་མི་རྣམས་ལ་འཆི་བའི་ཞག་བདུན་གྱི་གོང་དུ་ཁྱོད་འཆིའོ་ཞེས་ 
སྒྲ་མི་སྙན་པ་ནམ་མཁའ་ལས་འབྱང་བས་སྒྲ་མི་སྙན་དང་། དབྱིབས་གྲུ་བཞི། ཚད་ནི་ངོས་རེ་ 
རེ་ལ་དཔག་ཚད་ ས་སྟོང་ཡོད་པར་མཉམ་ཞིང་མཐའ་སྐོར་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡི་བར་གྱི་གླིང་བརྒྱད་ནི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ལྔ་བྱུང་། བླིང་བཞི་ 
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པོ་དེའི་བར་གྱི་གླིང་གཡོག་དེ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ལུས་འཕགས་པོའི་ལྷོ་ན་ལུས་དང་། བྱང་ 
ན་ལུས་འཕགས་དང་། སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཤར་ན་སྒྲ་མི་སྙན་དང་། ནུབ་ན་སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་ཟླ་དང་། 
འཛམ་བུ་གླིང་གི་ནུབ་ན་རྔ་ཡབ་དང་། ཤར་ན་རྔ་ཡབ་གཞན་དང་། བ་ལང་སྤྱོད་ཀྱི་བྱང་ན་ 
གཡོ་ལྡན་དང་། ལྷོ་ན་ལམ་མཆོག་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བའི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་དབྱིབས་ཚད་ཡོད་དེ། དབྱིབས་ནི་གླིང་གཙོ་བོ་དང་འདྲ་ལ། ཚད་ནི་གླིང་གཙོ་བོ་ལས་ཕྱེད་ 
ཕྱེད་ཀྱིས་ཆུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་གིཁྱད་ཚོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ 
ལ། འདི་ནས་བྱང་དུ་རི་ནག་པོ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་བཤད། 

དོན་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་དང་ལྡནཏེ། རྡོ་རྗེ་གདན་འདི་ནས་བྱང་ 
དུ་རི་ནག་པོ་དགུ་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་གངས་རི་ཏེ་སེ་ཡོད། གངས་རི་ 
དེ་ནས་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ན་སྤོས་ངད་ལྡན་པའི་རི་ཡོད། རི་སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡང་པ་ནས་དཔག་ 
ཚད་ལྔ་བཅུའི་ཚུ་རོལ་ན། ཀླུའི་རྒྱལ་ཕོ་མ་དྲོས་པ་གནས་པའི་མཚོ་མ་དྲོས་པ་ཡོད་པ་ལ་ 
སོགས་པའེ་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། མཚོ་མ་དྲོས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ 
དང་དབྱིབས་ཚད་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་དེ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པ་གནས་པའི་མཚོ་ 
ཡིན་པའམ། ཡང་ན་དམྱལ་བ་མནར་མེད་ཀྱི་མེས་མ་དྲོས་པས་ན་མ་དྲོས་པ་དང་། དབྱིབས་ 
གྲུ་བཞི་པ་ལེགས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཡན་ལག་བ རྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུས་གང་བ། མེ་ཏོག་ཨུཏྤ་ 
ལ་དང་། པདྨ་ལ་སོགས་པ་ཁེབས་པ། ཚད་ཆུ་ཞེང་སྟེ། ངོས་རེ་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་རེ་ 
དང་། རྒྱར་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་ཡོད་པ། ཁྱོད་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ན་དངུལ་གྱི་བྲག་གླང་པོ་ཆེའི་ 
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ཁ་འདྲ་བ་ནས། ཆུ་བོ་གང་གཱ་ཞེས་པ་དངུལ་གྱི་བྱེ་མ་འདྲེན་ཅིང་འབབ་པ་དང་། ལྷོ་ན་གསེར་ 
གྱི་བྲག་ཁྱུ་མཆོག་གི་ཁ་འདྲ་བ་ནས། ཆུ་བོ་སིན་དྷཱ་ཞེས་བྱ་བ་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་འདྲེན་ཅིང་ 
འབབ་པ་དང་། ནུབ་ནས་བི་ཌུརྱའི་བྲག་རྟའི་ཁ་འདྲ་བ་ནས། ཆུ་བོ་པ ཀྐྱ་ཞེས་བྱ་བ་བེ་ ཌླུརྱའི 
བྱེ་མ་འདྲེན་ཅིང་འབབ་པ་དང་། བྱང་ན་རྡོ་རྗེའི་བྲག་སེང་གེའི་ཁ་འདྲ་བ་ནས། ཆུ་བོ་སི་ཏ་ 
ཞེས་པ་རྡོ་རྗེའི་བྱེ་མ་འདྲེན་ཅིང་འབབ་པ་མཚོ་མ་དྲོས་པ་དང་། མ་འདྲེས་པར་མ་དྲོས་པ་ལ་ 
གཡས་ཕྱོགས་སུ་སྐོར་བ་ལན་བདུན་བྱས་ཏེ་ཆུ་ཕྲན་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་དང་འགྲོགས་ནས་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་གི་མཚོ་ཆེན་ཕོར་འགྲོ་བའི་ཁུ། ་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གདགས་པ་ལས། ཆུ་ཀླུང་གང་གཱ་སིན་དྷུ་པཀྐྱ་དང་། །སི་ཏ་ཟྦ་རླབས་ལྦུ་བའི་འཕྲེང་ 
བ་ཅན། །འབབ་ཅིང་ཐམས་ཅད་བསིལ་བའི་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །ཕྱོགས་བཞི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་དག་ 
ནས་འབྱུང་། །གང་གཱ་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བ་སྟེ། །སིན་དྷཱ་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་ 
བ་ཡིན། །པཀྐྱ་ཡང་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ །དེ་བཞིན་བྱང་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་སི་ 
ཏ་འགྲོ། །ཆུ་ཀླུང་རབ་མཆོག་བཞི་ཕོ་འདི་དག་ནི། །མཆོག་ཏུ་བཟང་ཞིང་སོ་སོར་འབབ་པ་ 
སྟེ། །རེ་རེ་ཞིང་ཡང་ལྔ་བརྒྱ་ཁྱེར་ནས་ནི། །ཆུའི་རྒྱུན་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འགྲོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་སྨན་གྱི་གཞི་ལས་ཀྱང་། བཞི་ཕོ་དེ་དག་གངས་རི་ལས་འབབ་པར་ 
བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། གནོད་སྦྱིན་གཏུམ་པོ་མི་བཟད་གནས་པ་ཡིད་འོང་ཞིང་། །མེ་ཏོག་སྣ་ 
ཚོགས་ཤིང་གི་རྣམ་པར་མཛེས་བྱས་པ། །དེ་ལས་རྒྱ་མཚོ་དུག་ཅན་དག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡི། །ཆུ་ 
བོ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་འདི་དག་ཕྱོགས་བཞིར་འབབ། །གངྒྷ་སིན་དྷཱུ་དེ་བཞིན་པཉྟུ་དང་། སི་ཏ་དེ་ 
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ལ་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཐོབ་པ། །མ་གཏོགས་མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མི་བགྲོད་པས། །དེར་ནི་ཐུབ་པ་ 
དགེ་འདུན་བཅས་པ་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། མཚོ་མ་དྲོས་པ་དེ་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་དང་ལྡན་ཏེ། དེ་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་ 
གི་ཆུ་ཀླུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་དང་། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དང་སྨན་དང་། ནགས་ 
ཚལ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྒྱ་མཚོ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ན་གནས་པའི་ཀླུའེ་རྒྱལ་པོའི་ 
མཐུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡུད་པ་ལས། འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཆུ་ཀླུང་ཇི་སྟེད་ཅིག་ 
འབབ་ཅིང་། །མེ་ཏོག་འབྲས་ལྡན་སྨན་དང་ནགས་ཚལ་སྐྱེད་བྱེད་པ། །མ་དྲོས་གནས་པའི་ཀླུ་ 
དབང་ཀླུ་བདག་བརྟེན་ནས་བྱུང་། །དེ་ནི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་མཐུ་དཔལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །མཚོ་དེའི་འགྲམ་ན་ཤིང་འཛམ་བུ་བྲིཀྐ་ཞེས་བྱ་བ་འབྲས་བུ་རོ་ 
མངརབ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ། རྗ་མ་ཙམ་འབྱང་བ་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་དེ་སྨིན་པ་ཆུའི་ནང་ 
དུ་ལྷུང་བ་ལས་འཛམ་བུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འབྱང་བ་ཡོད་པས་གླིང་འདི་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་ཡང་ཞེས་ 
བྱ། འབྲས་བུ་དེ་དེར་གནས་པའི་ཀླུའི་རྒྱལ་ཕོ་དག་གི ས་ཉར་སྤྲུལ་ནས་ཟ་བ་དང་། མ་ཟོས་པ་ 
འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་ན་ཟོས་པའི་བྱུན་དེར་འགྱུར་ཞེས་བྱའོ། །རི་ 
སྤོས་ངད་ལྡང་གི་བྱང་ཕྱོགས་ནས་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་འདས་པ་ན་བྲག་གསེར་གྱི་བྱ་སྐྱིབས་ 
ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ངོས་ཞེས་པ་ངོས་རེ་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་ཅིང་། མཐའ་དཔག་ 
ཚད་ཉིས་བརྒྱས་བསྐོར་བ། འཕངས་སུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི་འཕགས་པ། བྲག་གཡོག་ 
བརྒྱ་སྟོང་དང་བཅས་པ་མཛེ་ས་ཤིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཡོད་དེ། བྲག་དེའི་བྱང་དུ་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་ 
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འདས་པ་ན་ཤིང་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་རབ་བརྟན་ཞེས་བྱ་བ་རྩ་བ་འདོམ་བཞི་བཅུ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ་ 
ས་ལའི་ཕྲེང་བ་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བའི་རིམ་པ་དང་པོའི་རྩ་བ་འདོམ་བཅུ་གསུམ་ཟུག་ 
པ་ནས། བདུན་པའི་རྩ་བ་འདོམ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཐུག་པ། ས་ལའི་རྒྱལ་པོའི་ཡལ་འདབ་ཀྱིས་ 
ས་ལའི་ཕྲེང་བ་དང་པོ་ལ་རེག་པ་ནས། དྲུག་པའི་ཡལ་འདབ་བདུན་པ་ལ་རེག་ཅིང་། བདུན་ 
པའི་ཡལ་འདབ་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུར་གནས་པ་ཡོད། ཤིང་དེའེ་ཤར་དུ་དཔག་ཚད་ 
ཉི་ཤུ་འདས་པ་ན། རྫིང་བུ་དལ་གྱི་འབབ་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་སོགས་པ་མཚོ་མ་དྲོས་པ་དང་ 
མཚུངས་པ་རྫེང་གཡོགས་བརྒྱ་སྟོང་དང་བཅས་པ་ཡོད། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཡུལ་ངོར་སྦྱོད་པའི་ 
གླང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་ཞེས་བྱ་བ་ལུས་དཀར་ཞིང་མགོ་བོ་སྔོན་པོའི་དབུས་དམར་བ་མཆེ་བ་ 
དྲུག་དང་ལྡན་པ། སྲིད་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ། རྒྱབ་མདུན་གཉིས་སུ་རེ་རེ། ཞེང་དུ་ 
དཔག་ཚད་གཅིག་མཐའ་བསྐོར་ལ་དཔག་ཚད་བདུན། འཕངས་སུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་གཉིས་ 
ཡོད་པ། གླང་གཡོག་བརྒྱ་སྟོང་དང་བཅས་པ། དགུན་ཟླ་བ་བཞིར་བྲག་གསེར་གྱི་བྱ་སྐྱིབས་ 
སུ་གནས། དཔྱིད་ཟླ་བཞི་ལ་རབ་བརྟན་དུ་གནས། དབྱར་ཟླ་བ་བཞིར་རྗིང་བུ་དལ་གྱི་འབབ་ 
དུ་གནས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་དེ། ནུབ་ན་ཨུ་རྒྱན་གྱི་གནས་ཨུ་ 
རྒྱན། བྱང་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཕོ་བྲང་ཤམྦྷ་ལ། ལྷོ་ན་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་རི་བོ་གྲུ་ 
འཛིན། ཤར་ན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་། དབུས་ན་དུས་གསུམ་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་རྡོ་རྡེ་གདན་མེ་ཆུ་རླུང་གསུམ་གྱིས་མི་ 
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འཇིག་པ་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ་དང་། གཞན་ཡང་། གངས་ 
རི་མ་ལ་ཡ་དང་། འབིགས་བྱེད་དང་། མན་དཱ་ར་དང་། བྱ་རྒོད་ཕུ་ཕོའི་རི་དང་། གཞན་ཡང་། 
ཡུལ་ཆེན་ཕོ་བཅུ་དྲུག ཡུལ་ཕྲན་སྟོང་དང་བཅས་པ་ཡོད་ཅིང་། གླིང་འདིའི་འཁོར་ན་གསེར་ 
གླིང་། ཟངས་གླིང་། ཙུ་ཏའི་གླིང་། ཡ་མོའི་ན་གླིང་རྣམས་ཡོད་པ། ཆོས་དར་བ་དང་། ཚེ་སྟོད་ 
ལ་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་སྨད་ལ་སྨིན་པའི་ལས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་དང་ 
ལྡན་པའིཕྱིར། 

གསུམ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་ངན་སོང་དང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པཕོ་ལ་ཚ་ 
དམྱལ་བཤད་པ། གྲང་དམྱལ་བཤད་པ། ཞར་བྱུང་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ལྷ་མ་ཡིན་གསུམ་གྱི་ 
གནས་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། འདི་འོག་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ན། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
བདུན་བྱུང་། འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ནས་འོག་ཏུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་འདས་པ་ན། མནར་ 
མེད་ཀྱི་གནས་ཀྱི་ཡང་ཐོག་ཡོད་ཅིང་། མནར་མེད་ཀྱི་གནས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་རྔམས་ 
ཀྱི་ཚད་སྒྲ་དོན་ཡོད་དེ། རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ཡོད། རྒྱར་དཔག་ཚད་སྟོང་ 
ཕྲག་ཉི་ཤུ་ཕོ་དེ་ཙམ་ཡོད་ལ། ཁྱོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བར་ 
མཚམས་མེད་པར་མནར་བས་མནར་མེད་ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཚ་དམྱལ་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཡོད་དེ། མནར་མེད་ཀྱི་གནས་དེའི་སྟེང་ན་རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་། ཚ་བ་དང་། 
ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་། ངུ་འབོད་དང་། བསྡུས་འཇོམས་དང་། ཐིག་ནག་དང་། ཡང་སོས་ཏེ་ 
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ཡོད་དེ། ཕན་ཚུན་མཚོན་གྱིས་བཏབ་སྟེ། བསད་པ་ནམ་མཁའ་ནས་ཡང་སོས་བར་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་པའི་སྒྲ་འབྱུང་ཞིང་སོས་པས་ན་ཡང་སོས། 
ལུས་ལ་ཐིག་ནག་པོ་བཏབ་ནས་སྤྱི་བོ་ནས་སོག་ལེས་གཤེག་པས་ཐིག་ནག་དང་། 
དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་ཤིང་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་ན་བསྡུས་འཇོམས་དང་། ལུས་ 
ལ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་སྐྲག་པའི་ང་རོ་འབྱིན་པས་ན་ངུ་འབོད་དང་། དེ་བས་སྡུག་བསྔལ་ 
ཉིས་འགྱུར་གྱི་ཆེ་བའི་ངུ་འབོད་ཆེན་པོ། དེ་བས་ཀྱང་ཆེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྗ་བུམ་དགའ་ 
བོ་དང་ཉེར་དགའི་ནང་དུ་མྱོང་བས་ན་ཚ་བ་དང་། དེ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཉིས་འགྱུར་གྱི་ཆེ་བ་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་རྱོང་བས་ན་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཚ་ 
དམྱལ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཀུན་རེ་རེ་ལའང་ལྷག་མ་འཁོར་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། བརྒྱད་པོ་དེ་ 
དག་གི་ངོས་བཞི་པོ་རེ་རེ་ན་མེ་མ་མུར་གྱི་འོབས་དང་། རོ་མྱག་གི་འདམ་དང་། སྤུ་གྲི་གཏམ་ 
པའི་ལམ་དང་སོགས་པས་བསྡུས་པ་རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཤལ་མ་ 
ལིའི་སྡོང་པོ་དང་། ཁྱི་སྲེ་བོ་ལྕགས་ཀྱི་མཆེ་བ་ཅན་དང་། བྱ་ཁཱ་ཏ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་དང་བཞི་ 
གཅིག་ཏུ་བགྲང་པ་དང་། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་དང་བཞི་བཞི་ཡོད་པས་བཞི་བཞི་བཅུ་ 
དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ། ཆུ་བུར་ཅན་སོགས་གྲང་བརྒྱད་གཞན། །ཞེས་བཤད་པས། 
ཚ་དམྱལ་ལས་གཞན་གྲང་དམྱལ་དེ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། གྲང་བས་ཉེན་པས་ལུས་ཆུ་བུར་ཅན་ 
དང་། སོགས་པས་བསྡུས་པ་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ཅན་དང་། སོ་ཐམ་ཐམ་པ་དང་། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་ 
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དང་། ཀྱེ་ཧུད་ཟེར་བ་དང་། ལུས་ཨུཏྤལ་གྱི་འདབ་མ་ལྟར་གས་པ་དང་། པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་ 
གས་པ་དང་། པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་ཆེར་གས་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ 
ཀྱིས་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ད་ལྟ་མི་མྱོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལས་ཀྱིས་མཚམས་བཅད་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་གནས་ཡོད་དེ། གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་འཁོར་ཡིན་པས། ཚ་ 
དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོས་བཞི་ན་ཡོད་ཅེས་པའམ། ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐད་ཀའི་བྱང་ཕྱོགས་ན་ 
ཁྱག་རུམ་གྱི་སྦུགས་ན་གནས་པ་འགྲེལ་བ་ལས་བཤད་པས་གང་བདེ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བ་ལ་ནི་གནས་ངེས་པ་མེད་དེ། དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་དང་ཉེ་པ་ན་ཡང་ཡོད་ལ། 
མིའི་ཡུལ་ནའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་ཡོད་དེ། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་འོག་དཔག་ཚད་ལྔ་ 
བརྒྱ་འདས་པ་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ་ཞེས་པ་ཡོད། དེ་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་འཁོར་ཡི་དྭགས་མི་འདྲ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། ལྟོ་ཆེ་ཁ་ཁབ་ལྟར་ཕྲ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་འཐོར་བ་ནི་མིའེ་གནས་ནའང་ཡོད་དེ། ལུང་གཞི་ལས། བདག་ཅག་ངག་རུ་བ་ 
ཁྲ་ལྡན་ཞིང་། །བདག་ཅག་སེར་སྣས་འབྱུང་བ་ན། །སྦྱིན་པ་ཅུང་ཟད་མ་བཏང་དེས། །བདག་ 
ཅག་ཡི་དྭགས་འཇིག་རྟེན་ལྷགས། །ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དུད་འགྲོའི་གནས་ཡོད་དེ། 
དུད་འགྲོ་ནི་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཆང་དར་མའི་སྦང་མ་ཙམ་གནས་ལ། ཁ་འཐོར་བ་ནི་ལྷ་ 
མིའི་གནས་སུ་ཡང་གནས་པའི་ཕྱིར། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་ཡོད་དེ། རི་རབ་ཀྱི་ཆུ་མཚམས་ 
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མན་ཆད་ཀྱི་ཁོང་སེང་ན་གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཆུ་མཚམས་ནས་དཔག་ཚཆད་ཁི་ཆིག་སྟོང་ 
འདས་པ་ན་གྲོང་ཁྱེར་འོད་ཅན་ན་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རིགས་སྒྲ་ཅན་དང་། དེ་ནས་འོག་ཏུ་དཔག་ 
ཚད་ཁི་ཆིག་སྟོང་འདས་པ་ན་གྲོང་ཁྱེར་དཀར་ཕྲེང་ན་མགུལ་ཕྲེང་དང་བརྟན་པ་གཉིས་གནས། 
དེའི་དབུས་ན་མཚོ་ཀུན་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གཡུལ་འགྱེད་པ་རྒྱལ་ཕམ་ 
མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་མཐོང་བ་ཡོད། དེ་ནས་འོག་ཏུ་དཔག་ཚད་ཁི་ཆིག་ 
སྟོང་འདས་པ་ན། ཟབ་བའི་གྲོང་ན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་དང་། དེ་ནས་འོག་ཏུ་དཔག་ཚད་ཁི་ཆིག་སྟོང་ 
འདས་པ་ན་གྲོང་ཁྱེར་གསེར་ལྡན་ན་ལྷ་མིན་གྱི་དབང་བོ་ཐག་བཟང་རི་གནས་ལ། ལྷ་མ་ཡིན་ 
གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ཡོད་དེ། དཔག་ཚད་བརྒྱ་སྟོང་རེ་ཡོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 

ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་དེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ལྟར་ 
སྙང་མ་དང་། བལྟ་ན་སྡུག་གི་དོད་གསེར་ལྡན་དང་། སྲང་དང་འོབས་འབབ་སྟེགས་དང་། ཟམ་ 
པ་དང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་ཁང་བཟང་གི་དོད་ཕོ་བྲང་གཏམ་པ་ཅན་དང་། ཤིང་ཡོངས་འདུའེ་ 
དོད་ཤིང་ཙི་ཏ་པ་ལི་དང་། ཆོས་བཟང་གི་དོད་ནོར་བཟང་དང་། རྡོ་ལེབ་དཀར་པོའི་དོད་རྡོ་ 
ལེབ་བཟང་པོ་དང་། ཚལ་བཞིའི་དོད་ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། དགའ་བ་ 
དང་། ཀུན་ཏུ་རབ་དགའ་བ་བཞི་དང་། ས་གཞི་བཞིའི་དོད་ས་གཞི་ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་དང་། རབ་ 
དགའ་མ་དང་། དགའ་མ་དང་། ཀུན་ཏུ་རབ་དགའ་མ་བཞི་དང་། གཡུལ་ངོར་སྤྱོད་པའི་གླང་པོ་ 
ཆེ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སྤྱོད་པའི་གླང་ཆེན་ཏེ་སེ་གངས་རྩེགས་དང་། 
རྟའི་རྒྱལ་པོ་གྲགས་འཇིངས་ཞེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བརྒྱ་བྱིན་ལ་འགྲན་པར་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ 
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ཕྱིར་ཏེ། གདགས་པ་ལས། བསྲང་མ་ལྷ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་སྦང་དང་རྣམ་རྒྱལ་བྱེད། །ཆོས་བཟང་ 
རྒྱ་བའི་ལམ་དང་འོབས་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །ས་གཞེ་དང་ནི་ཡོངས་འདུའི་རྡོ་དང་གླང་ཆེན་ 
རྣམས། །ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱི་དེ་དག་འདྲ་བ་ཡོད། །ཅེསས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་བཤད་པ་ལ། མིའི་གནས་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། ལྷའེ་ 
གནས་བཤད་པ་ལ། ས་དང་འབྲེལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བ་གཉིས། དང་ཕོ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་ 
བཞིའི་གནས་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གཞལ་མེད་ 
ཁང་ལ་བརྟེན་པ་དང་། རི་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཉི་ཟླའེ་བར་ཐགཉི་ཟླའི་ཚད། ཉི་མས་ 
གླིང་བཞིར་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ། ཉི་མ་ལྗོག་པའི་དུས། རིང་ཐུང་གི་ཚད། རིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་བའི་ 
རྒྱ་མཚན། ཟླ་བ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་བསྟན་པ་དང་བདུན། དང་པོ་ནི། ཉི་ཟླ་ལྷུན་པོའི་ 
ཕྱེད་ནའོ། །ཞེས་པས་བཤད། ཉི་ཟླ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཆར་བའི་བར་ཐག་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ 
ལྷུན་པོའི་ཆུ་མཚམས་ཡན་ཚད་ཀྱི་ཕྱེད་དེ། དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲིའེ་མཚམས་གཉའ་ཤིང་འཛིན་ 
གྱི་རྩེ་མོའི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ནས་འཚར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་གཅིག་ 
དང་བཅས། །ཞེས་པས་བཤད། ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་རྔམས་ཀྱི་ཚད་ཡོད་དེ། ཟླ་བ་ལ་དབུས་སུ་ 
དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་དང་། མཐའ་བསྐོར་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡོད། ཉི་མ་ལ་དབུས་སུ་ 
དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་དང་། མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་ཡོད། ཉི་ 
ཟླ་གཉིས་ཀ་ལ་འཕངས་སུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་དྲུག་དང་གཅིག་གི་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་གཅིག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ནི་ཉི་མ་ནོར་བུ་མེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ། ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ལས་གླུབ། གཉེས་ཀའི་ 
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སྟེང་ན་གསེར་གྱི་དྲ་བ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་པས་བསྐོར་བ། ནང་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་འབྱོར་བ་དུ་མ་དང་བཅས། ལྷའེ་བུ་ཉི་མ་ 
དང་ཟླ་བ་གཉེས་འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་སོ། །སྐར་མའི་ཚད་ཡོད་དེ། ཆེ་བ་རྒྱང་གྲགས་ 
བཅོ་བརྒྱད་དང་། འབྲིང་པོ་རྣམས་རྒྱང་གྲགས་བཅུ་ནས་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་བར་ཡོད། ཆུང་བ་ལ་ 
རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ནི་སྐར་མ་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ། སྟེང་ན་ཉི་ 
ཟླ་གཉིས་ལ་བཤད་པ་ལྟར་ཡོད་དོ། །གླིང་བཞི་གཅིག་གི་སྐར་མའི་གྲངས་ཡོད་དེ། དུང་ཕྱུར་ 
གཉིས་བྱེ་བ་བརྒྱད་ས་ཡ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ནམ་ཕྱེད་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་བྱང་། དོན་ནི། ཉི་མས་གླིང་བཞི་ 
ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ནམ་ཕྱེད་པ། བ་ལང་སྤྱོད་དུ་ཉི་མ་ནུ་བ་པ་དང་། 
སྲ་མི་སྙན་དུ་ཉི་མ་ཕྱེད་པ། ལུས་འཕགས་པོར་ཉི་མ་འཚར་བ་རྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱང་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་མཚོན་ནས་ནུབ་ཏུ་ནམ་ཕྱེད་པ་སོགས་ལ་ཡང་ 
སྦྱར་རོ། །ཉི་མ་ཕྱེད་པའི་དུས་ཡོད་དེ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གླིང་དེའི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
དྲང་ཐད་དུ་སླེབས་པ་ལ་བྱེད་ཀྱི། ྔ་དྲ་དང་ཕྱི་དྲོ་ཡུད་ཙམ་གྱི་གྲངས་མཉམ་པ་ལ་མི་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། བཙུན་པ་གཞན་དག་ནི་ཡུད་ཙམ་གྱི་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་ཀྱང་མི་འཐད་དོ། ། 

བཞི་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཉི་མས་གླིང་བཞིར་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། དབྱར་ 
དགུན་གྱི་ཉི་མ་ལྡོག་དུས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་བཞིས་བཤད། འདིའི་སྐབས་སུ་སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས། དང་ 
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ཕོ་ལ་དུས་ཚིགས་ཀྱི་ཐོག་མ་ངོས་བཟུང་བ། དུས་ཚིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ། སོ་སོའི་རང་བཞིན། 
གསོ་སྦྱོང་དང་དབྱར་གནས་དང་དགག་དབྱེ་སོགས་འབྱང་བའི་དུས་ངོས་བཟུང་བ། ཟླ་བའེ་ 
བཤོལ་འབྱུང་ཚུལ་དང་ལྔ་། དང་པོ་ནི། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས། དུས་མགོ་དང་། 
ལོ་མགོ་འཛིན་ཚུལ་མང་དུ་གསུངས་ཏེ། གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། ཟླ་གསུམ་དབྱར་ཏེ་ཟླ་ 
གསུམ་སྟོན་དུ་ཤེས། །གསུམ་ནི་དགུན་ཡིན་གསུམ་ནི་དབྱིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དབྱར་ཟླ་ར་བ་ 
སྣྲོན་གྱི་ཟླ་བ་ནས་ལོ་མགོ་འཛིན། བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་ལས། དགུན་ཟླ་འབྲིང་ 
པོ་ནས་ལོ་མགོ་འཛིན་པར་བཤད། དུས་འཁོར་བ་རམས་ནི། སྟོན་པ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱི་ལོ་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོ་ནག་པ་ལ། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་རྒྱལ་པོ་ 
ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱད་གསུངས་པའི་དུས་ནས། ལོ་མགོ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། 
མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་ལོ་མགོ་འཛིན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། 
འདུལ་མངོན་གཞིར་བཞག་པ་ལ། ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་སྐྱ་རེངས་དང་ 
པོ་ཤར་བ་ན། དགུན་གྱི་མགོ་འཛིན་པ། མགོ་ཟླ་བའི་མགོ་འཛིན་པ། ལོ་ཕྱི་མའི་མགོ་འཛིན་ 
པ་སྟེ། འཛིན་པ་་ནམ་པ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེ་ས་བཅུ་དྲུག་ནས། བཅུ་པའི་ 
ཚེས་བཅོ་ལྔའི་བར་གྱི་ཟླ་བ་དེ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཚུང་ཡིན་ལ། དེའེ་ཡར་ངོའི་ཆེས་བཅོ་ལྔའི་མཚན་ 
མོའི་ཐུན་ཐ་མ་ལ་ལོ་སྔ་མ་རྫོགས་པ། སྟོན་གྱི་དུས་རྫོགས་པ། སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་བ་རྫོགས་པ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ཉི་མའི་སྙིང་ཕོ་ལས། བདག་གིས་རྒྱུ་སྐར་སྨིན་དྲུག་ 
བརྗོད། །ཟླ་བ་ཉ་ཚེ་ཟླ་རངས་འགྱུར། །སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ། །འདིར་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་ 


གནས་གསུམ་པ། 245 
པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགུན་གྱི་དུས་ནས་དུས་མགོ་དང་ལོ་མགོ་འཛིན་རིགས་ 
ཏེ། དུས་ཚིགས་ལ་གསུམ་དང་བཞི་དང་ལྔ་དང་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དགུན་གྱི་དུས་ 
ཐོག་མར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ར་བར་དགུན་གྱི་དུས་དང་ཞེས་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས། དགུན་དང་དབྱིད་དང་དབྱར་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་བ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། 
སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཐོག་མ་ནི་དགུན་དག་ཡིན་ལ། ཟླ་བ་ཐམས་ཅད་མར་གྱི་ངོ་ 
སྔ་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མགོ་ཟླ་བ་ཡོད་དེ། ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས། 
བཅུ་གཅིག་པའི་ཆེ་ས་བཅོ་ལའི་བར་གྱི་ཟླ་བ་དེ་མགོ་ཟླ་བ་དང་། དགུན་ཟླ་ར་བ་དང་དགུན་ 
ཟླ་དང་པོའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་ཟླ་བ་དེ་སྐར་མ་མགོས་ཉ་བའི་ | 
ཟླ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག སྐབས་འདིར་ཟླ་བའི་ཁྱད་པར་ཉ་སྐར་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར། ¦ 

གཉེས་པ་ལ། ལོ་ཟླ་ཞག་གསུམ་རྩི་ཚུལ། དེ་ལྟར་རྩིས་པའི་ལོ་ཟླ་ཞག་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་གཞག དུས་ཚིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དངོས་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྐྱེས་བུ་སྟོབས་ 
ལྡན་ནད་མེད་ཞིག་གིས་སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་ཡུན་ཚད་ལ་སྐད་ཅིག་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡོད་ 
ལ། དེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའེ་ཆ་གཅིག་ལ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་དེའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། དེ་དྲུག་ཅུ་ལ་ཐང་ཅིག དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཡུད་ཙམ་གཅིག དེ་ 
སུམ་ཅུ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཞག་མི་ཐུབ་ཀྱི་ཞག་ 
དྲུག་དང་བཅས་པ་ལ་ལོ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་སྟེ། མཛོད་ལས། སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ། །དེའི་ 
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སྐད་ཅིག་དེ་དག་ཀྱང་། །དྲུག་ཅུ་ལ་ནི་ཐང་གཅིག་གོ །ཡུད་ཙམ་ཉིན་ཞག་ཟླ་གསུམ་ནི། །གོང་ 
ནས་གོང་དུ་སུམ་ཅུ་འགྱུར། །ཞག་མི་ཐུབ་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་ལ་ལོ་གཅིག ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞིབ་ཏུ་རྩི་ས་ན་ལོ་གཅིག་ལ་ཚེས་ཟླ་བཅུ་གཉིས། ཚེས་ཞག་བཅུ་ 
གཅིག་དང་། ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཅིག་དང་བཅས་པ་ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུ་ནད་མེད་ཀྱིདབུགས་ཕྱིར་ 
འགྲོ་བ་དང་ནང་དུ་བསྡུས་པའི་དབུགས་ཁུག་པ་དྲུག་ལ་ཆུ་སྲང་གཅིག ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུ་ལ་ 
ཆུ་ཚོད་གཅིག ཆུ་ཚོད་ང་དགུ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ལ་ཚེས་ཞག་གཅིག དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ 
ཚེས་ཟླ་གཅིག ཚེས་ཟླ་བཅུ་གཉིས་དང་ཚེས་ཞག་བཅུ་གཅིག་དང་། ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཅིག་ལ་ 
ལོ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་དུས་ཀྱི་ཕྱི་མོ་ལོ་བཤད་པ། ལོ་ལས་ཕྱེ་བའི་ཟླ་བ་བཤད་པ། ལོ་ཟླ་ཞག་ 
གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཞར་བྱུང་སྐར་མའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། རྒྱ་ནག་ 
པ་ལྟར་ན། བྱི་བ་ལོ་སོགས་བཅུ་གཉིས་ཡོད། དེ་རེ་རེ་ལ་ཤིང་མེས་ལྕགས་ཆུ་དང་ལྔ་ཕྱེ་བས་ 
ལ་རྒན་དྲུག་ཅུཡོདདེ། བྱི་བ་ལ་ཤིངཕོ་བྱི་བ། མེ་ཕོ། ས་ཕོ། ལྕགས་ལོ། ཆུ་ལོ་བྱི་བ་དང་ལྔ་ 
ྟེ།དེ་བཞིནདུ་གླང་ལ་ཤིང་མོ། མེ་མོ། ས་མོ། ལྕགས་མོ། ཆུ་མོ་དང་ལྔ་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕོ་མོའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བྱི་སྟགའབྲུག་ར་སྦྲེལ་ 
ཁྱི་ཕོ། །གླང་ཡོས་སྦྲལ་ལུག་བྱ་ཕག་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕོ་དྲུག་མོ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
དྲུག་ཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་གར་བ་ལྟར་ན། རབ་བྱང་གི་ལོ་ལ་སོགས་པ་ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུ་ཡོད་ 
དེ། ཕྱག་རྡོར་བསྟོད་འགྲེལ་ལས། རབ་བྱུང་རྣམས་བྱུང་དཀར་པོ་དང་། །རབ་གྱོས་སྐྱེས་ 
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བདག་ཨང་གི་ར། །དཔལ་གདོང་དངོས་པོ་ན་ཚོད་ལྡན། །འཛིན་བྱེད་དབང་ཕྱུག་འབྲུ་མང་ 
པོ།།མྱོས་ལྡན་དཔའོ་ཁྱུ་མཆོག་དང་།།སྣ་ཚོགས་ཉི་མ་ཉི་སྒོལ་བྱེད། །ས་སྐྱོང་མི་བཟང་ཐམས་ 
ཅད་འདུལ། །ཀུན་འཛི་ན་འགལ་བ་རྣམ་འགྱུར་དང་། །བོང་བུ་དགའ་བ་རྣམ་རྒྱལ་ཉིད། །རྒྱལ་ 
བ་མྱོས་བྱེད་གདོང་ངན་དང་། །གསེར་འཕྱང་རྣམ་འཕྱང་བསྒྱུར་བྱེད་དང་། །ཀུན་ལྡན་ཕར་བ་ 
དགེ་བྱེད་དང་། །མཛེས་བྱེད་ཁྲོ་མོ་སྣ་ཚོགས་དབྱིབས། །ཟེལ་གནོན་སྤེའུ་ཕུར་བུ་དང་། །ཞི་ 
བ་ཐུན་མོང་འགལ་བྱེད་དང་། །ཡོངས་འཛིན་བག་ཡོད་ཀུན་དགའ་དང་། །སྲིན་མོ་མེ་དང་ 
དམར་སེར་ཅན། །དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དོན་གྲུབ་དྲག །བློ་ངན་རྔ་ཆེན་ཁྲག་སྨྱུག་པ། །མིག་དམར་ཁྲོ་ 
བོ་ཟད་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རབ་བྱུང་ལ་སོགས་པའི་ལོ་དྲུག་ཅུ་དང་། ཤིང་ཕོ་བྱི་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ལོ་དྲུག་ཅུ་དོན་གཅིག་སྟེ། རབ་བྱུང་གི་ལོ་དང་མེ་མོ་ཡོས་དོན་གཅིག་པ་ 
ནས། ཐད་བྱེད་ཀྱི་ལོ་དང་མེ་ཕོ་སྟག་གི་བར་དུ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ་ 

གཉིས་པ་ནི། ལོ་ལས་ཕྱེ་བའི་ཟླ་བ་ལ་བཅུ་གཉེས་ཡོད་དེ། མགོ་རྒྱལ་ཆུ་དབོ་ནག་པ་ 
ས་ག་སྤྲནཆུསྟདགྲོ་བཞིན་འཁུམ་བ་སྐར་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བ་དང་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
རྣམས་ཉ་སྐར་གྱིསྒོ་ནས་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐར་མ་མགོའི་ཉ་བ་ལ་མགོ་ཟླ་བར་བཞག་ 
པ་ནས། སྨིན་དྲུག་གི་ཉ་བ་ལ་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བར་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཞག་དང་ཟླ་བའི་བཤོལ་ཡོད་ 
པའི་དུས་སུ་དེ་ལྟར་མི་འཇོག་སྟེ། དེའི་དུས་སུ་མགོ་ཟླ་བ་ལ་སྨིན་དྲུག་གིས་ཉ་བ་སོགས་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། ཁྱིམ་ཞག ཉིན་ཞག་ཚེ་ས་ཞག་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཁྱིམ་གྱི་དབྱེ་ 
བ་དང་། དེ་དག་གི་ཡུན་ཚད་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཉི་མའི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། 


246 དྲུང་ཆེན་མཛོད། 
ཞེས་པ་ལྟར་གཞུའི་ཁྱིམ་སོགས་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞུ་ཁྱིམ་ཆུ་སྲིན་བུམ་པའི་ཁྱིམ་ 
གསུམ་དགུན་དུས་ཀྱི་ཁྱིམ་གསུམ་དང་། ཉ་ལུག་གླང་གི་ཁྱིམ་གསུམ་དཔྱིད་དུས་ཀྱི་ཁྱིམ་ 
གསུམ་དང་། འཁྲིག་པ་ཀར་ཀ་ཊ་སྙེངྒེའི་ཁྱིམ་ག སུམ་དབྱར་དུས་ཀྱི་ཁྱིམ་གསུམ་དང་། བུ་མོ་ 
སྲང་སྡིག་པའི་ཁྱིམ་གསུམ་སྟོན་དུས་ཀྱི་ཁྱིམ་གསུམ་དུ་རིམ་བཞེན་འཇོག་རིགས་ཏེ། ཉི་མ་ 
གཞུའི་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་ཟླ་བ་དེ་དང་དགུན་ཟླ་ར་བ་དོན་གཅིག་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། ཉི་མས་ རྒྱུ་སྐར་གཉིས་དང་བཞི་ཆ་རེ་ལ་རང་འགྲོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་ཡུན་ལ་ཁྱིམ་རེ་རེར་འཇོག་སྟེ། ཉི་མས་ རྒྱ་སྐར་ཉེར་བདུན་ལ་རང་འགྲོས་ཀྱི་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་ཡུན་ཚད་ལ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་སུ་འབྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉི་མ་དགུན་ 
ཟླ་ར་བ་གཞུའི་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་དུས་སུ་སྐར་མ་སྣུབས་དང་། ཆུ་སྟོད་ཆུ་སྨད་ཀྱི་བཞི་ཆ་ལ་ 
ལོངས་སྦྱོད་པ་སོགས་རིགས་པས་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལོ་གཅིག་ལ་ཁྱིམ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུ་ཡོད་དེ། ལོ་གཅིག་ལ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་རྗོགས་པར་འཆར་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱིམ་ 
རེ་རེ་ལ་ཞག་སུམ་ཅུ་སུམ་ཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉི ས་པ་ཉིན་ཞག་ནི། ཉི་མས་གླིང་ལ་བྱ་བ་ 
བྱེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་སྟེ། འཛམ་གླིང་དུ་ད་ནང་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ནས་སང་སྐྱ་རེངས་ 
འཆར་ཀ་ཚུན་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཚེས་ཞག་ནི། ཟླ་བ་འཕེལ་ 
འགྲིབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བ་ཡར་ངོ་འཕེལ་ཆ་བཅོ་ལྔ་། མར་ངོ་འགྲིབ་ཆ་བཅོ་ 
ལྔ་ཡོད་ཅིང་འཕེལ་ཆ་དང་འགྲིབ་ཆ་རེ་རེ་ལ་ཚེས་ཞག་རེ་རེར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་སྐར་ 
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མའི་དབྱེ་བ་ལ། སྐར་མ་སྤྱིའི་དབྱེ་བ་བཤད་ཐིན་ལ། རྒྱུ་སྐར་ལ་དབྱེ་ན་ཉེར་བརྒྱད་ཡོད་དེ། 
སྨིན་དྲུག་སྣར་མ་མགོ་དང་ལག །ནམ་སོ་རྒྱལ་སྐག་བདུན་པོ་ཤར། །ཆུ་དང་གྲེ་དཔོ་མེ་བཞི་ 
དང་། །ནག་པ་ས་རི་ས་གྭ་བྱང་། །ལྷ་མཚམས་སྣྲོན་སྣུབས་ཆུ་སྟོད་དང་། །ཆུ་སྨད་གྲོ་བཞིན་ 
བྱི་ཞུན་ནུབ། །མོན་གྲེ་མོན་གྲུ་ཁུམས་སྟོད་སྨད། །ནམ་གྲུ་ཐ་སྐར་བྲ་ཉེ་ལྷོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཉེར་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དུས་ཚིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ། གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། བཞིར་དབྱེ་བ། ལྔར་དབྱེ་ 
བ། དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། དུས་ཚིགས་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དགུན་ 
དྱིད་དབྱར་གསུམ་ལ་ཟླ་བ་བཞི་བཞི་ཕྱེ་ནས་མགོ་རྒྱལ་ཆུ་དབོ་ཟླ་བ་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་དགུན་ཟླ་བཞིར་འཇོག ནག་པ་ས་ག་སྣྲོན་ཆུ་སྟད་ཀྱི་ཟླ་བ་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་དབྱིད་ཟླ་ 
བཞིར་འཇོག གྲོ་བཞིན་ཁུམས་ཐ་སྐར་སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་བ་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་དབྱར་ཟླ་བཞིར་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། དུས་ཚིགས་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བཟང་ཡང་རུང་ངན་ 
ཡང་རུང་གཞན་གྱི་ཟླ་བ་བཞིར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གོས་དེ་དམན་པ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རྩ་བར། གང་ན་དུས་ཚིགས་སུ་སྤྱད་ 
པ་ལས་ནི་ཉིས་འགྱུར་གྱི་ཕྱག་དར་ཁྲོད་དུ་བྱས་པ་ལ་ནི་ངེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉེས་བ་ནི། དབྱར་གཞིའི་སྐབས་སུ་དུས་ཚིགས་ལ་བཞིར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་ཏེ། དེར་ 
དུས་ཚིགས་ལ་དགུན་དབྱིད་དབྱར་སྟོན་བཞི་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་རབ་འབྲིང་པོ་ཐ་ཆུང་གསུམ་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རྩ་བར། དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པར་ 
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བྱའོ། །ཟླ་བ་གསུམ་དུའོ། །ཚེ་བཅུ་དྲུག་ལའོ། །དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉའི་ཕྱི་དེའི་ཉིན་པར་ 
བགྱིའོ། །དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉ་ཡིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་དུས་ཚིགས་ལ་བཞིར་ 
གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རབ་འབྲིང་པོ་ཐ་ཆུང་གི་རྣམ་གཞག་རྟོགས་པ་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དང་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། དུས་ཚིགས་ལ་ལྔར་ཕྱེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དུས་ཚིགས་ལ་དགུན་དཔྱིད་ 
དབྱར་ཙམ་གྱི་དུས་དང་དབྱར་ཐུང་ངུ་དང་། དབྱར་རིང་པོའི་དུས་དང་ལྔར་ཕྱེ་ནས་དང་ 
པོ་གཉིས་ལ་ཟླ་བ་བཞི་ཡོད་ཅིང་། དབྱར་ཙམ་གྱི་དུས་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་དང་། དབྱར་ཐུང་ 
ངུ་ནི་ཉིན་ཞག་གཅིག་དང་། དབར་རིང་པོ་ལྭ་ཟ་བ་གསུམ་ལ་ཞག་གཅིག་མ་ཚང་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མགོ་ཟླ་བ་སོགས་བཞི་དགུན་དུས་དང་། ནག་པ་ཟླ་བ་སོགས་བཞི་དཔྱིད་དུས་ 
དང་། གྲོ་བཞིན་ཟླ་བ་དབྱར་ཙམ་གྱི་དུས་དང་། ཁྲུམས་ཟླའེ་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་ 
ཞག་གཅིག་པོ་དེ་དབར་ཐུང་ངུའི་དུས་དང་། ཉིན་ཞག་གཅིག་པོ་དེ་མ་ཚང་བའི་ཁླམས་ཟླ་བ་ 
སོགས་གསུམ་དབྱར་རེང་པོའི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་རྩ་བར་དེ་དག་ནི་ལྔའོ། །ཞེ་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དུས་ཚིགས་ལ་ལྡར་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཤི་བ་དང་འདྲ་བའི་དབྱར་ 
ཟུང་དུ་ངོས་བཟུང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དབྱར་ཐུང་ངུའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་པོ་དེ་ལ་ 
ཤི་བ་དང་འདྲ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཤི་ལུས་ལ་སླར་རྣམ་ཤེས་འཇུག་ཏུ་མི་ 
རུང་བ་བཞིན་དུ། དབྱར་ཐུང་ངུ་ཁྲུམས་ཟླ་བའི་མར་ངོའི་ཚེ་ས་གཅིག་གི་ཉིན་ཞག་གཅིག་པོ་ 
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དེ་ལ་དྱར་ཁས་མ་བླངས་ན། དེ་ཕན་ཆད་ལོ་གཅིག་པོ་དེ་ལ་དབྱར་ཁས་ལེན་མི་འཆགས་ 
བར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། དུས་ཚིག་ལ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཚུལ་ཡོད་ཏེ། 
དགུན་དགུན་སྨད་དཔྱིད་སོས་ཀ དབྱར་སྙོན་ཏེ་དྲུག་ཡོད་ཅིང་། དུས་ཚིགས་ལ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་ 
བའི་དེ་རེ་རེ་ལ་ཟླ་བ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མགོ་དང་རྒྱལ་ཟླ་བ་གཉིས་ 
དགུན་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུས་ཚིགས་ལ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དུས་ 
ཚིགས་ལ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དུས་ཚིགས་རེ་རེ་ལ་ཟླ་བ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
དང་གཉིས་འདས། ཕྱེད་ལུས་པའི་དུས་དེ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་འབྱུང་བའི་དུས་སུ་ཤེས་ 
པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དགུན་དང་དཔྱིད་དང་དབྱར་རྣམས་ 
ཀྱི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་ལོ་དྲི་བ་ལས། རྒྱལ་དང་དབོ་དང་ 
ས་ག་དང་། །ཆུ་སྟོད་ཁུམས་སྨད་སྨིན་དྲུག་བཅས། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ནི་ནག་པོའི་ཕྱོགས། །ཟླ་ 
ཕྱེད་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ལ། དུས་ཚིགས་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དུས་ཚིགས་ 
གསུམ་བཤད་པ། བཞིར་ཕྱེ་བའེ་དུས་ཚིགས་བཞི་ངོས་བཟུང་བ། ལྤར་ཕྱེ་བའི་དེ་ལྔ་ངོས་ 
བཟུང་བ། དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་དུས་ཚིགས་དྲུག་ངོས་བཟུང་བ་དང་བཞི་ཡོད་པ། གོང་དུ་བཤད་ 
པ་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། །བཞི་པ། གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་དང་། དབྱར་གནས་དང་། དགག་ 
དབྱེ་དང་། སྲ་རྐྱང་འདེང་བ་དང་། དབྱང་བའི་དུས་ཡོད་དེ། འདེར་བཤད་པ་ལྟར་མགོ་ཟླ་བ། 
དགུན་ཟླ་དང་པོ་དང་། དགུན་ཟླ་ར་བར་བཞག་ུགས་ཤེས་ན་གསོ་སྦྱོང་འབྱུང་བའི་དུས་ 
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སོགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བས། དེ་ལྟར་ན་ལོ་གཅིག་ལ་ཚེ་ཞག་དང་། ཉིན་ 
ཞག་གི་བར་དུ་ཞག་ལྷག་མ་དྲུག་ཡོད། དེ་ཉིད་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་འབྱུང་བའི་དུས་ཡིན་ 
པ་དང་། གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་མར་ངོའི་ཚེ་ས་གཅིག་པོ་དེ་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་ལེན་པའེ་དུས་དང་། 
ཁྲུམས་ཟླ་བའེ་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་པོ་དེ་དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་ལེན་པའེ་དུས་ཡིན། གྲོ་བཞིན་ 
ཁྲུམས་ཐ་སྐར་ཟླ་བ་གསུམ་ལ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས། ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ 
ལྔ་རྫོགས་པའི་དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་དབོ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སྲ་རྐྱང་དབྱུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ནས། །སྔ་མའི་དབྱར་དེ་གཙོ་བོ་ཡིན། །དེ་ 
བཞིན་ཁྲུམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཡི། །ཚེས་གཅིག་ནས་ནི་ཕྱི་མར་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། མདོ་རྩ་བར། དབར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པར་བྱའོ། །ཟླ་བ་གསུམ་དུའོ། །ཚེས་བཅུ་ 
དྲུག་ལའོ། །དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉ་ཡིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྨིན་དྲུག་ནས་ནི་དབོ་ཡི་བར། །སྲ་རྐྱང་འདིང་བ་རྗེས་སུ་ 
གནང་། །ཞེས་དང་། མདོ་རྩ་བར་སྲ་རྐྱང་དབྱུང་བའི་དུས་སྟོན་པ་ན། དེའི་དུས་ནི། དཔྱིད་ཟླ་ 
ར་བ་ཉ་ཡིའོ། །མོད་ལའོ། །རྩོམ་པའི་དོན་ཉིད་དུ་ནི་སྔར་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ལྔ་པ་ཟླ་བའི་ཤོལ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་བྱང་གཉེས། དང་པོ་ལ་ཞག་ལྷག་ 
པ་འབྱུང་ཚུལ་དང་། དེ་ཉིད་ཟླ་བའི་ཤོལ་དུ་བཞག་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། མེ་མོ་ཡོས་ལྟ་བུ་ 
ལ་མཚོན་ན། ལོ་གཅིག་ལ་ཁྱིམ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ཡོད་དེ། ལོ་གཅིག་ལ་ཁྱིམ་བཅུ་ 
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གཉིས་རྫོགས་པར་འཚར་དགོས་པ་གང་ཞིག་ཁྱིམ་རེ་རེ་ལ་ཁྱིམ་ཞག་སུམ་ཅུ་སུམ་ཅུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ལོ་གཅིག་ལ་ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་དེ། ལོ་གཅིག་ལ་ཁྱིམ་ཞག་ 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ། ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱིམ་ 
ཞག་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་འདས་ཚེ། ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་འདས་སྟེང་ཆུ་ཚོད་ 
སུམ་བརྒྱ་ལྷག་པ་ནི་གང་ཞིག ཆུ་ཚོད་སུམ་བརྒྱ་ལ་ཉིན་ཞག་ལྔ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། ཁྱིམ་ཞག་རེ་རེར་ཉིན་ཞག་རེ་ལས་ཆུ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུས་ལྷག་ཅིང་དེ་ཆུ་སྲང་ 
ལྔ་བཅུ་ཚན་པ། སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ལ། ཆུ་ཚོད་སུམ་བརྒྱ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
ལོ་གཅིག་ལ་ཚེས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་དེ། ལོ་གཅིག་ལ་ཉིན་ 
° ཞག་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཡོད། དེ་ལ་ཚེ་ས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་གཅིག་ 
རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་འདས་ 
ཚེ། ཚེ་ས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ར་ལྔ་འདས་སྟེང་། ཆུ་ཚོད་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་བཅུ་རྩ་ 
ལྔ་ལྷག་པ་གང་ཞིག ཆུ་ཚོད་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་ཚེས་ཞག་དྲུག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། ཉིན་ཞག་རེ་ཚེས་ཞག་རེ་ལས་ཆུ་ཚོད་རེ་རེས་ལྷག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ 
ཉིད་ཟླ་བའི་ཤོལ་དུ་བཞག་པ་ནི། ཟླ་བའི་ཤོལ་འབྱུང་ཚུལ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་ལྟ་ 
བུའི་ལོ་གཅིག་ལ། ཁྱིམ་ཟླ་བཅུ་གཉེས་ཡོད་དེ། ཁྱིམ་ཟླ་བཅུ་གཉིས་འདས་པའི་ཚེ་ཚེས་ཟླ་ 
བཅུ་གཉེས་འདས་སྟེང་ལྷག་མ་ཚེས་ཞག་བཅུ་གཅིག་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ཡོད་པར་གོང་ 
དུ་བཤད་པ་ལྟར་འབྱུང་བས་དེའེ་དབང་གིས་ཟླ་ཤོལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་ལྟ་ 
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ལྟ་བུ་ལ་ཟླ་ཤོལ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་ལ་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ནས། དེ་ལྟར་འདས་རྗེས་ 
ཚེས་ཞག་སུམ་ཅུ་ལྷག་པ་གང་ཞིག་ཚེས་ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ལ་དུས་བཞིའི་འཁོར་ཚུལ་དང་། ཉི་མ་དབྱར་དགུན་རིང་ཐུང་དུ་ 
འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག གླིང་བཞིར་དུས་བཞི་ཅིག་ཅར་ཡོད་དེ། 
གླིང་བཞིར་དབྱར་དབྱར་མཉམ་དང་། སྟོན་སྟོན་མཉམ་དུ་འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ 
ན། གླིང་བཞེར་དུས་བཞི་ཅིག་ཅར་དུ་མི་འབྱུང་བར་ཐལ། གླིང་བཞིར་དུས་བཞི་རིམ་ཅན་དུ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བཞིར་དབྱར་རྗེས་སུ་སྟོན། སྟོན་རྗེས་སུ་དགུན། དགུན་རྗེས་ 
སུ་དཔྱིད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག བླིང་བཞིར་དུས་བཞི་ཁོ་ན་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་སྟེ། འཛམ་བུའི་གླིང་ན་དགུན་ 
ཡོད་པའི་དུས་སུ། གླིང་གཞན་གསུམ་ན་དགུན་གྲུབ། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་དཔྱིད་གྲུབ་པའི་དུས་ 
སུ། གླིང་གཞན་གསུམ་ན་ཡང་དཔྱིད་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་དགུན་ 
གྲུབ་པའི་དུས་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་སྙན་དུ་དགུན་གྲུབ་པའི་དུས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་དགུན་གྲུབ་པའི་དུས་མེད་པར་ཐལ། དེར་དེ་ 
གྲུབ་མ་ཐག་པའི་དུས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེར་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེ་ས་བཅུ་དྲུག་གི་སྐྱ་ 
རེངས་དང་པོ་ཤར་མ་ཐག་པའི་དུས་དེ། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་དགུན་གྲུབ་མ་ཐག་པའི་དུས་མ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་དང་། འཛམ་ 
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བུའི་གླིང་དུ་དགུན་གྲུབ་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་མི་སྙན་དུ་ཧོར་ཟླ་ 
བཅུ་པའི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་མ་ཐག་པའི་དུས་དེ་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་དགུན་གྲུབ་མ་ཐག་པའི་དུས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་སྙན་དུ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས། ཧོར་ཟླ་ཅུ་གཅིག་པའི་ 
ཚེས་བཅོ་ལྔའི་བར་གྱི་ཟླ་བ་དེ་དགུན་ཟླ་དང་པོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གླིང་བཞིར་ 
ཉི་མ་ཅིག་ཅར་དུ་འཆར་བར་ཐལ། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཉི་མ་ཤར་པའི་ཚེ། སྒྲ་མི་སྙན་དུ་ཉི་མ་ 
ཤར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ཉི་མ་ཤར་མ་ 
ཐག་པའི་དུས་སུ། སྒྲ་མི་སྙན་དུ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ཉི་མ་ཤར་མ་ཐག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འཛམ་བུའེ་གླིང་དུ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་སྐྱ་ 
རེངས་དང་པོ་ཤར་མ་ཐག་པའི་དུས་དེ། སྒྲ་མི་སྙན་དུ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་སྐྱ་ 
རེངས་དང་པོ་ཤར་མ་ཐག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེར་དགུན་གྲུབ་མ་ཐག་པའི་དུས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེར་དགུན་གྲུབ་པའི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འཛམ་ 
བུའི་གླིང་དུ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་མ་ཐག་པའི་དུས་ཆོས་ 
ཅན། སྒྲ་མི་སྙན་དུ་དགུན་གྲུབ་པའི་དུས་ཡིན་པར་ཐལ། འཛམ་བུའི་བླིང་དུ་དགུན་གྲུབ་པའི་ 
དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་དབྱར་ཉི་རིང་བ་མཐར་ 
ཐུག་ཡོད་པའི་དུས་སུ་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་དབྱར་ཉི་རིང་བ་མཐར་ཐུག་ཡོད་པར་ཐལ། རྩ་བའི་དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའེ་དུས་སུ་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་མཚན་མོའི་དུས་ལ་ཡུད་ཙམ་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པར་ཐལ། དེའེ་དུས་སུ་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་དབྱར་ཉི་རིང་བ་མཐར་ཐུག་ཡུད་ 
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ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཡོད་པའི་དུས་གང་ཞིག འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཉིན་དུས་དང་། སྒྲ་མི་སྙན་ 
པའི་མཚན་དུས་གཉིས་ཡུད་ཙམ་གྱི་གྲངས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཛམ་བུའི་གླིང་པའི་ 
ཉིན་དུས་དང་། སྒྲ་མི་སྙན་པའི་མཚན་དུས་ཡུན་རིང་ཐུང་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཛམ་ 
བུའི་གླིང་དུ་ཉི་མ་ཡོད་པའི་དུས་སུ། སྒྲ་མི་སྙན་དུ་རི་རབ་གྱི་གྲིབ་མ་བབས་པ་ལ། སྒྲ་མི་སྙན་ 
པའི་མཚན་མོའི་ཐ་སྙད་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉིན་མཚན་གྱི་ཐ་སྙད་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པ་ལ། འདོད་ན། དེའི་དུས་སུ་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་དབྱར་ཉི་རིང་བ་མཐར་ 
ཐུག་ཡོད་པའི་དུས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གཅིག་པོ་དེ་ལ་ཡུད་ཙམ་སོ་དྲུག་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་དུས་ 
སུ་དེའི་ཉིན་དུས་ལ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་དང་མཚན་དུས་ལ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ལུང་རིགས་གཉིས་ཀ་དང་འགལ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་དེའི་ 
ཉིན་མོའི་དུས་ལ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་གང་ཞེག དེའི་དུས་སུ་དེའེ་མཚན་མོའི་དུས་ 
ལ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་དེ་ན་དྱབར་ཉི་རིང་བ་ 
མཐར་ཐུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་དུས་སུ་དེའེ་མཚན་དུས་དང་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་དབྱར་ཉི་རིང་བ་མཐར་ཐུག་ཡོད་པའི་ཉིན་དུས་ཡུན་ཚད་མཉམ་པ་གང་ 
ཞིག དེའི་དུས་སུ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་དབྱར་ཉི་རིང་བ་མཐར་ཐུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དེ་ལ་སྐྱོན་འདི་ཡང་འཇུག་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱེད་རང་ལྟར་ནའང་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་དགུན་གྲུབ་པ་དང་། གླིང་གཞན་གསུམ་དུ་དགུན་ 
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གྲུབ་པ་དུས་མི་མཉམ་པར་ཐལ། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་མགོ་ཟླ་བའི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་གི་སྐྱ་ 
རེངས་ཤར་མ་ཐག་པའི་དུས་དེ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་དགུན་གྲུབ་པའི་དུས་གང་ཞིག དེའི་དུས་ 
སུ་བ་གླང་སྦྱོད་དུ་དགུན་གྲུབ་པ་ལ་ཡུད་ཙམ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ཡོད། དེའི་དུས་སུ་སྒྲ་མི་སྙན་ 
དུ་དགུན་གྲུབ་པ་ལ་ཉིན་ཞག་ཕྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བ་གླང་སྤྱོད་དུ་མགོ་ཟླ་ 
བའི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་གི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་འཆར་བ་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་གང་ཞིག བ་གླང་ 
སྤྱོད་དུ་མགོ་ཟླ་བའི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་གི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་འཚར་བ་ནས་དགུན་གྱི་མགོ་ 
འཛིན་རིགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་མི་སྙན་དུ་མགོ་ཟླ་བའི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་འཆར་ 
བ་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་གང་ཞིག མགོ་ཟླ་བ་ལ་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་ཡང་དགུན་ཟླ་ར་བར་འཇྲོག་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གླིང་བཞིར་མགོ་ཟླ་བའི་ སྱ་རེངས ་དང་པོ་དུས་ 
མཉམ་དུ་འཆར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། གླིང་བཞིར་དུས་བཞི་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་བཞིར་དུས་བཞི་ 
རིམ་ཅན་དུ་གུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གླིང་བཞིར་མགོ་ཟླ་བ་རིམ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གླིང་ 
བཞིར་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་རིམ་བཞེན་དུ་འཆར་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིར་དེ་ཅིག་ཅར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིར་དེའེ་ཉི་མ་ཅིག་ཅར་དུ་འཆར་ 
བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ། ཉི་མ་དབྱར་དགུན་རིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་བའི་ རྒྱ་མཚན་ནི་ 
དབྱར་གྱི་དུས་སུ་ཉི་མ་རིང་བའི་ རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དེའི་དུས་སུ་ཉི་མ་བྱང་བགྲོད་དུ་ རྒྱ་བའི་ 
རྒྱ་མཚན་གྱིས་རང་གི ་རྟར་གྱར་པའི་རླུང་ལས་ལྷག་པའི་རླུང་གཞན་གྱི་སྣོན་པ་མེད་པས་ཉི་ 
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དུས་སུ་ཉི་མ་ལྷོ་བགྲོད་དུ་ རྒྱ་བའི རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་གི་རྟར་གྱུར་པའི་རླུང་ལས་གཞན་ 
ལྕགས་རིའི་རླུང་དྲག་པོའི་སྣོན་མ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཉི་མའི་བགྲོད་པ་མྱུར་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག གླིང་བཞིར་དུས་བཞི་ཡོངས་རྗོགས་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་སྟེ། འཛམ་བུའི་གླིང་ 
དུ་དབར་ཉི་རིང་བ་མཐར་ཐུག་པའི་དུས་སུ་བ་གླང་སྦྱོད་དུ་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ། སྒྲ་མི་ 
སྙན་དུ་དགུན་ཉི་ཐུང་བ་མཐར་ཐུག་པ། ལུས་འཕགས་པོར་སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་རྣམས་ 
ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་རིགས་ཏེ། གླིང་བཞིར་དབྱར་རྗེས་ལ་སྟོན་སྟོན་རྗེས་ལ་དགུན་དགུན་རྡེས་ 
ལ་དཔྱིད་རྣམས་གླིང་བཞིར་གཡས་སྐོར་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
དུས་བཞིཅིག་ཅར་དུ་འབྱངབའིདུས་སྲིད་པར་ཐལ། གླིང་བཞིར་དེ་ལྟརདུ་འབུངབ་སྲད 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དབྱར་དུས་དང་དགུན་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བ་སྲིད་བར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྟོན་རྗེས་ལ་ 
དགུན་འབྱུང་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགུན་དེ་དུས་ཀྱི་ཐོག་མ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་རྩ་བར། སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ 
ཐོག་མ་ནི་དགུན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་ 
བ་དང་། དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་དབྱར་དགུན་ཉི་མ་ལྡོག་མཚམས་ 
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ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡི། ཐ་མའི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་ 
རིང་། ཞེས་པའི་དབར་ཟ་གཉིས་པ་སྟོན་ཟླ་ར་བ་ཁུམས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ 
ལ་སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་འབྱུང་བ་དངོས་སུ་བསྟན་ལ། སྙོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་ནས་ 
ཟླ་བ་གསུམ་དང་ཞག་གསུམ་ཚུན་ལ་དགུན་ཉི་ལྡོག་པས་ཁྱབ་ལ། དགུན་རྣམས་ཀྱི་ནི་བཞི་ 
པ་ལ། །ཐུང་ངུར་འགྱུར་རོ་ཉིན་མོ་ལྡོག །ཅེས་པས་དགུན་ཟླ་བཞི་པ་དཔྱིད་ཟླར་བ་དཔོ་ཟླ་ 
བའེ་ཚེས་བརརྒྱད་ལ་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་འབྱུང་བ་དངོས་སུ་བསྟན་ལ། དེ་ནས་ཟླ་བ་ 
གསུམ་དང་ཞག་གསུམ་ཚུན་ལ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། མགོ་ཟླ་བ་ལ་ 
དགུན་ཉི་ལྡོག་པར་ཐལ། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱི་དོན་ 
འཆད་ཚུལ་འཐད་པ་གང་ཞིག ཁུམས་སོགས་ཟླ་བ་གསུམ་ཚུན་ཆད་ལ་མགོ་ཟླ་བ་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཆུ་ཟླ་བ་ལ་དགུན་ཉི་ཐུང་བ་མཐར་ཐུག་ཡོད་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། ་ཉི་མའི་སྙིང་ཕོ་ལས། མཆུ་ནི་ཟླ་བ་རབ་རྗོགས་བྱེད། །མཚན་མོ་བཅོ་བརྒྱད་ཤེས་པར་ 
གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་བར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སྒྲོན་གྱི་ཟླ་བ་ལ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པར་ཐལ། དབོ་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་ 
བརྒྱད་ལ་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་འབྱུང་བ་གང་ཞིག དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་ནས་ཟླ་ 
བ་གསུམ་དང་ཞག་གསུམ་ཚུན་ལ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆུ་སྟོད་ཟླ་ 
བ་ལ་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། སྲོན་གྱི་ཟླ་བ་ལ་དབྱར་ཉི་མི་ 
ལྡོག་པར་ཐལ། གྲོ་བཞིན་ཟླ་བ་ལ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཉི་མའི་སྙིང་ 
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ཕོ་ལས། ཟླ་བ་རངས་ལ་གྲོ་བཞིན་ནོ། །བདག་གིས་དབྱར་ཟླ་རབ་བརྗོད་བྱ། །ཉིན་པར་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། །མཚན་མོ་བཅུ་གཉིས་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་འགྲེལ་བཤད་ལས། 
ཉི་མ་འགྲོ་བའི་བྱེ་བྲག་ལས། །འདི་ན་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་རིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ 
ཡང་། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །ཐ་མའི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་རིང་། །དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ 
ཡར་ངོའི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་མོ་རིང་ངོ་།།དགུན་རྣམས་ཀྱི་ནི་བཞི་པ་ལ། །ཐུང་ངུར་འགྱུར་ 
རོ། །དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཕྱོགས་གཉིས་པའི་ཚེས་དགུ་ནས་ཉིན་མོ་ལྡོག་གོ །གང་གི་ཚེ་ཉིན་མོ་ 
རིང་བ་དེའི་ཚེ་མཚན་མོ་ཐུང་ངུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་འདུན་བཟང་གི་འགྲེལ་ 
པར་ཡང་། དེ་ལ། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །ཐ་མའི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་རིང་། །དབྱར་ 
གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཡར་ངོའི་ཚེ་ས་དགུ་ནས་མཚན་མོ་རིང་ངོ་། ། 
དགུན་རྣམས་ཀྱི་བཞི་པ་ལ། ཐུང་ངུར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དགུན་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ 
བཞི་པའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་དགུ་ནས་ཐུང་ངུར་འགྱུར་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཡར་ 
གྱི་ངོའི་ཚེས་དགུ་ནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གྲོ་བཞིན་ཟླ་བ་ལ་དབྱར་ཉི་ 
ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྣྲོན་ཟླ་བ་ལ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། རང་ཡུགས་ནི། དབྱར་གྱི་ཟླ་ 
བ་གཉིས་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། དབྱར་དགུན་གྱི་ཉི་མ་ལྡོག་པའི་ཕྱི་མཐའ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ལུང་འདིས་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པ་ཇི་ལྟར་འཕྱི་ཡང་། དུས་ཚིགས་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དབྱར་ 
ཟླ་གཉིས་པ་ནི། དུས་ཚིགས་ལ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་སྟོན་ཟླ་ར་བ་ཁུམས་ཟླ་བ་ཡིན་ལ། དབྱར་ཟླ་ 
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གཉིས་པ་དེའི་ཐ་མ་སྟེ། དེ་འཆར་བ་ལ་ ་བའི་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའམ་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཡར་ 
ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པས་ཁྱབ་པ་དང་། དགུན་ཉི་ལྡོག་པ་ཇི་ལྟར་འཕྱི་ཡང་། 
དུས་ཚིགས་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དགུན་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཞི་བ་ནི། དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་དབོ་ཟླ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དབོ་ཟླ་དེ་འཆར་བ་ལ་ཉེ་བའི་མཆུ་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དགུན་ཉི་ལྡོག་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་དྲངས་པའི་ཉི་མའི་སྙིང་པོའི་ལུང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་དང་། སློབ་དཔོན་ 
ཕྱོགས་གླང་གི་འགྲེལ་པ། འདུན་བཟང་གི་འགྲེལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དབྱར་དགུན་གྱི་ཉི་མ་ལྡོག་པའི་ 
དུས་ཀྱི་ཕྱི་མཐའ་ཡོད་དེ། དབྱར་ཉི་ལྡོག་པ་ཇི་ལྟར་འཕྱི་ཡང་། དུས་ཚིགས་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ 
བའི་དབརྭ་ཟ་གཉིས་པ་སྟོན་ཟླ་ར་བ་ལ་ཉེ་བའི་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ 
དབར་ཉི་ལྡོག་ཅིང་། དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་མཚན་མོལ་ཡུད་ཙམ་བཅུ་ 
གཉིས་ཡོད་ལ། དེའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་མོ་ཐང་གཅིག་རེ་རེས་རིང་དུ་འགྱུར་ལ། 
དགུན་ཉི་ལྡོག་པ་ཇི་ལྟར་འཕྱི་ཡང་། དུས་ཚིག ས་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དགུན་ཟླ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་ 
པ་དབྱིད་ཟླ་ར་བ་ལ་ཉེ་བའི་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་། མཚུ་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེ་ས་བརྒྱད་ལ་དགུན་ཉི་ 
ལྡོག དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དེའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བ རྒྱད་ཀྱི་མཚན་དུས་ལ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་ 
ལ། དེའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་མོ་ཐང་གཅིག་རེ་རེས་ཐུང་ངུར་འགྱུར་ཞིང་། ཉིན་མོ་ 
དེ་ལས་ལྡོག་ཏེ་ཐང་ཅིག་རེ་རེས་རིང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ལྔ་པ་རིང་ཐུང་གི་ཚད་ནི། ཉིན་ 
མཚན་རིང་བ་ཐང་གཅིག་གོ ཞེས་པས་འཆད། ཉི་མ་ལྡོག་ནས་ཉིན་མཚན་རིང་བར་འགྱུར་ 
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བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དབྱར་ཉི་ལྡོག་པའི་ཕྱི་དེའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་པོ་དེ་ནས་དགུན་ཉི་ལྡོག 
ཚུན་ཆད་ལ་མཚན་མོ་ཐང་གཅིག་རེ་རེས་རིང་དུ་འགྱུར་ལ། དགུན་ཉི་ལྡོག་པའི་ཕྱི་དེའི་ཉིན་ 
ཞག་ནས་དབྱར་ཉི་ལྡོག་ཚུན་ཆད་ལ། ཉི་མོ་ཐང་གཅིག་རེ་རེས་རིང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
དྲུག་པ་རིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱ་མཚན་ནི། ཉི་མ་ལྷོ་བྱང་འགྲོ་ཚེའོ་ཞེས་བཤད། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དགུན་ཉི་ལྡོག་ནས་ཉི་མ་རིང་དུ་འགྲོ་ཞིང་། དབྱར་ཉི་ལྡོག་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་ 
གི་བར་ཉི་མ་ ཐུང་དུ་འགྲོ་བའི་ རྒྱུ་མ ཚན་ཡོད་དེ། དབྱར་ཉི་ལྡོག་ན་ ས་ཉི་མ་ལྷོར་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཉི་ 
མ་རྒྱུ་བའི་བར་ཐག་ཇེ་ཐུང་དུ་སོང་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཐང་གཅིག་རེ་རེས་ཉིན་མོ་ཐུང་ཞེང་ 





མཚན་མོ་ཐང་གཅིག་རེས་རིང་བར་རྱུར་པའི་རིམ་གྱིས་ལྟོར་བགྲོད་དེ། འཛམ་བུ་གླིང་ལས་ 
དཔག་ཚད་ཕྱེད་དྲུག་དང་གཅིག་གི་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་གཅིག་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་ནས་འཆར་བ་ 
དེའི་ཚེ་ཉི་མ་ཤར་ནུབ་ཏུ་རྒྱུ་བའེ་བར་ཐག་ཐུང་བས་ཉི་མ་ཐུང་ཞིང་། དགུན་ཉི་ལྡོག་ནས་ཉི་ 
མ་བྱང་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་མཚན་མོ་ཐང་གཅིག་རེས་ཐུང་དུ་འགྱུར་ཞེང་། ཉིན་མོ་ཐང་གཅིག་ 
རེས་རིང་བར་འགྱུར་ཏེ། བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པ་ན་ཉི་མ་ཤར་ནུབ་ཏུ་རྒྱ་བའེ་བར་ཐག་རིང་ 
ཞིང་། གླིང་གི་སྟེང་ནས་ཐད་དཀར་བབས་པས་ཉི་མ་རིང་ཞིང་ཚ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ 
ཟླ་བ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་བཤད་པ་ལ། ཉི་མ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་བྱང་། ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡར་ངོ་ལ་འཕེལ་ཞིང་མར་ངོ་ལ་འགྲིབ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ལས། ཟླ་བ་རང་གི་གྲིབ་མས་ 
སྒྲིབ་པ་ལྟར་སྣང་ཞིང་། ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་དུས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཉི་མའི་འོད་ 
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རི་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རི་བོང་དུ་སྐྱེས་པའི་ 
གཟུགས་བརྙན། འཛམ་བུ་གླིང་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཟླ་བའི་ངོས་ལ་བྲིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རི་ལ་རྟེན་པ་ནི། འདི་ལ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་བྱུང་། རི་རབ་ལྷུན་ 
པོ་འདི་ལ་བང་རིམ་བཞི་ཡོད་ཅིང་བང་རིམ་གྱི་བར་ཐག་དང་ཕྱིར་འཕགས་ཀྱི་ཚད་ཡོད་དེ། 
བར་ཐག་ལ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དང་། ཕྱིར་འཕགས་ལ་བང་རིམ་དང་པོ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ 
དྲུག་དང་། གཉིས་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་དང་། གསུམ་པ་སྟོང་ཕྲག་བཞི་དང་། བཞི་པ་སྟོང་ཕྲག་ 
གཉིས་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་བཞི་པོ་དེ་ལ་ལྷ་གང་གནས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་དེ བང་རིམ་དང་པོ་དེ་ལ་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་གཞོང་བ་ཐོགས་པ་ 
དང་། གཉིས་པ་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཐོགས་པ་དང་། གསུམ་པ་ལ། རྒུན་ཆང་གིས་རྟག་ 
རྱོང་དང་། བཞི་པ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ལྷ་རྣམས་གནས་པ་ཡིན་ལ། གསེར་གྱི་རི་བདུན་པོ་ 
དག་ལ་ཡང་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞེའི་ལྷ་རྣམས་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་སྒྲའི་དོན་ཡོད་དེ། ཁོར་ཡུག་གི་རི་དང་གླིང་རྣམས་ཀྱི་རི་དང་ནགས་ཚལ་དང་། 
ཆུ་བོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དེ་དག་གི་ལྷའི་རིགས་གནས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་ན་དཔག་ཚད་བརྒྱ་སྟོང་གིས་འཁོར་བའི་ཕོ་བྲང་བཞི་ 
ཡོད་དེ། ཤར་ན་ཡུལ་འཁོར་བསྲང་ན་ཡུལ་འཁོར་བསྩང་དང་། ལྷོ་ན་འཕགས་སྐྱེས་པོ་ན་ 
འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་། ནུབ་ན་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ན་སྤྱན་མི་བཟང་དང་། བྱང་ན་ལྕང་ལོ་ཅན་ 
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གྱི་ཕོ་བྲང་ན་རྣམ་ཐོས་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་བཤད་པ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། ལྷུན་པོའི་རྩེ་ན་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་བྱུང་། གཙོ་བོ་ནོར་ལྷ་བརྒྱད། དྲག་པོ་བཅུ་ 
གཅིག ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་ཐ་སྐར་གྱི་བུ་གཞོན་ནུ་གཉིས་ཏེ། དབང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་ 
པས། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གནས་དང་གནས་དེའི་རྒྱ་ 
ཁྱོན་གྱི་ཚད་ཡོད་དེ། ལྷུན་པོའི་རྩེ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་ཡོད་ཅིང་། གནས་དེའི་ངོས་རེ་རེ་ལ་ 
དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད། མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་སུམ་འབུམ་ཉི་ཁྲི་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། གནས་དང་། ཚལ་དང་། ས་གཞི་དང་། ཤིང་དང་། མདུན་ 
ས་བཤད་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་མཚམས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་བྱུང་། 
ལྷུན་པོའི་རྩེའི་ཕྱོགས་མཚམས་བཞེ་ན་ཁང་པ་རྩེགས་པ་བཞི་ཡོད་པ་ན་ལྷ་རྣམས་བག་མེད་ 
བའི་གནས་ལས་སྲུང་བར་བྱེད་པའི་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་གནས་བཞི་ཡོད་ལ། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་རྔམས་ཀྱི་ཚད་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ངོས་རེ་རེ་ན་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ 
ཡོད་ལ་མཐའ་སྐོར་དུ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་བ། རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་དབུས་ན་གྲོང་ཁྱེར་བལྟ་ན་སྡུག་ཅེ ས་པ་ཡོད་ལ། དེའི་ཚད་དང་ 
ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དེ། དེའི་ངོས་རེ་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་ 
པ། མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་ཁྲི་ཡོད་པ། གྱེན་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས་འཕགས། ངོ་བོ་ 
གསེར་གྱི་རང་བཞིན། འོག་གཞི་ཚོན་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གིས་བཀྲ་བ། གཏེགས་ན་འཕར་ 
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བྱེད་ཅིང་མནན་ན་ནེམ་བྱེད་པ། མཉེན་པ་ཡོད་ཅིང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཀ་བ་དྲུག་ཁི་དང་གསེར་གྱི་ 
ར་བ་འཕངས་སུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་དང་། ར་བ་དེ་ལ་གསེར་དངུལ་ 
བླེའྱུར་ཤེལ་བཞི་ལས་བྱས་པའི་རྩིག་རྒྱབ་དང་། འདའ་ཡབ་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིའི་ཟམ་པ་ 
རྒྱད་མ་བཞི་དང་། ས་གཞི་ལ་མེ་ཏོག་མན་རྷ་ར་བུས་མོ་ནུ་བ་ཙམ། རྙིང་པ་རྣམས་རླུང་གིས་ 
འདོར་ཞིང་གསར་པ་འགྲེམས་པར་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གདགས་པ་ལས། ལྷ་རྣམས་ 
བསོད་ནམས་དབང་གི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །ལྷ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་དག་ནས་རླུང་ཆེན་ལྡང་། །མེ་ཏོག་ 
རྙིང་པ་རྣམས་ནི་འདོར་བར་བྱེད། །མེ་ཏོག་གསར་པ་རྣམས་ནི་ལེགས་པར་འགྲེམས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། . 
གྲོང་ཁྱེར་དེའེ་དབུས་ན་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཁང་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
རྒྱལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་ཚད་ཡོད་དེ། ངོས་རེ་རེ་ལ་ 
དཔག་ཚད་ཉེས་བརརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་ཅིང་། མཐའ་སྙོང་གིས་འཁོར་བ་གྲོང་ཁྱེར་བལྟ་ན་ 
སྡུག་ལས་གྱེན་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ལྔ་འཕགས་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
ཀ་བ་བཞི་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་ 
བཤད། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གྲོང་ཁྱེར་བལྟ་ན་སྡུག་དེའི་ཕྱི་རོལ་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུས་ 
བཅད་པའི་ཕྱོགས་བཞི་ན། ཚལ་བཞི་ཡོད་དེ། ཤར་ན་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་པའེ་ཚལ་དང་། ལྷོ་ན་ 
ཅྩྭ་བ་འགྱུར་གྱི་ཚལ་དང་། ནུབ་ན་འདྲེས་མའི་ཚལ་དང་། བྱང་ན་དགའ་བས་བརྒྱན་པའེ་ཚལ་ 
བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚལ་དེ་བཞི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དབྱིབས་ཚད་སོགས་ཡོད་དེ། དབྱིབས་ 
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གྲུ་བཞི་པ། ཚད་ནི་ངོས་རེ་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་། མཐའ་སྐོར་དུ་སྟོང་ཡོད་ 
པ། ཁྱད་ཆོས་ནི་གསེར་གྱི་ར་བ་འཕངས་སུ་དཔག་ཚད་རེ་རེས་བསྐོར་བ། རྩིག་རྒྱབ་སོགས་ 
བལྟ་ན་སྡུག་ལ་བཤད་པ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་དག་གི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཤད། དོན་ནི། ཚལ་བཞི་ 
པོ་དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་བཞི་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུས་བཅད་པ་ན། ས་གཞི་བཟང་པོ་བཞི་ 
ཡོད་དེ། ཚལ་དང་མིང་མཐུན་ཞིང་ཚད་མཉམ་པའི་ས་གཞི་བཟང་པོ་བཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གྲོང་ཁྱེར་ནས་ཚལ་དང་། ཚལ་ནས་ས་གཞིར་འགྲོ་བའི་ལམ་སྲང་ཡང་ཚུར་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་ 
ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཡོད་པ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡོད་ 
བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། བྱང་ཤར་མཚམས་ན་ཡོངས་འདུ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས། གྲོང་ཁྱེར་བལྟ་ 
ན་སྡུག་དེའི་ཕྱི་རོལ། བྱང་ཤར་མཚམས་ན་ཤིང་ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ་ཞེས་པ་ཡོད། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཚད་དང་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་དེ། ཐུར་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཟུག་པ། གྱེན་དུ་དཔག་ 
ཚད་བརྒྱ་འཕགས་པ། ཡལ་ག་ལོ་འདབ་ཀྱིས་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུར་ཁེབ་པ། ཆུ་ཞེང་དུ་བརྒྱ་ 
ལྔ་བཅུ་ཡོད་པ། མཐའ་སྐོར་དུ་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པ། ཁྱད་ཆོས་ནི་མེ་ཏོག་དང་འདབ་མ་ 
རྒྱས་པའི་དྲིས་རྫི་ཕྱོགས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་དང་། རྫི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་བར་དཔག་ཚད་ལྔ་ 
བཅུར་དྲི་ངད་ལྡང་བ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
སྟེར་བའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཤིང་དེའི་དྲུང་ན་ལྭ་བ་དཀར་པོ་ལྟ་བུའི་རྡོ་ལེབ་ཅེས་ 
བྱ་བ་ངོས་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ། མཐའ་ཉེས་བརྒྱས་འཁོར་བ། འཕངས་སུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ 
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དང་དྲུག་དང་གཅིག་གི་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་གཅིག་ཡོད་པ། ཚོན་སྣ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གིས་བཀྲ་པ་ 
ཡོད། དེའི་སྟེང་དུ་བརྒྱ་བྱིན་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་འདུག་སྟེ། ཉེ་དབང་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་དབྱར་ 
ཟླ་བ་བཞིར་གནས་སོ། ། 

ྔཔ་ན།ལྷོཆུབ་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། གྲོང་ཁྱེར་བསྟན་སྡུགདའིཕྱི་རལལྷོ 
ནུ་བ་མཚམས་ན་ཆོས་བཟང་ལྷའི་མདུན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཚད་དང་ 
ཁྱད་ཆོས་སོགས་ཡོད་དེ། ཚད་ནི་ཆུ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ། འཐའ་སྐོར་དུ་དགུ་བརྒྱ་ 
གྲོང་ཁྱེར་བལྟ་ན་སྡུག་ལས་གྱེན་དུ་འཕགས་པ། ཁྱད་ཆོས་ནི་ས་གཞི་ཡང་ཐོག་དང་སྤྱི་བསྡུས་ 
ཀྱི་གདུང་དང་། ཡང་ཐོག་གི་རྩེ་བཞི་དང་། ཕྱི་རྟེན་དང་། ཕྱི་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཤེལ་ལས་གྲུབ་ 
པ་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ལྟར་དཀར་བ། རིན་པོ་ཆེའི་སྣ་བཞིའེ་ལན་ཀན་གྱིས་བསྐོར་བ། ཁུམ་དགུ་ 
ཕོ་ཀ་བ་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་གིས་བརྟེན་པ། དབུས་བེ ཌུཧྱའི་ཀ་བ་ཟུར་བརྒྱད་པ་གསལ་ཞིང་ 
འཕན་མེད་པ་སྤྱི་བསྡུས་ཀྱི་གདུང་ལ། སྐྲའི་རྩེ་མོ་ཙམ་མ་རེག་པ་ཡོད། དེའེ་དྲུང་ན་བརྒྱ་བྱིན་ 
གྱི་གསེར་གྱི་ཁྲི་བཤམས། དེའེ་མཐར་ཉེ་དབང་རྣམས་ཀྱི་ཁྲི་བཤམས་པ་ཡོད། དེར་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་འདུས་ནས། ལྷ་དང་མིའི་དོན་དུ་ཆོས་སེམས་ཞིང་། བྱ་བ་དང་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་པ། བགྲོ་བར་མཛད་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བརྒྱ་བྱིན་ལ་ 





གཡུལ་ངོར་སྦྱོད་པའི་གླང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སྦྱོད་པའི་གླང་པོ་ཆེ་ས་ 
སྲུང་གི་བུ་གཉིས། མཐའ་སྐོར་དཔག་ཚད་བདུན་བདུན་གྱིས་འཁོར་བ། འཕངས་སུ་དཔག་ 
ཚད་ཕྱེད་དང་གཉེས་ཡོད་པ། གླང་གཡོག་བརྒྱ་སྟོང་ཡོད་པ། རྟའི་རྒྱལ་པོ་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ 
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ཅན་རྟ་གཡོག་བརྒྱ་སྟོང་དང་བཅས་པ། རུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླིང་ཕྲན་ཁམ་བུ་ཅན་ན་གནས་པ་ 
ཡོད། ལྷའི་རྔ་བོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་མཐོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅེས་ 
སོགས་ཀྱིས། ལྷ་རྣམས་བག་མེད་པའི་གནས་ལས་བསྐུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ 
འཐབ་པའི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཕམ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ལྷ་ 
མིན་གྱི་འཚེ་བ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ལྷའི་གནས་ནི། དེ་སྟེང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། 
ས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ལྷའེ་གནས་ཡོད་དེ། ལྷ་མ་ཡིན་དང་འཐབ་པ་དང་བྲལ་བས་འཐབ་བྲལ་ 
ལམ། ལྷ་མོའི་པང་དུ་ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་ཟུང་རེ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བས་མཚེ་མ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བའི་ 
འཐབ་བྲལ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དགའ་བ་ལྡན་པས་དགའ་ལྡན་དང་། རང་གིས་སྦྲུལ་པའི་འདོད་ 
ཡོན་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པས་འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་གྱིས་སྤྲུལ་བའི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དེ། འདོད་ལྷའི་གནས་བཞི་དང་། སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ལས་ 
ཚངས་ཞིང་། དེའི་སྡེར་གཏོགས་པས་ཚངས་རིས་དང་། ཚངས་ཆེན་གྱི་མདུན་ན་བྲམ་ཟེ་ 
རིག་བྱེད་འདོན་པ་ལྟར་གནས་པས་ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་དང་། དེ་དག་གི་དང་པོར་སྐྱེས་ 
ཤིང་ཡོན་ཏན་སོགས་ཆེ་བས་ཚངས་ཆེན་དང་། གོང་མ་ལས་ཡུས་འོད་ཆུང་བས་འོད་ཆུང་ 
དང་། དེ་ལས་ཆེ་བས་ཚད་མེད་འོད་དང་། དེ་ལས་ཆེས་འོད་གསལ་བས་འོད་གསལ་དང་། 
གོང་མ་ལས་སེམས་བདེ་ཆུང་བས་དགེ་ཆུང་དང་། དེ་ལས་སེམས་བདེ་ཆེ་བས་ཚད་མེད་ 
དགེདང། དེ་ལས་སེམས་བདེ་ཆེས་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པས་དགེ་རྒྱས་དང་། འོགགཞི་སྤྲིན 
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ནམས་སྐྱེས་དང་། འདི་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སོ་སྐྱེའི་གནས་མེད་པས་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་ 
དང་། འཕགས་པའི་གནས་ཡིན་པས་གཙང་མའི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། གོང་མ་ལས་ 
ཡོན་ཏན་ཆུང་བས་མི་ཆེ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་མེད་པས་མི་གདུང་བ་དང་། ཡོན་ 
ཏན་མཆོག་དང་ལྡན་བས་ྱ་ནོམ་སྣང་བ་དང་། ལྟ་བ་བཟང་བས་ན་ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ་དང་། དེའེ་ 
གོང་ན་ཞིང་འདིའི་གནས་གཞན་མེད་པས་འོག་མིན་ཏེ། གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་ 
བདུན་རྣམས་སྤིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟར་བརྩེགས་ནས་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ལྷ་འོག་མ་གཉིས་ན་འཐབ་བ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན་ཡོད་དེ། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ 
ལྷའི་བདུད་རྩི་ལ་ཕྲག་དོག་དང་། རང་གི་བུ་མོ་ལ་སེར་སྣས་དབུང་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཆུ་ 
འཚམས་ནས་འཐོན་ཏེ་བྱྒྱ་བྱིན་གྱི་སྲུང་མ་ལྔ་ལས། དང་པོ་དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ 
ཀླུ་རོལ་མཚོ་ན་གནས་པ་རྣམས་དང་འཐབ་ཅིང་བཟློག་ལ། མ་བཟློག་ན་གཞོང་ཐོགས་དང་། 
གསུམ་པ་འཕྲེང་ཐོགས་དང་། བཞི་པ་རྟག་མྱོས་དང་། ལྔ་པ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པོ་རྣམས་དང་ 
འཐབ་པར་བྱེད་ཕལ་ཆེར་བཟློག་ལ། མ་བཟློག་ན་རྒྱལ་ཆེན་བཞིས། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ 
ཕྱིན་ནས། ཀྱི། ལྷའི་དབང་བོ་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག བདག་ཅག་སྲུང་མ་ལྔ་པོ་དག་གིས་ལྷ་ 
མིན་གྱི་དམག་བཟློག་པར་མ་ནུས་པས། བཟློག་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ཞུ་བར་བྱེད། དེ་ནས་ 
བརྒྱ་བྱིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་བསྒོ་བར་བྱེད། བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་གླང་པོ་ཆེ་ 
ས་ལ་རབ་བརྟན་གྱི་བུ་ཆུང་བ་ཞོན་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་གྱི་ཚལ་ནས་ཤིང་རྟ་བླངས་ཏེ། རྩུབ་ 
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འགྱུར་གྱི་ཚལ་དུ་ཕྱིན་ནས། འཐབ་པར་མོས་པ་བྱས། ལྷ་མིན་དང་གཡུལ་སྤྲོད་པར་བྱེད། ལྷ 
མ་ཡིན་ཕམ་ན་ཆུ་མཚམས་ཀྱི་བར་དུ་འདེད་ཅིང་། ལྷ་ཕམ་ན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ནང་དུ་འདེད་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉི ས་པ་ཞར་བྱུང་ལ་འདོད་བ་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པ་དང་། ལྷའི་བུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཚུལ། འདོད་ 
པ་སྐྱེ་བ་གསུམ་བཤད་པ། བདེ་བ་སྐྱེ་བ་གསུམ་བཤད་པ། གནས་ཀྱི་བར་ཐག་བཤད་པ། 
བསྒྲོད་པའི་ཚུལ། སྟོང་གསུམ་གྱི་ཚད། འབྱང་འཇིག་མཉམ་དུ་བསྟན་པ་དང་བརྒྱད་དོ། །དང་ 
པོ་ནི། འདོད་པ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་བཤད། དོན་ནི། འདོད་པ་སྦྱོད་པའི་ལྷ་ 
རིགས་དྲུག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ལྷ་འོག་མ་གཉིས་ན་རླུང་ཉི་ཚེ་འབྱུང་བས་དབང་པོ་གཉིས་ 
སྤྲོད་དེ་འཁྲིག་པ་སྤྱོད། འཐབ་བྲལ་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པ་ཙ་མ་དང་། དགའ་ལྡན་པ་ཕན་ཚུན་ལག་ 
པ་བཅངས་པ་ཙམ་དང་། འཕྲུལ་དགའ་བ་ཕན་ཚུན་ལྟས་ཤིང་རྒོད་པ་ཙམ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་ 
དབང་བྱེད་པ་ནི་ཕན་ཚུན་ལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་འཁྲིག་པའི་གདུང་བ་ཞི་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། བྱིས་པ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་བཤད། དོན་ནི། འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་པོ་དེ་ 
དག་གི་བུ་དང་བུ་མོ་སྐྱེ་བའི་བོང་ཚོད་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡོད་དེ། སྲིད་པ་ཐ་མའི་བྱང་སེམས་ 
དང་། དགེ་སློང་མ་དཀར་མོ་མ་གཏོགས་པ་འདོད་ཁམས་པ་ནི། ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་མེད་ཤས་ཆེ་ 
བས་གཅེར་བུར་གོས་མེད་པར་སྐྱེ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ལྷ་རྣམས་བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་ལོན་པའི་བོང་ 
ཚོད་དུ་སྐྱེ་བ་ནས། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་ལོ་བཅུའི་ལོན་པ་ལྟ་བུའི་བོང་ཚོད་ཀྱི་བར་ 
དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཅན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཁམས་པ་ 
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རྣམས་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་དང་ལྡན་པས། ལུས་བོང་ཚོད་ཀུན་ནས་རྫོགས་ཤིང་གོས་དང་བཅས་ 
པ་ཉིད་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་ཏེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འདོད་པ་སྐྱེ་ 
བ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཤད། དོན་ནི། རང་དབང་དུ་གནས་པ་དང་། རང་གི་ 
སྦྲུལ་པ་དང་། གཞན་གྱི་སྦྲུལ་པ་ལ་འདོད་པ་སྐྱེ་བ་གསུམ་ཡོད་དེ། འདོད་ལྷ་འོག་མ་བཞི་དང་། 
མིར་བཅས་པ་རྣམས་དང་པོ་དང་། འཕྲུལ་དགའ་བ་གཉིས་པ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ 
པ་གསུམ་པ་ལ་འདོད་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། བདེ་བ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཤད། འདོད་པ་ལ་དབེན་པ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་བདེ་བ་དང་། དགའ་ 
བ་མེད་པའི་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་གསུམ་པོ་ན་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། 
གསུམ་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དགུ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་གསུམ་ལ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ས་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི་གནས་ནས་ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་གཉིས་བཤད། དོན་ནི། རྒྱལ་ཆེན་བཞིནས་འོག་མིན་གྱི་བར་ལྷའི་གནས་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་དག་གི་བར་ཐག་གི་ཚད་ཡོད་དེ། གནས་འོག་ཐམས་ཅད་འཛམ་བུའི་གླིང་ 
ལ་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་ནས། དེའི་གནས་འོག་མ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་བར་ལ་ 
དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲི་ཡོད་པ། ཇི་སྲིད་དུ་དེ་སྲིད་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་གནས། དེ་ནས་དེའི་གོང་མ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལའང་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲི་ཡོད། གནས་འོག་འཛམ་བུའི་གླིང་ནས་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་གྱི་བར་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ནས་འཐབ་ 
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བྲལ་གྱི་བར་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད། འཛམ་བུའི་གླིང་ནས་འཐབ་བྲལ་གྱི་བར་ལ་འབུམ་ 
དང་དྲུག་ཁྲི་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། འཐབ་བྲལ་ནས་དགའ་ལྡན་གྱི་བར་ལ་དཔག་ཚད་འབུམ་དང་ 
དྲུག་ཁྲི་ཡོད་པ་དེས་མཚོན་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་གཞན་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་བཤད། དོན་ནི། རང་གི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ལམ་དེ་དང་ལྡན་པའི་གཞན་ལ་རྟེན་པ་མ་གཏོགས་པ་ཁམས་དང་ས་འོག་མ་དེ་དག་ 
གིས་གོང་མར་ཕྱིན་པ་དང་མཐོང་བ་མེད་དེ། ས་གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་འོག་མ་འོག་མ་ལས་ 
འདས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་རིང་བའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ནི། གླིང་བཞི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བདུན་བཤད། 
དོན་ནི། སྟོང་སྤྱི་ཕུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡོད་དེ། གླིང་བཞི་པ་དང་ཉི་ཟླ་དང་། རི་རབ་ 
དང་ནི་གསེར་རི་མཚོ་སོགས་དང་། འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཚངས་ 
པའི་འཇིག་ཉེན་མན་ཆད་དང་བཅས་པ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་སྤྱི་ཕུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡིན་ 
བར་འདོད་ལ། དེ་ནི་ལྕགས་རི་གཅིག་གིས་བསྐོར་ཏེ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྙོང་གཉིས་ 
པ་བར་མའི་འཇིག་ཉྟེན་གྱི་ཁམས་ཡོད་དེ། སྙོང་སྤྱི་ཕུད་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གཉིས་པ་བར་མའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ལ་གླིང་བཞི་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་ས་ 
ཡ་ཕྲག་གཅིག་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་ལྕགས་རི་གཅིག་གིས་བསྐོར་ཏེ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྟོང་གཉིས་པ་བར་མ་དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ 
འདོད་ཅིང་། དེ་ལ་གླིང་བཞི་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོད་དེ། དེ་ 
ཡང་ལྕགས་རི་གཅིག་གིས་བསྐོར་ཏེ་གནས་སོ། །བརྒྱད་པ་ནི། མཉམ་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
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བཤད། སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རིམ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དུས་ 
མཉམ་དུ་འཇིག་ཅིང་། དུས་མཉམ་དུ་འཆགས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་སེ མས་ཅན་གྱི་ཚད་བཤད་པ་ལ། ལུས་ཚད་དང་། ཚེ ་ཚད་གཉེས། 
དང་པོ་ལ་མིའི་ལུས་དང་། འདོད་ལྷའི་ལུས་དང་། གཟུགས་ཁམས་པའི་ལུས་བཤད་པ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་པ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་བཤད། དོན་ནི། གླིང་བཞིའི་ 
མིའི་ལུས་ཚད་ཡོད་དེ། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཚད་ཚེ་བ་ལ་ནི། རང་གི་ཁུ་ 
བཞི་ཡོད་པ་དང་། ཆུང་བ་ལ་རང་གི་ཁྲ་ཕྱེད་དང་བཞི་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། ཤར་ནུབ་བྱང་གསུམ་ 
དུ་ལུས་ཉིས་འགྱུར་ཉེས་འགྱུར་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཉེས་འགྱུར་གྱི་ཆེ་བས་ཤར་ལུས་འཕགས་ཁྲུ་ 
བརྒྱད་པ་དང་། ནུབ་བ་གླང་སྤྱོད་པ་ཁུ་བཅུ་དྲུག བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ཁྲུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ལུས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། བླིང་ཕྲན་གྱི་མི་རྣམས་ལ་ནི་རང་རང་གི་གླིང་གི་གཙོ་བོའི་མིའི་ 
ལུས་ཀྱི་ཕྱེད་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འདོད་དང་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་བཤད། དོན་ནི། འདོད་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཚད་ཡོད་དེ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ལུས་ལ་རྒྱང་གྲགས་བཞི་ཆ་གཅིག་ཡོད་ 
པ་ནས། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའེ་ལུས་ལ་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་དང་། འཐབ་བྲལ་བ་ལ་བཞི་ཆ་ 








གསུམ། དགའ་ལྡན་པ་ལ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག འཕྲུལ་དགའ་བ་ལ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་དང་ 
བཞི་ཆ་གཅིག གཞན་འཕྱུལ་དབང་བྱེད་པ་ལ་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བསྐྱེད་ 
པའི་ལུས་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་ཅན་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ལྔ་བཤད། 
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དོན་ནི། གཟུགས་ཁམས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཚད་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཅན་དང་པོ་ཚངས་ 
རིས་པའི་ལུས་ལ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་། ཚངས་རིས་དེའི་གོང་མ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཕྱེད་བསྐྱེད་པས། མདུན་ན་འདོན་ལ་དཔག་ཚད་གཅིག་དང་། ཚངས་ཆེན་ལ་ 
དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས། འོད་ཆུང་གི་ལུས་དཔག་ཚད་གཉིས་ཡོད། འོད་ཆུང་གི་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལྷག་ཚད་མེད་འོད་ཡན་ཚད་ནི་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཡུས་ཉིས་འགྱུར་ཉིས་འགྱུར་བསྐྱེད་པ་སྟེ། 
དེས་ཆེ་བས། ་ཚད་མེད་འོད་ཀྱི་ལུས་ལ་དཔག་ཚད་བཞེ་དང་། འོད་གསལ་བ་བརྒྱད། དགེ་ 
ཆུང་བ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཚད་མེད་དགེ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དགེ་རྒྱས་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ 
དང་། སྤྲིན་མེད་པ་ཉིས་འགྱུར་ལ། དཔག་ཚད་གསུམ་དོར་བས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་། 
བསོད་རྣམས་སྐྱེས་པ་ཕྱེད་དང་སུམ་བརྒྱ་དང་། འབྲས་བུ་ཆེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། མི་ཆེ་བ་སྟོང་ 
དང་། མི་གདུང་བ་ཉི་སྟོང་དང་། གྱ་ནོམ་སྣང་བ་བཞི་སྟོང་དང་། ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ་བརྒྱད་སྟོང་ 
དང་། འོག་མིན་པའི་ལུས་ལ་དཔག་ཚད་ཁི་དྲུག་སྟོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཚེ་ཚད་ལ། དངོས་དང་ཞར་བྱུང་གཉིས། དང་པོ་ལ། བདེ་འགྲོའི་ཚེ་ཚད་ 
དང་། ངན་འགྲོའི་ཚེ་ཚད་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མིའི་ཚེ་ཚད། འདོད་ལྷའི་ཚེ་ཚད། 
ཁམས་གོང་མའི་ཚེ་ཚད་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྒྲ་མི་སྙན་པའི་ཞེས་སོགས་རྐང་ 
པ་བཞི་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་སྙན་པའི་ཚེ་ཚད་ཡོད་དེ། དེས་ཆེ་ཚད་ལོ་སྟོང་ 
ཐུབ་པའི་ཕྱིར། བ་གླང་སྤྱོད་པ་དང་། ལུས་འཕགས་གླིང་པའི་ཚེ་ཚད་དེ་གཉིས་ན་སྟོང་གི་ 
ཕྱེད་ཕྱེད་སྤངས་པ་སྟེ། བ་གླང་སྤྱོད་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། ལུས་འཕགས་གླིང་བས་ཕྱེད་དང་སུམ་ 
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བརྒྱ་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། འཛམ་བུ་གླིང་འདེ་ན་ཚེ་ཚད་མ་ངེས་ཏེ། ཟུང་བའི་ཐ་མ་ནི་ལོ་བྱཅ་དང་། 
དང་པོ་བསྐལ་བ་འཆགས་མ་ཐག་པའི་སྐབས་སུ་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ཐུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། མི་རྣམས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ལྔ་བཤད། དོན་ནི། འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་གི་ཚེ་ 
ཚད་སོགས། མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ་འདོད་པ་དག་གི་ལྷ་རིགས་དྲུག་པོ་རྣམས་ལས་འོག་ 
མ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྷ་དག་གི་ཉིན་ཞག་གཅིག་དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་དང་དེ་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་ལོར་རྩིས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ། དེའི་གོང་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ཡན་ཆད་ 
ཞག་དང་ལོ་གཉིས་ཀ་ཉིས་འགྱུར་ཉིས་འགྱུར་སྐྱེད་པས་མིའི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ལ་ཞག་གཅིག་དེ་ 
སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག དེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོར་བྱས་པའི་རང་ལོ་སྟོང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ 
ཚེ་ཚད་ཐུབ་པ་ནས། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་མི་ལོ་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་ 
རིས་པའི་རང་ལོ་ཁི་དྲུག་སྟོང་གི་བར་དུ་ཐུབ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡན་ཚད་ཀྱི་འདོད་ལྷའི་གནས་ན། ཉི་ཟླ་མེད་ཀྱང་ཉིན་དང་མཚན་ 
གྱི་ཐ་སྙད་སྣང་བའི་བྱ་བ་ཡོད་དེ། མེ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་ཟུམ་དང་བྱ་སྐད་འབྱིན་མི་འབྱིན་གྱིས་ 
ཉིན་མཚན་དུ་བྱེད་ལ། རང་ཡུས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་སྣང་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། 
གཟུགས་ཁམས་པའི་ཚེ་ཚད་དང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་ཚེ་ཚད། ཚེ་ཚད་དེ་དག་ 
བསྐལ་བ་གང་གིས་འཇོག་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། གཟུགས་ཅན་ཉིན་མཚན་མེད་ཚེ་ནི། །ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་གཉིས་བཤད། དོན་ནི། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་ཉིན་མཚན་མེད་པས་ 
གཟུགས་ཁམས་པ་དེ་དག་གི་ཚེ་ཚད་ནི་རང་གི་ལུས་ལ་ག ཞལ་བའི་དཔག་ཚད་ཀྱི་གྲངས་ 
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དང་མཉམ་པའི་བསྐལབ་ཡིས་གྲངས་ཐུབ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚངས་རིས་པ་བསྐལ་པ་ཕྱེད་དང་། 
མདུན་ན་འདོན་པ་བསྐལ་པ་གཅིག་དང་། ཚངས་ཆེན་པ་དེ་ཕྱེད་དང་གཉིས་དང་། འོད་ཆུང་ 
པ་དེ་གཉིས་དང་། ཚད་མེད་འོད་པས་དེ་བཞི་དང་། འོད་གསལ་པས་དེ་བརྒྱད་དང་། དགེ་ 
ཆུང་བས་བཅུ་དྲུག་དང་། ཚད་མེད་དགེ་བས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དགེ་རྒྱས་པས་དྲུག་ཅུ་ 
རྩ་བཞི་དང་། སྤྲིན་མེད་པས་ཉེས་འགྱུར་ལ་བསྐལ་པ་གསུམ་དོར་བས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་། 
བསོད་ནམས་སྐྱེས་པས་ཕྱེད་དང་སུམ་བརྒྱ་དང་། འབྲས་བུ་ཆེ་བས་ལྔ་བརྒྱ་དང་། མི་ཆེ་བས་ 
སྟོང་དང་། མི་གདུང་བས་ཉིས་སྟོང་དང་། གྱ་ནོམ་སྣང་བས་བཞི་སྟོང་དང་། ཤིན་ཏུ་མཐོང་བས་ 
བརྒྱད་སྟོང་དང་། འོག་མིན་པས་ཚེ་ཚད་བསྐལ་ཆེན་ཁི་དྲུག་སྟོང་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ 
ཅན་དང་པོ་བསྐལ་པ་ཕྱེད། །དེ་ཡི་གོང་མ་ཕྱེད་ཕྱེད་བསྐྱེད། །འོད་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ལྟག་ཡན་ 
ཆད། །ཆེ་ནི་ཉིས་འགྱུར་ཉིས་འགྱུར་ཏེ། །སྤྲིན་མེད་བསྐལ་པ་གསུམ་དོར་རོ། །ཞེས་འདོན་པ་ 
བསྒྱུར་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་མེད་ཅེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་བཤད། དོན་ནི། གཟུགས་ 
མེད་པའི་ཚེ་ཚད་ཡོད་དེ། གཟུགས་མེད་པ་བཞིའིེ་དང་བོ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་བསྐལ་པ་ 
སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་དང་། དེའི་གོང་མ་གསུམ་ཉེ་ཤུ་ཉི་ཤུས། ལྷག་པ་ལྷག་པ་བསྟན་པས། གཉིས་ 
པས་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བཞི་བཅུ་དང་། གསུམ་པས་དྲུག་ཅུ་དང་། བཞི་པས་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ 
ཙུའི་ཚེ་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འོད་ཆུང་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་བཤད། ཚེ་ཚད་ 
དེ་དག་བཞག་པའི་བསྐལ་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འོད་ཆུང་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་ཡན་ཚད་བསྐལ་ 
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ལ་བསྐལ་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་བསྐལ་པ་དང་། ཚངས་རིས་པའི་ཚེ་ཚད་བསྐལ་པ་ཕྱེད་ནི་ 
བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་ལ་བསྐལ་པ་ཕྱེད་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་བསྐལ་ཆེན་ཡིན་ན་སྟོད་ཀྱི་ 
འཇིག་ཉེན་སྟང་ཀྱང་། ཚངས་ཆེན་མ་ཤི་བར་ཐལ། སྣོདཀྱི་འཇིག་རྟན་ཚགས་འཇིག་གནས་ 
གསུམ་ལ་བར་བསྐལ་དྲུག་ཅུ་ལས་མེད་བསྐལ་ཆེན་ཕྱེད་དང་གཉིས་ལ་བར་བསྐལ་བརྒྱ་ཉི་ 
ཤུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ྦ 

གཉིས་པ་ངན་འགྲོའི་ཚེ་ཚད་ནི། ཡང་སོས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཉིས་བཤད། 
དོན་ནི། ཡང་སོས་དང་ལ་སོགས་པས་ཐིག་ནག་དང་། བསྡུས་འཇོམས་དང་། ངུ་འབོད་དང་། 
ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་། ཚ་བ་སྟེ་དྲུག་པོ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཚེ་ཚད་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་ 
དང་། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལོ་གྲངས་འདྲ་བ་ཐུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་པོ་དེའི་ཆེ་ 
ཚད་དང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་དྲུག་པོ་དེ་དག་གི་ཉིན་ཞག་རེ་རེ་མཉམ་པར་ 
རྩིས་པའི་ཡང་སོས་སོགས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། སྟོང་དང་། ཉིས་སྟོང་ 
དང་། བཞི་སྟོང་དང་། བརྒྱད་སྟོང་དང་། ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་། མནར་ 
མེད་པའི་ཚེ་ཚད་ཡོད་དེ། དང་པོ་བར་བསྐལ་ཕྱེད་དང་། གཉེས་པས་བར་བསྐལ་གཅིག་ཐུབ་ 
པའི་ཕྱིར། དུད་འགྲོ་ཚེ་ཐུང་བ་ནི་མ་ངེས། རིང་མཐའ་ཡོད་དེ། དུད་འགྲོ་ཆེ་མཆོག་ཏུ་རིང་ 
བ་བར་བསྐལ་གཅིག་ཐུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ཡོད་དེ། དེས་མིའི་ཟླ་བ་ 
གཅིག་ལ་ཞག་གཅིག དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ། དེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོར་བྱས་བའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ 
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ཐུབ་པའི་ཕྱིར། ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་མཉམ་པ་ཐུབ་བོ། །གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ཚེ་ཚད་ཡོད་དེ། ཏིལ་སྦྱངས་མ་ག་བྷའི་བྲེའོ་ཆེའེ་ཁལ་བརྒྱད་ཅུས་གང་བའི་ནང་ནས། ལོ་ 
བརྒྱ་བརྒྱ་ཞིང་ཏིལ་གཅིག་རེ་ཕྱུང་བས་ཐདཔ་འགྱུར་བའི་ཡུན་ཚད་དང་ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ 
ཚད་ཡུན་མཉམ། ཆུ་བུར་ཅན་ལས་གཞན་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ཅན་སོགས་བདུན་གྱི་ཚེ་ཚད་ནི་ཉི་ 
ཤུ་ཉི་ཤུས་བསྒྱུར་བ་སྟེ། ལྷག་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ཚེ་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ནི། 
སྒ་མི་སྙན་མ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོགས་ཚེ་ཚད་བཤད་པ་དེ་དག་ཐུབ་ 
པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། སྒྲ་མི་སྙན་པས་ཚེ་ལོ་སྟོང་ངེས་པར་ཐུབ་ལ། གཞན་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ 
ཀ་ལ་ཚེ་ཚད་མ་རྗོགས་པར་འཆི་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་དེ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་བཤད་པ་ལ། དེ་ལ་རྩོམ་བྱེད་ཀྱི་གཞི་ངོས་བཟུང་ 
བ་དང་། རྩོམ་པའི་འཇལ་བྱེད་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་མིང་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བཤད། ལུས་ཚད་ཚེ་ཚད་སོགས་ཀྱི་རྩོམ་བྱེད་ཀྱི་གཞི་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་ཆུང་བ་ 
མཐར་ཐུག་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ། དེ་བསགས་པ་ལས་རྒྱང་གྲགས་སོགས་གྲུབ། མིང་གི་ཆུང་བ་ 
མཐར་ཐུག་ཡི་གེ་དང་། དེ་བསགས་པ་ལས་ཤྫོཀ་དང་རབ་དབྱེ་དང་བསྟན་བཅོས་སོགས་ 
གྲུབ། དུས་ཀྱི་ཐུང་བ་མཐར་ཐུག་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན། དེ་བསགས་པས་ཞག་དང་ 
ཟླ་བ་དང་ལོ་དང་བསྐལ་པ་རྣམས་འབགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ ཡུལ་གྱི་ཚད་ 
དང་། དུས་ཀྱི་ཚད་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཕྲ་རབ་ཅེས་སོགས་རྐང་པ་ཕྱེད་དང་བཅུ་ 
གཅིག་གིས་བཤད། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་ལས། རྒྱང་གྲགས་སོགས་ 
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འགྲུབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྩོམ་བྱེད་དང་པོ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། དེ་བདུན་འགྱུར་ལ་རྡུལ་ཕྲན་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ལྕགས་རྡུལ་དང་། ཆུ་རྡུལ་དང་། རི་བོང་གི་རྡུལ་དང་། ལུག་རྡུལ་དང་། གླང་ 
རྡུལ་དང་། ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་དང་། སྲོ་མ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཤིག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནས་ 
དང་། སོར་ཚིགས་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་གོང་ནས་གོང་དུ་བདུན་འགྱུར་དུ་བྱས་ 
པའི་སོར་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་ཁུ་གང་། ཁྲ་བཞི་ལ་ནི་འདོམ་གང་། གཞུ་འདོམ་དེ་དག་ལྔ་བརྒྱ་ 
ལ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་དང་། དེ་ཙམ་གྱི་གྲོང་ལས་འཕགས་པ་དེ་ལ་དགོན་པར་འདོད། རྒྱང་ 
གྲགས་དེ་བརྒྱད་ལ་དབག་ཚད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། ལོ་བཤད་པ། བསྐལ་པ་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ 
ཉི་ཤུ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བདུན་བཤད། སྐད་ཅིག་མ་བསགས་པ་ལས་ཟླ་བ་དང་ལོ་སོགས་ 
གྲུབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་དེའི་སྐད་ཅིག་མདང་། དེའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་དེ་དག་དྲུག་ཅུ་ལ་ཐང་ཅིག་དང་། དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཡུད་ཙམ་གཅིག་དང་། དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ 
ཉིན་ཞག་གཅིག་དང་། དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་དང་། དེ་ལྟར་ཡུད་ཙ་མ་ཉིན་ཞག་ཟླ་གསུམ་ 
ནི་གོང་ནས་གོང་དུ་སུམ་ཅུ་བསྒྱུར་བའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཞག་མི་ཐུབ་ཀྱི་ཞག་དྲུག་དང་ 
བཅས་པ་ལ་ལོ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་གཉེས། དང་ 
པོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉེས། དང་པོ་ནི། བསྐལ་པ་རྣམ་པ་མང་བཤད་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བཤད། བསྐལ་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་ཡོད་དེ། འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་དང་། འཆགས་པའི་བསྐལ་པ་ 
དང་། གནས་པའི་བསྐལ་པ་དང་། སྟོང་བའི་བསྐལ་པ་དང་། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
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པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་བཤད་པ། འཆགས་པའི་བསྐལ་པ། གནས་ 
པའི་བསྐལ་པ། ཞིག་ནས་འདུག་པའི་བསྐལ་པ། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བཤད་པ་དང་ལྔ་ལས། 
དང་པོ་ནི། འཇིག་པའི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་བཤད། འཇིག་བའི་བསྐལ་པ་ 
ཡོད་དེ། མནར་མེད་དུ་སེམས་ཅན་དམྱ་བ་པ་ཡི་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་འཕྲོ་ཆད། དེ་ནས་སྣོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་ཟད་པའི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུ་ཕོ་དེ་འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྲོས་ 
པ་ལ་དགའ་ན། མནར་མེད་དུ་སེམས་ཅན་སྐྱེ་འཕྲོ་ཆད་པ་དང་། འཛམ་བུ་གླིང་བ་རྣམས་ཚེ་ 
ལོ་བཅུ་པ་ནས་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་འཕེལ་བ་དུས་མཉམ། དེ་ནས་འཛམ་བུའེ་གླིང་པའི་མི་ 
གཅིག་གིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་སྟེ། དེས་དེ་ 
ལས་ལངས་ནས། དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་བའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ལ་ནི་ཞི་བའོ། །ཞེས་བརྗོད་ 
པས། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ཏེ། འཛམ་བུ་གླིང་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཐོབ། ཆེ་འཕོས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་ 
སྐྱེ། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ཤར་ནུབ་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ། སྒྲ་མི་སྙན་པ་རྣམས་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ཡིན་པས། ཚེ་དེ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་ 
པས། ཚེ་འཕོས་ནས་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་གང་རུང་དུ་སྐྱེ་ལ། འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་ཀྱང་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཐོབ། ཆེ་འཕོས་ 
ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ། དེ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་གང་ཟག་ཅིག་གིས། ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞེ་ཐོབ། དེས་དེ་ལས་ལངས་ཏེ། 
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ཨེ་མ་ཧོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་ནི་ཞི་བའོ། །ཞེས་སྨྲས་ 

པས། བསམ་གཏན་དང་པོ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་ཐོབ། དེ་ 
ནས་ཆེ་འཕོས་ནས་བསམ་གཏན་གཉེས་པར་སྐྱེ། དེ་ནས་མནར་མེད་དུ་སེམས་ཅན་སྐྱེ་འཕྲོ་ 
ཆད་པ་ནས། བསམ་གཏན་དང་པོ་པ་རྣམས་གཉིས་པར་སྐྱེས་པའི་བར་ལ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ 











ཅན་སྟོང་པ་ལ་བར་བསྐལ་བཅུ་དགུ་ཡོད། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཆར་འབེབས་པ་མེད་པས། 
རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་རྣམས་སྐམ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ནས་ཡུན་རིང་ཕོ་ནས་ཆེས་ཚ་བའི་ཉི་མ་ 
གཉིས་པ་ཤར་ནས་ཆུ་ཕྲན་དང་ལྟེང་ཀ་རྣམས་སྐམ་པར་འགྱུར། དེ་ནས་ཉི་མ་གསུམ་པ་ཤར་ 
ནས་ཆུ་ཀླུང་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོ་དག་སྐམ་པར་འགྱུར། ཉི་མ་བཞི་པས་མཚོ་མ་དྲོས་པ་སྐམ་ 
པར་བྱེད། ལྔ་པས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་སྐམ་པར་བྱེད། 
དྲུག་པས་གླིང་བཞེ་རི་རབ་དང་བཅས་པ་ལས་དུ་བ་འབྱང་བར་བྱེད། བདུན་པས་ 
བླིང་བཞིའི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་ལ་མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་འབར་ཞིང་སྲེག་པར་བྱེད། དེས་རྐྱེན་ 
བྱས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་རང་སའི་མེས་བསྲེག་ཅིང་འདོད་པའི་མེས་ནི་མི་བསྲེག་ཏེ། 
ས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་བར་བསྐལ་གཅིག་ཡོད། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འཇིག་པ་ 
ལ་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་ཡོད། དེ་ཡང་མེས་འཇིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཆུས་འཇིག་ན་བསམ་ 
གཏན་གཉེས་པ་པས་གསུམ་པའེ་དངོས་གཞི་ཐོབ་སྟེ། ཆེ་འཕོས་ཏེ་བསམ་གཏན་གསུམ་ 
པར་སྐྱེ། རླུང་གིས་འཇིག་ན་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བཞི་པའི་ 
དངོས་གཞི་ཐོབ་ནས་ཚེ་འཕོས་ཏེ་བསམ་གཏན་བཞི་པར་སྐྱེ། དེ་ནས་སྣོད་བཅུད་འཇིག་པའེ་ 


282 དྲུང་ཆེན་མཛོད། 
ཕྱིར། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནི་མེ་ཆུ་ཆླུང་གསུམ་གྱིས་མི་འཇིག་གོ ། 

གཉིས་པ་ནི། འཆགས་པ་དང་པོའི་ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་ཀྱིས་འཆད། འཆགས་ 
པའི་བསྐལ་པ་ཡོད་དེ། རླུང་གིས་འཇིག་ན་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ནས་ 
འཐབ་བྲལ་གྱི་བར་ཡས་རིམ་གྱིས་འཆགས། ཆུས་འཇིག་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་གཞལ་ 
མེད་ཁང་ནས་འཐབ་བྲལ་གྱི་བར་ཡས་རིམ་གྱིས་འཆགས། མེས་འཇིག་ན་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ཚངས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ནས་འཐབ་བྲལ་གྱི་བར་ཡས་རིམ་གྱིས་འཆགས། དེ་ 
ནས་ཚངས་རིས་ནས་རླུང་ལངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྟོང་གསུམ་གྱི་འོག་གཞི་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནས་རི་མཚོ་གླིང་གི་བར་འཆགས། དེ་རྣམས་འཆགས་པ་ལ་བར་བསྐལ་གཅིག དེ་. 
ནས་རླུང་གི་འཇིག་པའི་རྗེས་སུ་འཆགས་ན་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནས་དང་། ཆུས་འཇིག་ 
པའི་རྗེས་སུ་འཆགས་ན་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ནས་དང་། མེས་ཞིག་པའི་རྗེས་སུ་འཆགས་ 
ན། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་ཆེ་དང་ལས་ཟད་པ་གཅིག་ཤི་འཕོས་ཏེ ་བསམ་གཏན་དང་ 
པོར་སྐྱེ། དེ་ནས་ཡས་རིམ་གྱིས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པའི་ལྷའི་བར་དུ་སྐྱེ། དེ་ནས་བྱང་ནུ་བ་ཤར་ 
ལྷོ་རྣམས་སུ་མས་རིམ་གྱིས་སྐྱེ། དེ་ནས་དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་དམྱལ་བ་མནར་མེད་པའི་སྲིད་ 
པ་སྟེ། སེམས་ཅན་གཅིག་སྐྱེས་བའི་བར་ཏེ་སྐྱེས་པ་ནི་བཅུད་ཆགས་པའི་བསྐལ་པ་ཡིན་ཞིང་ 
དེ་ལ་བར་བསྐལ་བཅུ་དགུ་ཡོད་ལ། དེས་ན་སྣོད་བཅུད་འཆགས་པ་ལ་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་ཡོད་ 
པ་ནི་འཆགས་པའི་བསྐལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། བར་བསྐལ་གྱི་ཡ་ཐོག་རིང་མོ་བཤད་པ། བར་གྱི་ཁུག་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 


གནས་གསུམ་པ། 2983 








བཤད་པ། མཐའ་མའི་མ་ཐོག་བཤད་པ། ཡར་འཕེལ་གྱི་ཚད་བཤད་པ། དེ་རྣམས་གནས་པའི་ 
བསྐལ་པར་བསྟན་པ་དང་ལྔ་། དང་པོ་ནི། བར་གྱི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་བཤད། ཡ་ཐོག་ 
རིང་མོ་ཡོད་དེ། ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ནས་ཚེ་ལོ་བཅུ་པར་གྱུར་པའི་བར་དུ་བར་བསྐལ་གཅིག་ 
ཡོད་པ་དེ་ཡ་ཐོག་རིང་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉེས་ 
བཤད། བར་གྱི་ཁུག་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་དེ་ནས་ཡང་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་ཡར་ 
སྐྱེ་བ་སྟེ་འཕེལ་བ་དང་། ཡང་མར་བཅུའི་བར་དུ་འབྲི་བའི་ཟུང་བཅོ་བརྒྱད་པོ་རེ་ལ་བར་གྱི་ 
བསྐལ་པར་བྱས་པའི་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་ནི་གཞན་བར་གྱི་ཁུག་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། ཡར་སྐྱེ་བ་ནི་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པས་བཤད། མ་མཐའི་མ་ཐོག་རིང་མོ་ཡོད་ 
དེ། ཁུག་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྡེས་སུ་ཚེ་ལོ་བཅུ་བ་ནས་ཡར་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་སྐྱེ་བའི་ཡུན་ལ་ 
བར་བསྐལ་གཅིག་བཤད་པ་དེ་མ་ཐོག་རིང་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ྦ བཞི་པ་ནི། དེ་དག་ཚེ་ནི་བྱརྐྱད་ཁྲིའི་བར། །ཞེས་པས་འཚད། ཡར་འཕེལ་གྱི་ཚད་ 
ཡོད་དེ། ཡར་འཕེལ་དེ་དག་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་དུ་འཕེལ་གྱི་དེ་ལས་ལྷག་པ་མི་འཕེལ་ 
པའི་ཕྱིར། ཐོག་མཐའ་གཉིས་རྐྱངས་པ་དང་། བར་པ་རྣམས་ཁུག་པ་ཡིན་པས་རེང་ཐུང་གི་ 
ཡུན་མཉམ་མི་མཉམ་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཐོག་མཐའ་གཉེས་བུལ་ཞིང་བར་པ་རྣམས་མྱུར་བར་ 
འགྲོ་བའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་བཤད། གནས་པའི་བསྐལ་བ་ 
ཡོད་དེ། བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འཆགས་པའི་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུར་ 
གནས་པ་དེ། གནས་པའི་བསྐལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། འཆགས་པ་ཞེས་སོགས་རྐང་ 
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པ་གཉིས་བཤད། འཇིག་རྟེན་འཆགས་པའི་བསྐལ་པ་དང་། འཇིག་པའི་བསྐལ་བ་དང་། ཞིག་ 
ནས་འདུག་པའི་བསྐལ་པར་དག་གི་ཡུན་ཚད་མཉམ་སྟེ། དེ་གསུམ་ཀ་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུར་ 
གནས་པ་མཚུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་བ་ནི། དེ་དག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། བསྐལ་ཆེན་ 
ཡོད་དེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་བར་བསྐལ་བརྒྱད་ཅུ་པཕོ་དེ་དག་ལ་བསྐལ་ཆེན་གཅིག་ཏུ་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ལ། བསྐལ་ཆེན་གྱི་ཞར་བྱུང་དང་། འཇིག་བསྐལ་གྱི་ཞར་བྱུང་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་འབྱུང་ 
ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི་དྲེ་གྲངས་མེད་ཅེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་བཤད། སངས་རྒྱས་ 
འབྱུང་ཚུལ་ཡོད་དེ། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་དེ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ 
ལས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་དུས་ཡོད་དེ། ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་པ་ ྦ 








ནས་མར་འགྲིབ་པའི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་ཡན་ཆད་ལ་སངས་རྒྱས་དེ་དག་འབྱུང་གི བརྒྱད་ཁྲི་ཡར་ 
འཕེལ་དང་བརྒྱ་ལས་མར་འགྲིབ་པ་ལ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རང་སངས་རྒྱས་ 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་བཤད། རང་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་དུས་ཡོད་དེ། རང་སངས་ 
རྒྱས་དེ་ཚེ་ཡར་འཕེལ་དང་མར་འགྲིབ་གཉིས་ཀ་ལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་རང་ 
སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་དེ། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱར་ཚོགས་བསགས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འཁོར་ལོས་སྒྱར་ 
བ། ཞེས་སོགས་ཤློཀ་ལྔ་གསུངས། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་འབྱུང་བའི་དུས་ཡོད་དེ། 
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མི་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ཐུབ་པ་ནས། ཚེ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཐུབ་པ་ལས་མི་འཕྱི་ 
བར་དུ་འབྱུང་ལ། དེ་མན་ཆད་དུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་མན་ཆད་དེའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྣོད་ 
དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དེ་ལ་བཞི་སྟེ། གསེར་དང་། དངུལ་དང་། ཟངས་ 
དང་། ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིས་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བྱེད་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། འཁོར་ལོས་སྒྱར་རྒྱལ་དེ་དག་གི་མས་རིམ་བཞིན་དུ། ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་ 
གླིང་གཅིག་དང་། ཟངས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་གླིང་གཉིས། དངུལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་གླིང་ 
གསུམ། གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་གླིང་བཞི་ལ་དབང་སྒྱར་བར་ ད་པའི་ཕྱིར། གླིང་གཅིག་ 
ཏུ་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་རྒྱལ་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བ་མེད་དེ། འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ 
ལས་བསགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའི་མཛད་པ་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུད་ 
ཐ་དད་པ་གཉིས་གཅིག་ཅར་དུ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞིང་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་གཉིས་འབྱུང་བ་ནི་ཡོད་དེ། མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ན་སངས་རྒྱས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ་བཞིས། གླིང་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་ལ་གླིང་ 
བཞིའི་རྒྱལ་པོ་བྲན་འབངས་དང་བཅས་པས་ཕས་སུ་བསུ་ཏེ། གསེར་གཞོང་དངུལ་གྱི་བཀང་ 
བ་སོགས་ཕུལ་ནས། ལྷ་བྱོན་པ་ལེགས། ཡུལ་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་དག་ཁྱེད་ཀྱི་ 
ལགས་པས་བཞེས་སུ་གསོལ། ཞེས་འདུད་ཅིང་། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་། དེ་དག་རང་སར་སྦྱིན་ 
ནས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་འགོད་པར་བྱེད། དངུལ་གྱིས་ནི་རང་འགྲོ་བ་དང་། ཟངས་ཀྱིས་ནི་ཕྱིན་ 


286 དྲུང་ཆེན་མཛོད། 








ནས་གཡུལ་བཤམས་པ་ཅམ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་གྱིས་ནི་མཚོན་ཆའིེ་ 
, ཚར་འབེབས་བར་རྩམས་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱལ་བར་བྱེད་ལ། མི་དགེ་བཅུ་སྨངས་པས་སེམས་ 
ཅན་ལ་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོས་སྒྱར་རྒྱལ་དང་ཐུབ་དབང་གི་མཚན་ལ་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་དེ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ལ་དབུ་གཙུག་ཏོར་བལྟར་མི་མངོན་པ་དང་། སྨེན་མཚམས་ 
ཀྱི་མཛོད་སྦུ་མ་གཏོགས་མཚན་སུམ་ཅུ་ཡོད། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ནི་ཕྱག་ཞགས་ 
ཀྱི་མཐིལ་སོགས་རང་སའེ་ཡུལ་ན་མ་འཁྲུག་པར་གནས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་། 
ཟུར་མ་ ཉམས་ཤིང་ རྫོགས ་པས། འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་རྒྱལ་ གྱི་ མཚན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པའི་ཕྱིར། 

དང་ ཕོ་ནས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ཕོ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནམ། ཕྱིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། ཕྱིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། འོད་གསལ་བའི་ལྷ་ཚེ་ཐད་ཁ་ཅིག ཤི་འཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེ་ཞིང་ 
སྔར་བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གཟུགས་ཅན་གྱི་ལྷ་བཞིན་དུ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ། མཛེས་པ་ 
ཁ་དོག་བཟང་ཞིང་རང་ལུས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་སྣང་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ 
ལ་འགྲོ་བ། བསམ་གཏན་གྱི་དགའ་བ་ཟས་སུ་ཐ་བ། ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐུབ་པ་ཡིན་ལ། 
དེའེ་དུས་ཉིན་མཚན་དང་སྐྱེས་པ་ཕོ་མོའི་ཐ་སྙད་མེད་ལ། དེ་ནས་སེམས་ཅན་རོ་ལ་སྲེད་ཞེན་ 
ཅན་ཞིག་གིས་སའི་བཅུད་མར་གསར་འདྲ་བ་རོ་སྦྲང་རྩི་མ་བསྐོལ་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་སོར་མོའི་ 
རྩེ་མོས་བླངས་ཏེ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་མྱངས། དེ་བཞིན་དུ། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མྱངས་པས་རིམ་ 
བཞིན་རོ་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་ཞིང་ལུས་ལ་འཁྲང་པ་དང་། ལྕི་བ་ཞུགས་ཡུས་ཀྱི་འོད་ནུབ་ 
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པས་མྱ་ངན་བྱེད་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཉི་ཟླ་དང་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་བྱུང་། གླིང་བཞིར་བསྐོར་ཏེ་ 
སྣང་བའི་བྱ་བ་བྱས་པས་ཉིན་ཞག་དང་ལོ་དང་དུས་ཚིགས་སོགས་ཀྱི་ཐོག་མ་དེ་ནས་བྱུང་། 
དེ་ནས་རོ་བཅུད་དེ་མང་པོ་ཐོས་པ་རྣམས་ཁ་དོག་ངན་ལ། ཉུང་བ་ཟོས་པ་རྣམས་ཁ་དོག་དག་ 
བཟང་བར་གྱུར། དེ་ནས་བཟང་བས་ངན་ལ་ང་ནི་བཟང་ལ། ཁྱོད་ནི་ངན་ནོ་ཞེས་བརྙས་ཤིང་ 
མི་དགེ་བྭ་བྱས་པས་བཅུད་ནུབ། དེ་ནས་སའི་ཞག་ཁ་དོག་དོང་ཀའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུའི་རོ་སྦྲང་ 
རྩི་མ་སྐོལ་བ་ལྟ་བུ་ཆགས། སྔར་བཞིན་བྱས་པས་དེ་ནུབ། དེ་ནས་ཡང་མ་སྨོས་མ་བཏབ་བའི་ 
འབྲས་ས་ལུ་ཕུབ་ཤུན་མེད་པ། ནང་ནུབ་བརྔས་པའི་ཤུལ་དུ་སྐྱེ་བ་བྱུང་ དེ་ཟོས་པས་དེ་ཟས་ 
རགས་པ་ཡིན་པས་བཤང་གཅི་དོར་བའི་དབང་བོའི་སྒོ་དོད། 
དེ་ལ་ཕན་ཚུན་མིག་ཚུགས་སུ་བལྟ་ཞིང་སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་དེ་ 
ནས་བྱུང་། དེ་མཐོང་བས་སྔོན་གོམས་པའི་དབང་གིས་ཚགས་བ་སྐྱེས་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ 
ཞུགས་པས། གཞན་གྱིས་མཐོང་ནས་ཕ་བོང་སོགས་འཐོར་ཞིང་སྨད་པས་དེ་སྐྱོབ་པའི་ཁང་ 
པ་བརྩེགས་པས་ཁྱིམ་གྱི་ཐ་སྙད་དེ་ནས་བྱུང་། དེ་ནས་ཁྱིམ་ན་གནས་ཏེ། ནང་རུབ་ལེན་ཅིང་ 
ཟ་བ་ན། མི་ལེ་ལོ་ཅན་གྱིས་ནང་པར་ཟ་རྒྱུ་ནུབ་མོ་བླངས་པ་ན། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་དུ་བྱས་ནས་ཟས་གསོག་འཇོག་བྱས་པས་བརྔས་པའི་ཤུལ་དོད་ཤུན་ཕུབ་དང་བཅས་ 
པར་གྱུར། དེ་ནས་ཁྱིམ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ཏེ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་སོ་སོར་ཞིང་བགོས་ཏེ་གནས་པ་ན། ཁ་ཅིག་གིས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ 
བྱས། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མི་རང་བཞིན་བཟང་བ་ཞིག ཞིང་དཔོན་དུ་བསྐོས་ཏེ། 
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རང་རང་གི ་སྟོན་ཐོག་གི་དྲུག་ཆ་བསྟབས་པས་སྐྱེ་བོ་མང་ཕོས་བཀུར་ཞེང་། སྐྱེས་དགུ་རྣམས་ 
དགའ་བར་བྱེད་པས་མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དྲེ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཐོག་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱིམ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེ་དགོན་པར་གནས་པ་བྲམ་ 
ཟེའེ་རིགས། རྐུ་བ་སོགས་མི་བྱེད་པ་རྗེའུ་རིགས་དང་། དེ་བྱེད་པ་ལ་དམངས་རིགས་ཞེས་ 
རིགས་བཞི་བྱུང་། མང་པཕོས་བཀུར་བའེ་བུ་འོད་མཛེས་དང་། དེའི་བུ་དགེ་བ་དང་། དེའི་བུ་ 
དགེ་མཆོག་དང་། དེའི་བུ་གསོ་སྦྱོང་འཕགས་ལྔ་ནི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལྔའོ། །དེའི་ 
རྗེས་ལ་གསོ་སྦྱོང་འཕགས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་སྐྱེས་ཤིང་བཙུན་མོ་ལྔ་ལ་འོ་མ་བྱང་ནས། ང་ལ་ནུ་ 
ང་ལ་ནུ་ཞེས་པས་རྒྱལ་བོ་ང་ལས་ནུས་དང་། དེའི་བླ་གཡས་ནས་མཛེས་པ་དང་། གཡོན་ 
ནས་ཉེར་མཛེས་དང་། རྐང་པ་གཡས་ལས་མཛེས་ཅན་དང་། གཡོན་ནས་མཛེས་ལྡན་ཏེ། དེ་ 
རྣམས་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལྔའོ། ། 

མཐར་འགྲིབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་རྣམས་འདོད་ལོག་ལ་སོགས་པའི་མགོ་ 
བརྩམ་པ་དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་མི་དགེ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལྷག་པར་སྦྱད་ 
པའི་དབང་གིས་ཆེ་ཐུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། རིང་མཐའ་ལོ་བཅུ་ལས་མི་ཐུབ་པའི་བར་དུ་ཚེ་དང་ 
གཟུགས་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་མར་འགྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་བར་དུ་ཕྱིན་པས་ 
བར་བསྐལ་དེ་དག་གང་གི་རྗོག ས་པར་བྱེད་པ་ཡོད་དེ་དེ་འདྲ་བའི་བསྐལ་བ་དེ་ནི་མཚོན་དང་། 
ནད་དང་མུ་གེ་དག་གི ས་ཚར་ཕྱིན་པ་སྟེ་རྗོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་གྱི་ཡུན་ 
ཚད་ཡོད་དེ། མཚོན་གྱི་ཞག་བདུན་དང་། ནད་ཀྱི་ཟླ་བ་བདུན། ཞག་བདུན་དང་། མུ་གེ་ནི་ལོ་ 
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བདུན་དང་ཟླ་བ་བདུན་དང་ཞག་བདུན་དག་ཏུ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་། 
འཇིག་བསྐལ་གྱི་ཞར་བྱུང་ལ། འཇིག་པའི་དབྱེ་བ། ལུས་པའི་རྩེ་མོ། འཇིག་པའི་གོ་རིམ་དང་ 
གསུམ། དང་པོནི། མེ་དང་ཆུ་དང་རླུང་དག་གིས། །འཇིག་པ་དག་ནི་ཡང་གསུམ་ཡིན། །ཞེས་ 
པས་འཚད། འཇིག་བསྐལ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མེས་འཇིག་པ་ 
དང་། འོད་གསལ་གྱི་གནས་སུ་སྤྲིན་འཁིགས་པ་ལས་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་ནས་ཆུའི་ནང་དུ་ ་ 
སྣོད་ལན་ཚྭ་ཞུ་བ་ལྟར་ཞིག་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་གཏོར་ཡང་དུ་བྱེད་པས་སྣོད་འཇིག་ 
པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་གཉིས་སོགས་གསུམ་པོ་ནི། །དེ་དག་གི་རྩེ་གོ་རིམ་ 
བཞིན། །དེ་ཡི་སྐྱོན་དང་ཆོས་མཐུན་ཕྱིར། །བཞི་པ་ན་མེད་མི་གཡོའི་ཕྱིར། །མི་རྟག་དེའི་ 
གཞལ་མེད་ཁང་། །སེམས་ཅན་བཅས་ཏེ་འབྱང་འཇིག་ཕྱིར། །ཞེས་པས་བཤད། སྣོད་མེ་ 
ཆུ་རླུང་གསུམ་པོ་གང་རུང་གིས་འཇིག་པའི་ཚེ་ལུས་པའི་རྩེ་མོ་ཡོད་དེ། གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ 
མེས་འཇིག་པའི་ཚེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་དང་། ཆུས་འཇིག་པའི་ཚེ་སོགས་པས་ 








བསྡུས་པ་གསུམ་པ་ཡན་ཆད་དང་། རླུང་གིས་འཇིག་པའི་ཚེ་བསམ་གཏན་བཞེ་པ་ལུས་པའི་ 
རྩེ་མོ་ཡིན་པས། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ལུས་པའི་རྩེ་མོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་འོག་མ་གསུམ་མེ་ཆུ་རླུང་གསུམ་གྱིས་གོ་རིམ་བཞེན་འཇིག་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་དེའེ་སྐྱོན་རྟོག་དཔྱོད་མེ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ནི་ 
དེའི་སྐྱོན་དགའ་བདེ་ཆུ་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་པ་ན་དེའི་སྐྱོན་དབུགས་འབྱང་རྔུབས་རླུང་ལྟ་བུ་ 
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པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ན་མེ་ཆུ་རླུང་གསུམ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་མེད་ཅིང་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བས་ཆོས་མཐུན་གྱི་སྐྱོན་གྱིས་མི་གཡོ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 

འོ་ན། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་དེ་རྟག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་དེའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། ཁྱོད་སེམས་ཅན་དང་བཅས་ཏེ་ 
འབྱུང་འཇིག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། མེ་ཡིས་བདུན་ནོ་ཆུ་ཡིས་གཅིག །དེ་ལྟར་ཆུ་ 
བདུན་ཐལ་ནས་ཀྱང་། །མེ་ཡི་བདུན་ནོ་དེ་ནས་ནི། །མཇུག་ཏུ་རླུང་གིས་འཇིག་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
པས་བཤད།་ འཇིག་པའི་གོ་རིམ་ཡོད་དེ། མེ་ཡིས་འཇིག་པ་བདུན་དང་། ཆུས་འཇིག་པ་ 
གཅིག་སྟེ་སྦེལ་བའི་དེ་ལྟར་ཆུ་ཡིས་འཇིག་པ་བདུན་ཐལ་ནས་ཀྱང་ཡང་མེ་ཡིས་ལན་བདུན་ 
འཇིག་པས་མེས་འཛིག་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་ཆུ ས་འཇིག་བདུན་ཐལ་བ་དེ་ནས་མཇུག་ཏུ་ རླུང་ - 
གིས་འཇིག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བློ་གསལ་བློའི་པདྨོ་ 
ཁ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལས། འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་ 
བཤད་པའོ།། །།དགེ་བ་འདི་ཡི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །མི་ཁོམ་གནས་སུ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ 
ཞིང་། །དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་རྟེན་བཟང་རབ་བརྒྱུད་དེ། [བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ 
ཤོག།།། 
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དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་མཛེས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བློ་གསལ་བློའི་བདྡོ་ཁ་ 
འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལས་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ་སིདྡི་ 
ས་ མུ་དྲས་མཛད་པ་བ ཞུག 1; སོ།། 


གནས་བཞི་པ། 


༄༅། ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཞི་པ། 
གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པའི་གནས་འཚད་པ་ལ། 

| མཚམས་སྦྱར་བ། ལས་དངོས་བཤད་པ། མཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། 
ལས་མི་འབྱང་བས། རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ཞེ་ན། དེའི་ལན་བཤད་པ་ལ། ལས་ལས་ 
འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས། དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མེད་དང་མི་མཐུན་ 
པའི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ལས་ཀྱི་ངོ་བོ། མདོ་ལས་བྱུང་བའི་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་གཉིས། དང་པོ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིེས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ནི་སེམས་པ་དང་དེས་ 
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བྱས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་བྱུང་། ལས་དེ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། སེམས་པའི་ 
ལས་དང་སེམས་པ་དེས་བྱས་པའི་བསམ་པའི་ལས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཤེས་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་པ་ཆོས་ཅན། སེམས་པའི་ལས་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་གང་ཞིག ལུས་ 
ངག་གི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡངན་དེ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཅན་དེ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་པ་དེས་བསྐྱེད་པའི་བསམ་བའི་ལས་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ལུས་ 
ཀྱི་ལས་དང་། ངག་གི་ལས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལུས་ངག་གི་ལས་དེ་དག་གཉིས་ལའང་ 
སོ་སོར་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཉེས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། ལས་གསུམ་སྤྱིའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར། རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་དབྱེ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། ངག་གི་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེའི་ལན་ 
དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལུས་རྣམ་རིག་བྱེད་དབྱིབས་སུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས། 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་དེ། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་།་ སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་ 
ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ཀྱི་དབྱིབས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ 
བ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཉེས་པ་འགོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། གནས་མ་བུ་པའི་སྡེ་པ་ན་རེ། ཡུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་མ་ 
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འགག་པར་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཟེར། གཉིས་པ་ནི། འགྲོ་མིན་གང་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་ལྔ་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་མ་ཉམས་པར་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་ 
བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རང་གྲུབ་ཙཿ མ་ནས་འཇིག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། མ་གྲུབ་སྟེ འཇིག་པ་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། འདུས་ 
བྱས་ཆོས་ཅན། འཇིག་པའི་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་ཁྱོད་འཇིག་པ་འགའ་ཡང་མི་འབྱུང་བར་ཐལ། 
ཁྱོད་འཇིག་པ་ཕྱིས་འབྱུང་གི་ རྒྱ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་དང་གློག་སོགས་མི་འཇིག་ 
པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། འདུས་བྱས་འཇིག་པའི་རྒྱ་ཡོད་པར་ཐལ། དཔེར་ན། ཤིང་ལས་མེ་འབྱུང་ 
ཞིང་མེས་ཤིང་འཇིག་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྔ་བུམ་གྱི་ཚོ་ས་དམར་པོར་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ ྱམེལྕེདེ་ 
ཡང་། དེ་ཉིད་འཇིག་པ་པོའི་རྒྱར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེས་དམར་པོ་བཤིག་ནས། ཆེས་དམར་ 
པོ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རང་རེས་འདུས་བྱས་ཀྱི་དབྱིབས་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། 

མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་དབྱིབས་ཆོས་ཅན། མིག་དབང་དང་ལུས་དབང་ 
གཉིས་ཀྱི་བཟུང་དོན་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་མིག་གིས་ཡང་ཤེས། ལུས་ཀྱིས་ཡང་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བཟུང་དོན་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེད་ 
མཆེད་དང་། རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་རྗས་ཡོད་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་རྗས་སུ་ཡོད་ན། བསགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ཡོད་དགོས་པ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་པ་ནི། ངག་རྣམ་རིག་བྱེད་ནི་ངག་སྒྲ། །ཞེས་གསུངས། ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་ཡོད་དེ། རང་ཀུན་ནས་སློང་བ་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་རིག་པར་བྱེད་བའི་བརྗོད་པ་སྒྲའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ངག་ནི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རྣམ་བར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་བཤད་པ་ལ། ལུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་དང་། དེའི་ 
ཁྱད་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྣམ་གསུམ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་དེ། མདོ་ 
ལས། བསྟན་ཡོད་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས། བསྟན་མེད་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས། བསྟན་ 
མེད་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་གསུམ་གསུངས་པའི་ཕྱི་མ་འདི་མེད་ན་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་གཟུགས་གསུངས་པ་ཡང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ 
མེད་ན་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བདུན་གསུངས་པ་དང་། 








རྗས་ལ་མ་ལྟོས་པའི་བསོད་ནམས་བདུན་འཕེལ་བར་གསུངས་པ་དང་། རང་གིས་མ་བྱས་ 
པར་གཞན་ལ་བཅོལ་བས་སྲོག་གཅོག་པ་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྗོགས་པ་ 
དང་། སོགས་པས་བསྡུས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་གསུངས་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྫ་ས་ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་བདུན་ 
ནི། ཀུན་དགའ་ར་བ་གཙུག་ལག་ཁང་། །མལ་སྟན་འཚོ་བ་ནར་མ་དང་། །གློ་བུར་ནད་པ་ནད་ 
གཡོག་དང་། །ཡུལ་ངན་བྱུང་ཚེ་སྦྱིན་པ་ནི། །རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བདུན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྫས་ལས་མ་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་བདུན་ཡོད་དེ། བཞུགས་དང་ 
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གཤེགས་རྩོམ་ལམ་ཞུགས་དང་། །ཕྱིན་པ་ཐོས་དང་མཐོང་བ་དང་། །ཆོས་ཐོས་བསླབ་པའི་ 
གཞི་འཛིན་ལ། །དགའ་དང་དད་པ་སྐྱེད་པ་ནི། །རྫས་ལ་མ་ལྟོས་བསོད་ནམས་བདུན། །ཞེས་ , 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 

གཉིས་པ་ལ། རྒྱུ་འབྱང་བའི་ཁྱད་པར། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདོད་ 
གཏོགས། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ལྔ་གསུངས། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པའི་གཟུགས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། 
རང་དང་དུས་མཉམ་པ་ད་ལྟར་བའི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་བའི་གཟུགས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཕྱིན་ཆད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ 
འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། གཞིའི་འབྱུང་བ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་གཉེས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུག ས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལྷན་ཅིག་པ་ད་ལྟར་བའི་ 
འབྱུང་བ་བཞི་ཚན་གཅིག་ཁོ་ན་དང་། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཕྱིན་ཆད་ནི་འདས་པའི་དེ་དང་། 
རྟེན་གྱི་འབྱུང་བ་བཞི་ད་ལྟར་བ་སྟེ། བཞི་ཚན་གཉིས་གཉིས་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་ 
པའི་འབྱང་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རང་ས་གང་དུ་གཏོགས་པའི་འབྱུང་བ་དག་རྒྱར་བྱས་པ་ 
ལས་སྐྱེས་ལ། ས་གཞན་གྱི་འབྱང་བ་ལས་སམི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པའི་ལས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་པའི་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་རང་གི་ལུས་རྟེན་ 
གང་དུ་སྐྱེ་བའི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་རྟེན་ལ། ཟག་མེད་སྐྱེས་ན་ 
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དེའི་ས་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་མ་ཟིན་དང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་ 
པ་ལྔ་གསུངས། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་དང་ 
ལྡན་ཏེ། ཟིན་མ་ཟིན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མ་ཟིན་པ་ཡིན་ལ། བྱུང་བ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་རྒྱུ་ 
མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པས་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ 
པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་ཡོད་དེ། རྒྱ་མཐུན་པ་དང་ཟིན་བའི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་བསམ་གཏན་ཐག་མེད་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱར་གྱར་པའི་འབྱང་བ་ཡོད་དེ། མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་དང་། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་སྤོང་བ་བདུན་པོ་ 
རྣམས་འབྱུང་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞི་ཚན་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ། ལས་གསུས་སྤྱིའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། དངོས་དང་། ཞར་བྱང་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ། དབྱེ་བ་དང་། ཁམས་དང་ས་གང་ན་ཡོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་གཉེས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། རྣམ་རིག་མིན་ལུང་བསྟན་མིན་མེད། །ཅེས་སོགས་རྐང་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས་གསུངས། 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ལས་ལ་ཡུང་དུ་བསྟན་པ་མིན་པ་མེད་དེ། དེ་དགེ་མི་དགེ་གང་ 
རུང་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ལས་ལས་གཞན། རིག་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
དང་། སེམས་པའི་ལས་གཉེས་ལ་ནི། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ག་ཡོད་དེ། དེ་ཀུན་ 
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ནས་སློང་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ལ་དེ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འཆད་པ་ལ། མི་དགེ་ནི་ཞེས་ 
པ་ནས། གང་ཕྱིར་ཀུན་སློང་མེད། ཅེས་པའི་བར་གསུངས། མི་དགེ་བའི་ལས་ནི་འདོད་ཁམས་ 
ཁོ་ན་ན་ཡོད་ཀྱི་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་མེད་དེ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
གསུམ་དང་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 
ལས་ཁམས་གང་ན་ཡོད་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པ་ཡོད། འང་གི་སྒྲས་འདོད་པ་ཁམས་ན་ཡོད་པར་བསྟན་པས་འདོད་ཁམས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གཟུགས་མེད་ནའང་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གང་བདེ་བྱའོ། །རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་ནི་རྟོག་དགྱོད་དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་མན་ཆད་དག་ན་ཡོད་ཀྱི། 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཚད་ན་མེད་དེ། 
གཉིས་པ་ཡན་ཚད་ན་དེ་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་དཔྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
པ་ན་བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རིག་བྱེད་མེད་དེ་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་འདོད་པ་ 
ན་བསྒྲིབས་པའི་རིག་བྱེད་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཀྱི་བསྒྲིབས་པའི་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ན་བསྒྲིབས་སེམས་ཡོད་དེ། དེ་ན་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡོད་ཀྱང་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རིག་བྱེད་ཀུན་ནས་སློང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
བསྒྲིབས་པའེ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དེ། ཚངས་ཆེན་གྱིས་ 
གཡོ་སྒྱུས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ངག་སྨྲ་བ་སོགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ལ། 
དགེ་སོགས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། ཀུན་སློང་བཤད་པ། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་དང་ 
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གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཐར་པ། དམ་པའི་དོན་དུ་དགེ་རྩ་བ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ཕྱེད་དང་ 
བདུན་གསུངས། དགེ་བ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། ཐར་བ་མྱང་འདས་ནི་དམ་པའི་དོན་ཏེ་དོན་དམ་པའི་ 
དགེ་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པ་དག ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
དགེ་བ་དང་། དེར་མ་ཟད་དད་པ་དང་། བག་ཡོད་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་ 
དང་། རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། དེ་དག་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བྱུང་རྣམས་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
དགེ་བ་དེ་དག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་བྱ་བ་རྣམས་དང་སོགས་པ། དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐོབ་པ་དང་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་རྣམས་ཀུན་སློང་དགེ་བས་དགེ་བར་བཞག་པའི་ཀུན་སློང་ 
གི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མི་དགེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བས་ 
མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ནད་མེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མཚུངས་ལྡན་དང་ཀུན་སློང་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གྲུབ་ 
ཙམ་ཉིད་ནས་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། འཕྲོད་པའི་སྨན་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། དགེ་བ་རྣམས་མཚུངས་ལྡན་དགེ་བས་དགེ་བར་བཞག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། འཕྲོད་པའི་ 
སྨན་དང་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་བཞིན་ནོ། །དགེ་བ་བཞི་ལས་བཟློག་པའི་མི་དགེ་བ་བཞི་ཡོད་དེ། 
འཁོར་བ་ནི་ནད་བཞིན་མཆོག་ཏུ་མི་བདེ་བས་དོན་དམ་པའི་མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་དང་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ 
དང་། མི་དགེ་བ་དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བྱུང་རྣམས་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མི་དགེ་ 
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བ་དང་། དེ་དག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་རྣམས་ཀུན་སློང་གི་མི་དགེ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞི་ཡོད་དེ། 
བརྟན་པ་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དག་ནི་དོན་དམ་པར་ཡུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པ་དང་། བཟོ་དང་། སྤྱོད་ལམ་པ། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས། སྤྲུལ་སེམས་བཞི། བསགས་པའེ་ 
བེམ་པོ་རྣམས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་མ་བསྟན་དང་། བཟོ་སེམས་སོགས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 








སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ལུང་མ་བསྟན་དང་། བཟོ་སེམས་སོགས་བཞེས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་དེ་ནི་ཀུན་སློང་གི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་དགེ་མི་དགེ་ཡུང་མ་བསྟན་འདི་དག་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ཀྱང་འདི་དག་ལྡོག་པ་ 
ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅེས་ཟེར། 

གཉིས་པ། ཀུན་སློང་ལ། དངོས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་གཉེས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། ཀུན་སློང་རྣམ་གཉིས་རྒྱུ་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་ཤྫོཀ་གཉིས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། ཀུན་སློང་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། རྒྱུའི་ཀུན་སློང་དང་། དེ་བྱེད་པའི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་སློང་གཉིས་པོ་དེ་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ 
ནས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། ལས་དེ་ལ་དང་པོར་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། 
གཉིས་པ་ནི། ལས་དེའི་རྗེས་སུ་བྱ་བ་འདི་བྱ་ཞེས་རྗེ ས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན་པའི་བྱེད་ལས་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སྔར་མཐོང་སྤང་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡོད་ཁྱོད་ཀུན་ནས་ 
སློང་མི་ནུས་པར་བཤད་པ་ལ། མདོ་ལས། ལོག་པའི་ལྟ་བ་དེ་ལས་ནི་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། 
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ལོག་པའི་ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ 
ན། མི་འགལ་ཏེ། མཐོང་བས་སྦླང་བར་བྱ་བ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་ 
རྒྱའི་ཀུན་སློང་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་བ ཤད་ཅིང་། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་མ་ཡིན་ 
པས་རིག་བྱེད་མི་སློང་བར་བསྟན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་པས་སྦང་བར་བྱ་བ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དེ་ལ་ནི་རིག་བྱེད་ རྒྱའི་ཀུན་སློང་དང་། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་རྟོག་བཅས་ཀྱང་ཡོད། ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དབང་པོའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ལྔ་ནི་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཁ་ཕྱིར་བལྟའི་རྟོག་མེད་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ། རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་དགེ་སོགས་ ་ 
ལས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། དོན་ནི། རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་དེ་ལ་དགུར་འགྱུར་ 
བ་ཡོད་དེ། རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་དགེ་བ་དང་སོགས་པ་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་ 
བསྟན་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལས་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཀྱང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ 
་ དང་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་པར་གསུམ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུབ་པའི་རབ་ཏུ་ 
འཇུག་བྱེད་དང་། རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་འདྲ་བའང་ཡོད་དེ། ཐུབ་པའི་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་དགེ་ 
བ་ལས་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་འདྲ་བ་དགེ་བ་འབྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་ལུང་མ་བསྟན་ 
ལས་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ལུང་མ་བསྟན་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་པའི་དེ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ 
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དེ། ཐུབ་པའི་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་ལུང་མ་བསྟན་ལས་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་དགེ་བར་འགྱུར་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དགེ་བ་ལས་ཡུང་མ་བསྟན་འབྱུང་བ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་དང་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གཉི ས་ཀ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་སློང་ལ་མི་ལྟོས་པར་ངང་གིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་བ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ། བསྟན་བཤད་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་དག་རྣམ་རིག་རྣམ་རིག་མིན། །ཞེས་བཤད་ན། རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དེ་ལ་དབྱེ་ན་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། དེའི་ལན་བཤད་པ་ལ། རྣམ་རིག་མིན་ 
རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 
གཟུགས་དེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྡོམ་པ་དང་། སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ 

གཉིས་ལས་གཞན་བར་མ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། སྡོམ་པ་བཤད་པ། དུས་ཇི་སྲིད་ལྡན། ཐོབ་གཏོང་། ལྡན་པའི་གང་ཟག་ 
བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉེས། དང་པོ་ནི། སྡོམ་པ་སོ་སོར་ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་གཉེས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྡོམ་པ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། སོ་སོར་ཐར་ 
པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཟག་པ་མེད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡོམ་པ་དང་། བསམ་ 
གཏན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡོམ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། སོ་ཐར་ 
གྱི་སྡོམ་པ་བཤད་པ། བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཤད་པ། ཞར་བྱུང་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ལ། དབྱེ་བ། ངོ་བོ། སྒྲ་དོན། ལྡན་པའི་གང་ཟག་དང་བཞེ། དང་པོ་ནི། སོ་སོར་ཐར་ཅེས་ 
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བྱ་རྣམས་བརྒྱད། །ཅེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། སོ་སོར་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྡོམ་པ་དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་གཉིས། དགེ་ཚུལ་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་ 
གཉིས། དགེ་སློབ་མའི་དེ་དང་། དགེ་བསྙེན་ཕ་མའི་དེ་གཉིས། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་པོ་དེ་རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཞིར་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། དགེ་ 
སློང་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་རྫས་རིགས་གཅིག དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་ཕ་མའི་སྡོམ་ 
པ་རྫས་རིགས་གཅིག དགེ་བསྟེན་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་རྣམས་རྗས་རིགས་གཅིག་བསྙེན་གནས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམས་རྫས་རིགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་ཕ་མ་ཕན་ཚུན་མཚན་གྱུར་ 
པ་ལས་མིང་ནི་འཕོ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ལ་གཏོང་ཐོབ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གང་ 
ཟག་གཅིག་གིས་སྡོམ་གསུམ་རིམ་གྱིས་བླངས་པའི་ཚེ་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་སྤོང་བ་རིགས་ 
མཐུན་རྫས་ཐ་དད་པ་གསུམ་སྐྱེ་བའམ་གཅིག་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དང་པོ་འཐད་དེ། 
དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཕུལ་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་སུ་རུང་བའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ 

ཁོ་ན་རེ། སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་སྤོང་བ་རིགས་མཐུན་པས་ཐ་དད་པ་གསུམ་གང་ཟག་ 
གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་སྲོད་གཅོད་སྤོང་བའིསྤོང་བ་རྫས་ཐ་དད་པ་གསུམ་ 
པོ་དེ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་འགལ་བ་མེད་དེ། ཕྱི་མ་བླངས་པ་སྔ་མ་གཏོང་བའི་ 
རྒྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྦང་བྱ་ལྔ་བརྒྱད་བཅུ་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་ 
གསུངས། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་དང་། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་དང་། དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་དང་། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་རྣམས་ཡོད་དེ། ཇི་སྲིད་འཚོའེ་བར་ 
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དུ་སྲང་བྱའི་གཙོ་བོ་ལྔ་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ 
སྡོམ་པ་ཡང་ཡིན། ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། 
དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་དང་། རྩ་བ་བཞི་དང་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། སྤང་བྱ་བརྒྱད་ཉིན་ 
ཞག་གཅིག་གི་བར་དུ་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པ་ལས་མནོས་པའི་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པར་དམིགས་པ། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་དང་། རྩ་བ་བཞི་དང་ཡན་ལག་དྲུག་སྟེ། 
སྤང་བྱ་བཅུ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་རབ་བྱང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྡོམ་པར་དམིགས་པ། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་དང་། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ 
གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་ཐམས་ཅད་སྦོང་བར་ཁས་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མནོས་པའམ་ 
ཐོབ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་རབ་བྱུང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡོམ་ པར་དམིགས་པ། དགེ ་སློང་གི་སྡོམ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་སྒྲ་དོན་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ནི་ལེགས་སྤྱད་དང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་ 
བ་བཞི་གསུངས། སྡོམ་པ་དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡོད་དེ། 
འཆལ་ཚུལ་གྱི་གདུང་བ་བསིལ་བར་བྱེད་པས་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ནི་དམ་པས་བསྔགས་ 
པར་འོས་པས་ལེགས་སྤྱད་དང་། བྱ་བའེ་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་ལས་དང་། ཉེས་སྦྱོད་སྡོམ་ 
པར་བྱེད་པས་ན་སྔོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ 
སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་སྡོམ་ 
མིན་ལས་དང་པོར་ཐར་བས་ན་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་། ལུས་ངག་གི་སེམས་པ་འཇུག་པའི་ 
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གཞི་ཡིན་པས་ན་བྱ་བའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་སྐད་ཅིག་མ་ 
དང་པོ་ཚུན་ཆད་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཀྱང་། སོ་སོར་ 
ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན་སོ་སོར་ཐར་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ཀྱང་། སོ་སོར་ཐར་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། སོ་སོར་ཐར་དང་ལྡན་པ་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས། 
དོན་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དགེ་ 
སློང་ཕ་མ་གཉིས། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས། དགེ་སློབ་མ། དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་གཉིས། བསྙེན་ 
གནས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ། བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཤད་ 
པ་ལ། ལྡན་པའི་གང་ཟག་བཤད་པ། སེམས་ཀྱི་རྡེས་འབྲངས་སུ་བསྟན་པ། སྤོང་སྡོམ་དུ་བསྟན་ 
པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་སྐྱེས་དང་། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས། 
བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་བའི་གང་ཟག་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞི་དང་། དེའི་ཉེར་བསྡོགས་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་དེ་དེ་དང་ལྡན་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་ 
དེ། འཕགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཁྱོད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། ཐ་མ་གཉིས་ནི་སེམས་རྗེས་འབྲངས་ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཐ་མ་བསམ་གཏན་གྱི་ 
སྡོམ་པ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་ནི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བསམ་གཏན་གྱིསྡོམ་པ་དེ་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ཀྱིརྡེསསུ་འགྲོལྡོག་བྱེད། ཟག་ 
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མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་ནི། བར་ཆད་མེད་ལམ། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས། དོན་ནི་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་ཉེར་བསྔོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་བར་ཚད་མེད་ལམ་དགུ་པོ་དག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ 
བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་དེ་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ སྤོང་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་ནི། ཤེས་བཞིན་དང་ནི། ཞེས་སོགས་ ཀངཔ་གཉིས ་གསུངས། 
དོན་ནི། ཡིད་དང་དབང་པོའི་སྡོམ་ པའང་ཡོད་དེ། ལྟུང་བ་ དང་དེའི་གཉེན་པོ་ཤེས་ པའི་ཤེས་ 
བཞིན་དང་། སྤོང་སེམས་མ་བརྡེད་པའི་དྲན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། དབང་ 
པོའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དུས་ཇི་སྲིད་ལྡན་ཚུལ་ལ། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ལྡན་ 
ཚུལ་དང་། རིག་བྱེད་ཀྱི་ལྡན་ཚུལ་དང་། དེ་གཉིས་ལྡན་པའེ་མུ་བཞི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སོ་སོར་ཐར་གནས་ཇི་སྲིད་དུ། །ཞེས་སོགས་ཤློཀ་བཞི་གསུངས། དོན་ནི། སོ་སོར་ཐར་པའི་ 
སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་རྣམ་པར་རིག་ 








བྱེད་མ་ཡི ན་པ ་དང་ལྡན་ ཚུལ་ཡོད་དེ། སོ་སོར་ བྲ ར་པའི་སྡོམ་ པ་ སྐད་ཅི ག་མ་དང་པོ་ཇི་སྲི ད་ 
དུ་མ་བཏང་གི་བར་དེ་སྲིད་དུ་རྟག་ཏུ་ད་ལྟར་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན། སྡོམ་ 
པ་ཐོབ་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་འདས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར། སྡོམ་མིན་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྡོམ་མིན་གྱི་རྣམ་པར་ 
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ཡིན་པ་དང་ལྡན་ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་བ་སྡོམ་མིན་ལ་གནས་པའང་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཕན་ཆད་ 
མ་བཏང་གི་བར་དུ་ད་ལྟར་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་དང་ལྡན། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ 
ཚུན་ཆད་འདས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་ 
བའི་ལྡན་ཚུལ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་མ་བཏང་ 
གི་བར་དུ། རྟག་ཏུ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་ 
པའི་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། འདས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་དང་ལྡན་པ་ 
མིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་མ་ 
སྐྱེས་པར་རང་རྒྱད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཐོབ་པ་འདས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འཇིག་རྟེན་པའི་མཉམ་གཞག་དང་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་བསམ་གཏན་ 
དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་གཉི སྭ་ཀྱི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེའི་ཚེ་དེ་ 
ད་ལྟར་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་པའི་ཚེ་དེ་ད་ལྟར་བ་དང་མི་ལྡན་ཏེ། 
དེ་དྭ་ལྟར་བ་སེམས་ཀྱི་རྡེས་འབྲང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་གང་རུང་མ་ཡིན་ 
པའི་བར་མ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བར་མའི་རིག་བྱེད་མིན་པ་དང་ལྡན་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ རྒྱད་ལ་བར་མའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་ན། དེ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ 
མ་བཏང་གི་བར་ད་ལྟར་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན། སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཕྱིན་ 
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ཆད་ནས་མ་བཏང་བར་དུ་འདས་པ་དང་། དྭ་ལྟར་བ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་མིན་ལ་གནས་པ་ལ་དགེ་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་། 
སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་ལ་མི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོད་དེ། སྡོམ་ 
མིན་ལ་གནས་པས་དཀོན་མཆོག་ལའང་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་དགེ་བའི་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན། སྡོམ་པ་ལ་གནས་པས་སྲོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུའི་ཚེ། མི་དགེ་ 
བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དུས་ཇི་སྲིད་དུ་ལྡན་པ་ཡོད་དེ། སྔ་མ་ 
རབ་ཏུ་དང་བ་དང་། ཕྱི་མ་ཉོན་མོངས་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་མ་བཏང་གི་བར་དུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ། རིག་བྱེད་ཀྱི་ལྡན་ཚུལ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
རྣམ་རིག་བྱེད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གསུངས། དོན་ནི། རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་དང་ལྡན་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་བར་མའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་གནས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ནི་རིག་བྱེད་དངོས་སུ་བྱེད་པ་དག་ལ་ད་ལྟར་བ་དང་ལྡན་ལ། དེ་གཏོང་ རྒྱུས་མ་ 
བཏང་གི་བར་དུ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་འདས་པའི་རིག་བྱེད་དང་ལྡན་ཞིང་། མ་ཁོངས་ 
པ་དང་ལྡན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བསྒྲིབས་པ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རིག་བྱེད་དང་། མ་བསྒྲིབས་ལུང་ 
དུ་མ་བསྟན་པའི་རིག་བྱེད་ནི་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཁྱོད་ད་ལྟར་ 
བ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་ཏེ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གིས་ཁྱོད་འདས་པ་དང་ལྡན་བའང་མེད་ལ། 
མ་འོངས་པ་དང་ལྡན་པ་མེད། ཁྱོད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། སྡོམ་པ་མིན་དང་ཉེས་སྦྱོད་དང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས། དོན་ནི། སྡོམ་ 
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མིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡོད་དེ། ལུས་ངག་གི་ཉེས་སྦྱོད་མི་སྡོམ་པས། 
སྡོམ་མིན་དང་། དམ་པའི་སྨད་ཅིང་འབྲས་བུ་ཡིད་མི་འོང་འབྱིན་པས་ན་ཉེས་སྦྱོད་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ན་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལུས་ངག་གི་བྱ་བའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་ལས་དང་། སེམས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཡིན་པས་ལས་དེའི་ལམ་ཞེས་ 








བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དེ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་མུ་བཞི་ནི། བར་མ་དོར་གནས་སེམས་ཞན་ 
པས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། དོན་ནི། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་ལྡན་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། སྡོམ་པ་སྡོམ་མིན་གྱི་བར་མ་དོར་གནས་ 
པ་ཀུན་སློང་གི་སེམས་ཞན་པས། ཡུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དག་བྱེད་ན་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཉིད་ཁོ་ན་དང་ལྡན། ཚེ་སྔ་མའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་བཏང་ཕྱི་མའི་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་མ་སྐྱེས་སམ་སྐྱེས་ཀྱང་ཉམས་བའི་འཕགས་པའེ་གང་ཟག་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པ་དང་ལྡན། ཅིག་ཤོས་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན། གཟུགས་མེད་ 
ྱིསོ་སྐྱེ་རྣམས་གཉིས་ཀ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ། འཐོབ་གཏོང་ལ་འཐོབ་ཚུལ་དང་། གཏོང་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྡོམ་པ། 
སྡོམ་མིན། བར་མའི་ཐོབ་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་འཐོབ། གང་ལས་འཐོབ་པ་གཉེས། 
དང་ཕོ་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་འཐོབ་ཚུལ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་བསམ་གཏན་གྱི། །ས་ཉིད་ཀྱིས་འཐོབ། ཅེས་ 
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པས་བཤད། དོན་ནི། བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡོམ་པའི་འཐོབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་དང་ཉེར་ལྡོགས་ཀྱི་ས་སྟེ་སེམས་གང་རུང་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་དང་དུས་མཉམ་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། ཟག་མེད་ནི། འཕགས་དེས། ཞེས་པས་བཤད། དོན་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཐོབ་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་ནི། འཕགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ 
གིས་སེམས་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། 





གསུམ་པ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་བའི་འཐོབ་ཚུལ་ལ། འཐོབ་ཚུལ་སྤྱིར་བཤད་པ་ 
དང་། ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སོ་སོར་ཐར་ཅེས་པ། གཞན་གྱི་རྣམ་ 
རིག་བྱེད་སོགས་ཀྱི། །ཞེས་པས་བཤད། དོན་ནི། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
འཐོབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་འབོགས་པ་པོའི་གང་ཟག་གཞན་གྱི་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
དང་སོགས་པ་ལེན་འདོད་ཀྱིས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། སོགས་སྒྲས་ནི། རང་བྱུང་གི་བསྟེན་རྫོགས་ 
སོགས་བསྡུད་དོ། ། ་ 

གཉིས་པ་ལ། སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་གྱི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར། བསྙེན་གནས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པའི་ཁྱད་པར་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཇི་སྲིད་འཚོ་དང་ཉིན་ཞག་ 
ཏུ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། དོན་ནི། སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་དུས་ཇི་སྲིད་དུ་བླངས་ 
པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། བསྙེན་གནས་ལས་གཞན་པའི་སོ་ཐར་རིས་བདུན་གྱི་སྡོམ་པ་ཇི་ 
སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཡང་དག་པར་བླངས་པར་བྱ་ཞིང་། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཉིན་ཞག་ 
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བར་གནས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གཅིག་པའི་སྡོམ་མིན་མེད་དེ། སྡོམ་མིན་དེ་བསྟེན་གནས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ 
ལྟར་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་ནོད་པ་མེད་ཅེས་མཁས་པ་རྣམས་ལ་གྲགས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ། ཡན་ལག་གི་གྲངས་ངེས་དང་། རྟེན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དམའ་བར་འདུག་སྨྲས་བཟླས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་བཞི་གསུངས། དོན་ནི། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ 
ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། འདུག་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། འབོགས་པ་ཕོ་ལས་སྟན་དམའ་བར་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ནས་འདུག་སྟེ། དེས་སྨྲས་པའི་ཆོ་ག་ཡི་རྗེས་སུ་བཟླས་པ་ལན་གསུམ་བྱེད་པ། སྦྱོད་ 
ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་བརྒྱན་གསར་བས་མི་བརྒྱན་པ། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལྟ་བུའི་ 
ནམ་ལངས་པ་ནས་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་བར་དུ་ནོད་པ་དང་། དངོས་པོ་གང་ནོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ཚང་བར་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་ནོད་པ། གང་ལ་ནོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དགེ་ 
སློང་ལ་སོགས་པ་ཆོ་ག་ཤེས་པའི་གང་ཟག་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་ནང་པར་ནོད་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན་ལག་བག་ཡོད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་རྐང་ 
པ་བཞི་གསུངས། དོན་ནི། བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཡན་ལག་དེ་ལ་བརྒྱད་དུ་འཆད་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། རྩ་བ་བཞི་སྤོང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག ཆང་སྤོང་བ་བག་ཡོད་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་དེ་བཞིན་དུ་གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་དང་། མལ་ཆེ་མཐོ་བ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ 
ཟས་ཏེ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྤོང་བ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆང་སྤོང་ 
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བ་བག་ཡོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འཆད་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆང་འཐུང་བ་དེས་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་དྲན་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གསུམ་སྤོང་བ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་འཆད་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱགས་པ་དྲེགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
ཞིང་དེ་དག་ལས་འཚལ་ཚུལ་ཐག་མི་རིང་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། གཞན་ལའང་བསྙེན་གནས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས། 
དོན་ནི། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་དགེ་བསྙེན་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི་གང་ཟག་གཞན་ལ་མེད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བསྙེན་ལས་གཞན་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཁྱིམ་ 
པ་ལའང་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་མོད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མ་ 
སོང་བ་ལ་དེ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པའི་ཁྱད་པར་ལ། དངོས་དང སྐྱབས་ཡུལ་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བཤད་པ། ཡན་ལག་གི་ངེས་པ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཡུང་དོན་བཤད་པ། དེ་ 
ལ་འགལ་བ་སྤོང་བ། ཞར་བྱུང་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དགེ་བསྟེན་ཉིད་དུ་ཞེས་སོགས་རྐང་ 
པ་གཉིས་གསུངས། མདོ་ལས། མི་འདི་ལྟར་ཁྱིམ་པ་གོས་དཀར་པོ་བགོས་པ་སྐྱེས་པ་ཕོ་ 
མོའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ 
ཞིང་། བདག་དགེ་བསྙེན་དུ་བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ཚིགས་སུ་སྨྲ་བ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དགེ་ 
བསྙེན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ན། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཁོ་ན་ལས་དགེ་བསྙེན་དུ་འགྱུར་རམ་ 
དེར་ཁས་བླངས་པས་འགྱུར་ཞེ་ན། ཉི་འོག་པ་རྣམས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཁོ་ན་ལས་འགྱུར་ 





$12 དྲུང་ཆེན་མཛོད། 
ཟེར། རང་ལུགས། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ལ། དགེ་བསྙེན་ཉིད་དུ་ཞེས་སོགས་གསུངས། སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ཙམ་གྱིས་དགེ་བསྙེན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་བདག་དགེ་བསྟེན་དུ་བཟུང་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་དགེ་བསྙེན་དུ་ཁས་བླངས་པས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ 
ལས། བདག་དགེ་བསྙེན་དུ་བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དགེ་བསྟེན་གྱི་བསླབ་བྱའེ་གནས་བརྟན་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ལ་ 
དགེ་བསྙེན་གྱི་བསླབ་བྱའི་གཞི་ལྔ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེས་བསླབ་བྱའི་གཞི་ 
རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དགེ་སློང་གསར་བུ་བ་ལ་བསླབ་བྱ་ 
སྟོན་དགོས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཅེས་སོགས་རྐང་པ་ 
གསུམ་གསུངས། གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན་དང་། སོགས་པ་སྣ་འགའ་ 
སྤྱོད་པའི་དེ་དང་། ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པའི་དེ་དང་། ཡོངས་རྗོགས་དགེ་བསྙེན་སོགས་དགེ་བསྟེན་ 
བདུན་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུར་འཐད། མི་འཐད་པར་ཐལ། དགེ་བསྙེན་ཐམས་ཅད་དགེ་བསྟེན་ 
གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྩོད་པ་དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དང་པོར་དགེ་བསྙེན་ 
གྱི་བསླབ་བྱ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་ནས་ཕྱིས་གཅིག་གམ། གཉིས་སམ། གསུམ་ 
མམ། བཞིའམ། ལྔ་ཕོ་གང་རུང་བསྲུང་བ་ལ་སྣ་ཅིག་བསྲང་དང་། སྣ་འགའ་སྤྱོད་པ་སོགས་སུ་ 
གསུངས་ཞེས་གྲགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་ཡིད་ཇི་བཞིན། །ཞེས་པས་ 
བཤད། དོན་ནི། སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཆུང་ངུ་དང་ལ་སོགས་པ་འབྲིང་ 
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དང་། ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཀུན་སློང་གི་ཡིད་ཆུང་འབྲིང་ཚེན་པོ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ། དད་པ་ཆུང་བས་སྡོམ་པ་ཆུང་བ་དང་། དེ་འབྲིང་ཕོས་སྡོམ་པ་འབྲིང་དང་། དེ་ཆེན་ 
ཕོས་སྡོམ་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་ལས་སོ་སྐྱེ་སྡོམ་པ་ཆེ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ། སྐྱབས་ཡུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དེ། །ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། 

འདིའི་སྐབས་སུ་སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག 
གཟུགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། 

ཁ་ཅིག རྒྱལ་བ་ཤཱྱ་ཐུབ་པ་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་ཟེར་ 
ན། དང་པོ་ལ། གཟུགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་གཟུགས་ 
ཕུང་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྡུག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སོ་སོ་སྐྱེ་ 
བོའི་ཕུང་པོའི་ རྒྱན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུག ས་ཀྱ་སྐུ་ནི་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་བྱེ་བྲག་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བའི་ 
མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་མི་སྲིད་པར་ཐལ། གཟུགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཆོས་ 
སྐུ་ལ་སུས་ཀྱང་ཁྲག་འབྱིན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྟེན་གཟུགས་སྐུ་ལ་ 
གནོད་པ་བྱས་པས་བརྟེན་པ་ཆོས་སྐུ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
ན་ཆོས་མངོན་པ་མེ་ལ་བསྲེགས་པའི་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་མི་སྲིད་པར་ཐལ། བརྡར་བཏགས་ 
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པའི་ཆོས་མངོན་པ་ནི་ཆོས་མངོན་པ་མ་ཡིན། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་སུས་ཀྱང་མེ་ལ་ 
བསྲེགས་མི་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྟེར་བའི་ཚེ། རྐང་གཉིས་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འཆིའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་སངས་ 
རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ 
གང་ཟག་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་བྱེད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་བྱེད་ 
པའི་ཆོས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག དེ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོན་ 
པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་དྲུག་པ་ལ་ད་ཆོག་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ལུང་ལས། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་། ཞེས་གསུངས་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འབད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག སློབ་མི་སློབ་པའི་ རྒྱད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ 
ཡིན་གྱི། འཕགས་པ་སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པ་རྣམས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མིན་ཞེ་ན། 
འཕགས་པ་ཡིན་ན། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་དགོས་པར་པལ། དེ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་ཉིད་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པའི་བྱེད་ཆོས་ཡིན་དགོས་ 
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པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་དགེ་འདུན་དུ་བྱེད་པའི་བྱེད་ཆོས་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་བྱེད་པའི་ཆོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ། སྐྱབས་འགྲོའི་ 
རྣམ་བཞག སྐྱབས་འགྲོའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ངོ་བོ་ཡིན། མཚན་གཞི་ནི་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་དེའེ་རྒྱད་ཀྱི་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ་ལ་ 
བྱེད། འགོག་བདེན་དང་། ལམ་བདེན་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་བྱང་ 
བདེན་པ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། མཚན་གཞི་ནི། ཐད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། མྱང་འདས་ལྟ་བུ། ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གང་རུང་། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན། མཚན་གཞི་ནི། སློབ་མི་སློབ་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། འདི་ལ་གྲུབ་མཐའ་གོང་མའི་ཤན་ཤོར་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ 
མང་ཡང་། འདི་ཁོ་ན་མངོན་འདུལ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ལས། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ 
པའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་ཞེས་པ་དང་། རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག སངས་རྒྱས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། 
རང་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པ་སྟེ་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་ 
ཤེས་པ་ལའོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟད་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
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རང་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པའི་བྱེད་ཆོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། དགེ་འདུན་ལ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་སྟེ་དགེ་འདུན་དུ་བྱེད་པ་ལའོ། །ཞེས་ 
སློབ་པ་འཕགས་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དེ་རང་ རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པའི་བྱེད་ཆོས་སུ་བསྟན་པ་དང་། མདོ་རྩ་བ་ལས། ཚོགས་ 
པའི་དོན་དུའོ། །ཞེས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་དོན་དུ་རྩིགས་པའི་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་དུ་ 
བཤད་པ་དེ་ཐག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་མིན་སོགས་ལ་ལེགས་ 
པར་གཟིགས་ལ་མ་དག་པས་དག་པ་སུན་མ་ཕྱུང་ཞིག 

འདིར་སྨྲས་པ། མངོན་འདུལ་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་སྐྱབས་གསུམ་ལ། །ངེས་ 
པ་མ་རྙེད་སངས་འཕགས་སྤང་བྱ་དང་། འཕགས་རྣམས་སྡུག་བདེན་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་ 
རྣམས། །ལེགས་པར་བསལ་ཕྱིར་ཁོ་བོས་འདིེ་བཤད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཞན་རྣམས་གོ་སློའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། གང་ཞིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙྱབས་སུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་དེའི་སྐྱབས་ཡུལ་ 
གྱི་དཀོན་མཆོག་སུམ་ཡོད་དེ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་བྱེད་ 
པའི་བྱེད་ཆོས་སུ་གྱར་པའི་མི་སློབ་ལམ་དང་། ལམ་དེ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ 
དེ་ནི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། དགེ་འདུན་དུ་བྱེད་པའི་བྱེད་ཆོས་སུ་གྱུར་བའེ་ལམ་ 
བདེན་དང་། ལམ་བདེན་དེ་དང་ལྡན་པའི་འཕགས་པ་སློབ་མི་སློབ་པ་རྣམས་དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པས། དེ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
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འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ། ཡན་ལག་གི་ངེས་པ་བཤད་པ་ལ། ལོག་གཡེམ་ཤིན་ཏུ་ 
སྨད་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་སོགས་ཤྫོཀ་གཉིས་གསུངས། 

དོན་ནི། མི་ཚངས་སྤྱོད་སྤོང་བ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་འཇོག་པར་ 
ལོག་གཡེམ་སྤོང་བ་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལོག་གཡེམ་ངན་སོང་གི་ 
རྒྱ་ཡིན་པས་དམ་པས་ཤིན་ཏུ་སྨད་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤོང་ 
སླ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལོག་གཡེམ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
དགེ་བསྙེན་གྱིས་རང་གི་ཆུང་མ་ལས་གཞན་ལ་ལོག་གཡེམ་སྤོང་ན། དགེ་བསྙེན་གྱི་ཕྱིས་ 
ཆུང་མ་བླངས་ན་ལོག་གཡེམ་དུ་མི་འགྱུར་རམ། ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ 
ནི་ལེན་པའི་དུས་སུ་འདོད་ལོག་མི་སྦྱོད་དོ། །ཞེས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་ཐོབ་ཀྱི་བུད་ 
མེད་ རྒྱད་འདི་ལ་མི་ཚངས་པར་མི་སྤྱོད་དོ། ། 

ཞེས་ཁས་བླངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྫུན་སྤོང་བ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁས་བླངས་པའི་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པར་ 
གྱུར་ན་གཞན་གྱིས་ཁྱོད་ལ་ལྟུང་བ་འདི་དག་བྱུང་ངོ་ཞེ ས་སྨྲས་པ་ན་མ་བྱུང་ཞེས་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བས་དེ་སྤོང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅས་རྐྱང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་མྱོས་འགྱུར་སྤོང་བ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། དེ་སྤངས་པ་ལས་བསླབ་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་བསྲུང་བར་འགྱུར་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་གང་ལས་ཐོབ་པ་ནི། སྡོམ་པ། སྡོམ་མིན། བར་མ་གང་ལས་ཐོབ་པ་དང་གསུམ། དང་ 
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བོ་ནི། འདོད་གཏོགས་ཐམས་ཅད་གཉིས་ཀ་དང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གསུངས། དོན་ 
ནི། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གང་ལས་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་ 
སྡོམ་པ་ནི། ལས་ཀྱི་ལམ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐོབ། གཞི་སེམས་ 
ཅན་དང་སེམས་ཅན་མིན་པ་གཉིས་ཀ་དང་། ངོ་བོ་བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གཉིས་ཀ་སྤོང་བ་ 
དང་། དུས་ནི་ད་ལྟར་བ་དག་ལས་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་ 
དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གང་ལས་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི། 
ལས་ཀྱི་ལམ་མི་དགེ་བའི་དངོས་གཞི་སྤོང་བ་ལས་ཐོབ། དུས་ནི་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཞན་ 
གནོད་གཞི་བཅས་སྤོང་བ་ལས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ས་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་སྤང་བྱ་ཡན་ལག་ 
མང་ཉུང་དང་རྒྱུ་བསམ་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུ་གསུམ་ལས་ཐོབ་པའི་ད ་བ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ 
གི་སྡོམ་པ་སྤོང་བ་བདུན་འཁོར་བཅས་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སྤོང་བ་བཞེ་འཁོར་བཅས་ལས་ 
ཐོབ། དགེ་རྩ་གསུམ་རྒྱར་བྱས་ན་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ལས་དང་། ཀུན་སློང་གི་སེམས་ཆུང་འབྲིང་ 
ཆེ་གསུམ་རེ་རེ་རྒྱར་བྱས་ན་རེ་རེ་ལས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། སྡོམ་པ་མིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། 
དོན་ནི། སྡོམ་མིན་གང་ལས་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། སྡོམ་མིན་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐོབ་ 
པ་དང་། ཡན་ལག་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་སོགས་ལས་ལམ་ཀུན་ལས་ཐོབ་ལ་རྒྱ་རེ་རེས་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར། དྲེ་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཐོབ་སྟེ། མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་ཅིག་ཅར་དང་ཀུན་སློང་ 
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གསུམ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་མིན་གྱི་ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་ནི་བཤན་པ་ལྟ་ 
བུ། དེའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ། སྲོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བྱས་པ་ཙམ་ནས་ 
ཟོབ་པའམ། དེའི་རིགས་སུ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་དྲུང་དུ་བདག་ཀྱང་འཚོ་བ་འདིས་ 








འཚོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཁས་བླངས་པ་ལས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
ལྷག་མའི་རྣམ་རིག་མིན་ཞིང་དང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས། དོན་ནི། སྡོམ་པ་ 
སྡོམ་མིན་གྱི་ལྷག་མ་བར་མའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྫས་ལས་བྱུང་བའི་ 
བསོད་ནམས་བདུན་ལྟ་བུ་ཞིང་གི་ཁྱད་པར་ལས་ཐོབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་མ་འཚལ་ 
བར་ཟས་མི་ཟ་ཞེས་པ་མཁན་སློབ་ལས་ཐོབ་པ་དང་། རབ་ཏུ་དང་བ་དྲག་པོས་དགེ་བ་དང་མི་ 
དགེ་བའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་སོགས་གུས་པར་བྱེད་པས་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གཏོང་ཚྩལ་ལ། སྡོམ་པའི་དང་། སྡོམ་མིན་གྱི། བར་མའི་གཏོང་ཚུལ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ལ། སོར་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པའེ། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་ 
པའི་གཏོང་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ་ནི། བསླབ་པ་ཕུལ་དང་། ཞེས་སོགས་ཤློཀ་གཉིས་གསུངས། 
དོན་ནི། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱ་ཡོད་དེ། བླ་མ་ལ་སོགས་པའི་དྲུང་དུ་བསླབ་པ་བསམ་ 
པ་ཐག་པས་ཕུལ་བ་དང་། ཤི་འཕོས་པ་དང་། ཕོ་མོའི་མཚན་གཉེས་དག་ནི་ཅིག་ཅར་དུ་བྱང་ 
བ་དང་། དགེ་རྩ་ཆད་པ་དང་བཞི་པོ་གང་ཡང་རུང་བས་སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་སྟེ་སྔོམ་ 
པ་གཏོང་བའི་ཕྱིར། བསྙེན་གནས་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་ཉིན་ཞག་འདས་པ་ལས་ཀྱང་གཏོང་བའི་ 
ཕྱིར། གླབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་གིས། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱ་ཡོད་དེ། རྩ་བའི་ལྟུང་ 
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བར་འགྱུར་བ་བཞི་ལས། བཞི་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་བྱུང་བས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་མདོ་སྡེ་པ་དང་། ཉི་འོག་པས་སྨྲ་ལ། གཞན་དག་སྟེ། གོས་དམར་བའི་སྡེ་པ་ 
ནི། ལུང་གི་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པ་ན། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད། ཁ་ཆེ་ 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནི་རྩ་ ལྟུང་གིས་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་སྟེ། དཔེར་ན། བུ་ལོན་དང་ནོར་གཉིས་ཀ་ཡོད་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན། རྩ་ལྟུང་གཅིག་བྱང་བའི་དགེ་སློང་དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་གཉིས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་གཏོགས་པའི། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ 
གསུངས། དོན་ནི། བསམ་གཏན་དུ་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་སྟེ། སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་ཡང་ཡོད་ 
དེ། ས་གོང་ནས་འོག་ཏུ་འཕོས་པས་གོང་གི་དེ་གཏོང་། འོག་ནས་གོང་དུ་འཕོས་པས་འོག་གི་ 
དེ་གཏོང་བ་དང་། སྟོམས་འཇུག་ལས་ཉམས་པ་དག་གིས་དེ་གཏོང་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ 
དུ་གཏོགས་པའི་དགེ་བའེ་གཏོང་རྒྱུ་ཡོད་དེ། དེས་གོང་འོག་ཏུ་འཕོས་པ་དང་གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ལས་ཉམས་པས་གཏོང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ས་ 
འཕོས་པ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ལས་ཉམས་པས་གཏོང་བ་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འཕགས་པ། འབྲས་བུ་ཐོབ་སྦྱངས་ཉམས་པ་ལས། །ཞེས་གསུངས། དོན་ 
ནི། འཕགས་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཐོབ་ 
པ་ལས་སྔ་མ་སྔ་མའི་དེ་གཏོང་བ་སྟེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་ཕྱིར་འོང་གི ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ན་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་། འཕགས་པ་དབང་བརྟུལ་དབང་པོ་སྦྱངས་ཏེ། 
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རང་གི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་ལས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་གཏོང་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
འབྲས་བུ་གོང་མ་གང་ལས་ཉམས་ཏེ་འོག་མ་གང་དུ་བབས་པ་དེའེ་དེ་ཐོབ་ཅིང་གོང་མའི་དེ་ 
གཏོང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྡོམ་མིན་གྱི་གཏོང་རྒྱུ་ནི། སྡོམ་མིན་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། །ཤི་ 
དང་མཚན་གཉིས་བྱུང་བ་ལས། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། སྡོམ་མིན་གྱི་གཏོང་རྒྱུ་ཡོད་དེ། 
གཉེན་པོ་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཐོབ་པ་དང་། ཤི་འཕོས་པ་དང་། མཚན་གཉེས་ཅིག་ཅར་ 
དུ་བྱུང་བ་ལས་དེ་གཏོང་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ། བར་མའི་གཏོང་རྒྱུ་ལ་དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་གཉིས། དང་པོ་ནི། བར་ 
མ་ཤུགས་བླངས་བྱ་བ་དང་། །དོན་ཚེ་རྩ་བ་ཆད་པ་ལས། །ཞེས་གསུངས། སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་ 
མིན་གྱི་བར་མ་དགེ་མི་དགེ་རྣམས་ཀྱི་གཏོང་རྒྱུ་ཡོད་དེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་བློའི་ཤུགས་ཚད་ 
པ་དང་། ཁས་བླངས་པ་དོར་བས་ཆད་པ་དང་། ཁས་བླངས་ཤིང་མ་བྱས་པས་བྱ་བ་ཆད་པ་ 
དང་། གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ཞིག་པས་དོན་ཆད་པ་དང་། ཤི་འཕོས་ཏེ་ཚེ་ཆད་པ་དང་། 
དགེ་རྩ་ཆད་པ་ལས་དེ་གཉོང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འདོད་གཏོགས་དགེ་བ་གཟུགས་མིན་ 
ནི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། དོན་ནི། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་གཟུགས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་གཏོང་རྒྱུ་ཡོད་དེ། དེ་ནི་དགེ་རྩ་ཆད་པ་དང་འདོད་པ་ནས་ཁམས་གོང་དུ་ 
སྐྱེས་པ་ལས་གཏོང་བའེ་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་ལ། འདོད་གཏོགས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ 
གསུངས། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
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བཅས་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཏོང་རྒྱུ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་རང་རང་གི་གཉེན་པོ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་སྐྱེས་པས་རྣམ་པར་ཉམས་ཤིང་གཏོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ། ལྡན་པའི་གང་ 
ཟག་བཤད་པ་ལ། སྡོམ་མིན་གང་ལ་ལྡན་པ་དང་། སྡོམ་པ་གང་ལ་ལྡན་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། ཟ་ 
མ་མ་ནིང་སྒྲ་མི་སྙན། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ཕྱེད་གསུམ་གསུངས། དོན་ནི། སྡོམ་མིན་དང་ལྡན་ 
པའི་གང་ཟག་ཡོད་དེ། ཟ་མ་དང་མ་ནི ང་དང་། མཚན་གཉིས་པ ་དང་། སྒྲ་མི ་སྙན་མ་གཏོགས་ 
པའི་སྡོཿ མ་པ་དང་མི ་ལྡན་པའི་མི ་རྣམས་ལ་སྡོཿ མ་མིན་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། སྡོམ་པའང་དེ་བཞིན་ལ། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ཕྱེད་དྲུག་གསུངས། དོན་ 
ནི། སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་དེ། སྡོམ་པའང་སྡོམ་མིན་དེ་བཞིན་དུ་ཟ་མ་ལ་སོགས་ 
པ་མ་གཏོག ས་བའི་མི ་ལ་ལྡན་པ་ཡོད་ལ། ལྷ་ལའང་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྷ་ 
མི་གཉིས་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོད་དེ། གླིང་གསུམ་གྱི་མི ་སོ་ཐར་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ག སུམ་ག་དང་ལྡན་པ་ཡོད་ལ། འདོད་ལྷ་རིག ས་དྲུག་དང་ག ཟུག ས་ཁམ ས་ སུ་སྐྱེས་ 
པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་ཐསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོད། བསམ་གཏན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཚངས་ཆེ ན་དང་འདུ་ཤེ ས་མེད་པར་སྐྱེས་པའི་སེ མས་ཅན་མ་གཏོགས་པ་འདོད་ 
སྡོ མ་པ་དང་ལྡན་པའི་འཕགས་པ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། 
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མདོ་ལས ་གསུངས་ ་པའི་ལས ་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
བཤད་བ། 


གཉིས་པ་མདོ་ལས་བྱུང་བའི་མིང་གི་རྣམས་གྲངས་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
` ལས་བདེ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས། དོན་ནི། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དེ་དགེ་བའི་ལས་དང་། མི་བདེ་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
སྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དེ་མི་དགེ་བའེ་ལས་དང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་བཏང་སྟོམས་མྱོང་གྱར་ 
གྱི་ལས་ནི་དགེ་མི་དགེ་ལས་གཞན་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། རྒྱུ་འབྲས། རྟེན། འབྲས་བུ། གཉིས་ཚན་དང་། གསུམ་ཚན་དང་། དངོས་ 
ཕོ་ལས་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་ལྔ་། དང་པོ་ནི། བསོད་ནས་བསོད་ནམས། ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་དྲུག་གསུངས། ལས་ལ་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་དང་། མི་ 
གཡོ་བའི་ལས་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། འདོད་ཁམས་པའི་དགེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ལས་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ནི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་དང་། ཁམས་གོང་ 
མ་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པའེ་དགེ་བའི་ལས་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེར་ 
ཐལ། རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ཁམས་གོང་མ་གཉེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་རང་ 
རང་གི་ས་དེ་དག་ཏུ་རམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་གྱི་འབྲས་བུ་ས་གཞན་དུ་མི་གཡོ་སྟེ། རྣམ་པར་ 


$294 དྲུང་ཆེན་མཛོད། 
སྨིན་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མྱོང་འགྱུར་གསུམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ། དབྱེ་བ། ཚོ་ར་བ་གང་ལས་ 
གང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་དཔྱད་པའོ། དང་པོ་ལ། རང་ལུགས་དང་གཞན་ལུགས་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བར་དགེ་བ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། དོན་ནི། 
བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དང་། ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དང་། བཏང་ 
སྙོམ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་གསུམ་ཡོད་དེ། འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བར་གྱི་ 
དགེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡིན། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དེ་ཡན་ 
ཆད་ནས་སྲིད་རྩེའེ་བར་གྱི་དགེ་བའི་ལས་ནི། སྡུག་མིན་བདེ་མིན་བཏང་སྟོམས་མྱོང་འགྱུར་ 
གྱི་ལས་ཡིན། འདོད་ཁམས་འདིའི་མི་དགེ་བའི་ལས་ནི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འོག་ནའང་བར་མ་ཡོད་དོ་ཞེས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། 
བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་འོག་མན་ཆད་ནས་བར་མ་བཏང་སྟོམས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡོད་ 
དོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་གིས་ཟེར་ཏེ། 

རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཡོད་པ་ལས་ཤེ ས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ན་ཚོར་བ་ 
བཏང་སྟོམས་མེད་ན་དེ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པས། བདེ་སྡུག་མེད་ཅིང་དེ་ལྟར་ན་ལས་ 
དེ་ལ་རྣམ་སྨིན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚེ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་ 
ཀྱི་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་རྒྱུད་གཅིག་ལ་སྨིན་པར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་པ་ལ། ལྔར་དབྱེ་བ། མྱོང་འགྱུར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། དོན་ནི། མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་རྣམ་ 
པ་ལྔ་ཡོད་དེ། ཚེར་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། རེག་པ་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་ 
སྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། གཟུགས་དམིགས་པས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་མི་དགེའི་ 
ལས་རྣམ་སྨིན་སྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཚོར་བ་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ལས་མྱོང་བར་ 








འགྱུར་བའི་ལས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ། མྱོང་བྱེད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དབྱེ་ 
བ་དང་། འཕེན་ཚུལ་དང་། གང་ན་འཕེན་པ་དུ་ཡོཿ ་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་ངེས་དང་མ་ 
ངེས་དང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། ལས་ལ་དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། ལས་དེ་ལ་ཡང་ 
རྣམ་སྨིན་མྱོང་བར་ངེས་པའི་ལས་དང་། མ་ངེས་པའི་ལས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་མཐོང་བའེ་ 
ཆོ ས་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་རྣམ་སྨིན་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དང་། ལ་སོ: གས་པས་བསྡུས་པ་སྐྱེ་གནས་ 
གཞན་ལ་རྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཏེ ་རྣམ་སྨིན་ 
རྱྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་བཞེ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ལས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། རྱོང་ངེས་ལ་གསུམ་དང་མ་ངེས་པ་ལའང་རྣམ་སྨིན་ 
དང་གནས་སྐབས་མ་ངེས་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
གསུམ་གྱི་རིགས་ནི་འཕེན་པར་བྱེད། །ཅེ ས་གསུངས། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོཿ ད་དེ། མཐོང་ 
ཆོས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་མ་གཏོགས་སྐྱེ་གནས་སྱོང་འགྱུར་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ 
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གཞན་གྱི་རིགས་མཐུན་སྲོག་གི་དབང་བོ་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ། གང་ན་འཕེན་ 
པ་དུ་ཡོད་ལ་གསུམ་ལས། སྨྱིར་བཏང་། དམིགས་བསལ། བར་དོ་ན་ལས་འཕེན་པ་དུ་ཡོད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐམས་ཅད་ན་ནི་འཕེན་པ་བཞི། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཁམས་གསུམ་ 
འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ན་ནི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་ན་ངེས་པའི་གསུམ་དང་མ་ 
ངེས་པའི་དེ་དང་། བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དམྱལ་བ་ན་ནི་དགེ་བའི་གསུམ། །ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་ལྔ་གསུངས། དོན་ནི། དམྱལ་བ་ན་ནི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་བཞི་ཆར་ 
ཡོད་ལ། དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ནི་སྐྱེས་གནས་མྱོང་འགྱུར་ལ་སོགས་གསུམ་གྱིས་འཕེན་པ་ཡོད་ 
ཀྱི་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀྱིས་འཕེན་པ་མེད་དེ། 
དེ་ན་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྲིད་རྩེ་མ་གཏོགས་པའི་འདོད་པ་ནས་ 
ས་བརྒྱད་པོ་དག་གང་ལས་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་བརྟན་པ་སྟེ། ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་ 
བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས་དེར་སྐྱེ་གནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ 
ལས་གསར་དུ་བསོགས་པ་མི་སྲིད་དེ། དེ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས་དེའི་ 
གོང་སར་སྐྱེ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ས་བར་པ་བདུན་པོ་དག་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ 
འཕགས་པ་བརྟན་པ་ནི་སྐྱེ་གནས་མྱོང་འགྱུར་དུ་མ་ཟད་ལན་གྲངས་གཞན་དུའང་མྱོང་འགྱར་ 
གྱི་ལས་གསར་དུ་བསོགས་པ་མི་བྱེད་དེ། དེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས་དེ་དག་ཏུ་ཕྱིར་ 
མི་འོང་བའི་ཕྱིར། འདོད་པ་དང་སྲིད་རྩེ་ལ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་མི་བརྟན་པ་ཉམས་པའི་ 
ཚོས་ཅན་གྱི་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། དྲགྲ་བཅོམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་ཡང་འདོད་ 
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རྩེར་སྐྱེས་གནས་དང་ལན་གྲངས་ག ཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
རང་གི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་སོར་མ་ཆུད་ཀྱི་བར་དུ་འཆི་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གང་ལས་ 
འདོད་ཆགས་བྲལ་བརྟན་པའི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་བར་དོ་ན་ལས་ 
དུ་ཡོད་ཅེ་ན། སྲིད་པ་བར་མ་འདོད་ཁམས་སུ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། དོན་ནི། 
སྲིད་པ་བར་མ་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་ལས་འཕེན་པ་ནི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ 
ནི་བར་མ་དོ་རང་ཉིད་དང་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་དང་བཙས་པའི་གནས་སྐབས་ལྔ་སྟེ་ 
བྱཅ་གཅིག་པ་རེ་རེ་ལ་རས་པ་དང་མ་ངེས་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་རྣམ་པར་སྨིན་པར་ 
བྱེད་པའི་ལས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉེར་གཉིས་པོ་དེ་དག་ལ་ལས་སྱོང་ངེས་བཅུ་ 
གཅིག་པོ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
སྐྱེས་གནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་གཅིག་གིས་འཕངས་པའི་རྣམ་སྨིན་རིགས་མཐུན་ཚེ་གཅིག་ 
ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ། མྱོང་འགྱུར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། དངོས་དང་། མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་རབ་དང་དྲག་པོ་དང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་ 
གསུངས། དོན་ནི། རྣམ་སྨིན་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཡོད་དེ། ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་པའམ་རབ་ཏུ་ 
དང་བ་དག་པོས་ལས་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་བྱས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པའི་ལས་དང་། སྦྱོར་བའིསྒོ་ནས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་དགེ་སྡིག་བྱས་ 
པའི་ལས་གང་ཡིན་པ་དང་། ཕ་མ་གསོད་པའི་ལས་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ནེ་རྣམ་སྨིན་མྱོང་ 
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སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་གསུངས། དོན་ནི། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མཐོང་ཆོས་ཚེ་འདི་ལ་མྱོང་ 
བར་ངེས་པའི་ལས་ཡོད་དེ། ཞིང་གི་ཁྱད་པར་ལས་འཕགས་པ་གང་དག་འགོག་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་ལས་ལངས་མ་ཐག་པ་དང་། བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་མ་ཐག་པ་དང་། 
ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་མ་ཐག་པ་དང་། མཐོང་སྤང་སྦངས་པའི་གནས་ 
གྱུར་གསར་པ་དང་ལྡན་པའི་མཐོང་ལམ་པ་དང་། སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་དེ་དང་ལྡན་པའི་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལས་ལངས་མ་ཐག་པ་དེ་རྣམས་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཕྲལ་དུ་སྟེ་མཐོང་ཆོས་ཚེ་འདི་ལ་སྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཡིན། རྒྱལ་པོ་ཀ་ནི་ 
ཀའི་ཉུག་རུམ་ལོང་བ་ཅེས་པས་མི་ཞིག་གླང་ལྔ་བརྒྱ་འདེད་པ་ལ་ཅི་བྱེད་དྲིས་པས་འབྲས་བུ་ 
འབྱིན་ཟེར་བ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ཏེ་དེ་དག་ལས་ཐར་བར་བྱས་པས་ཆེ་དེ་ཉིད་ལ་ཕོ་དབང་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་མཐོང་ཆོས་གྱོང་འགྱུར་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། དེར་མ་ 
ཟད་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་གཏན་བྲལ་བྱས་པའི་སྐྱེས་བུ་སླར་ 
ཡང་ས་དེར་མི་སྐྱེ་བས་ས་དེར་རྣམ་སྨིན་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མཐོང་ཆོས་ 
ཆེདེ་ལ་མྱོང་བར་ངེས་པ་ནི་གཉེན་པོའི་ནུས་པས་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ། ཚོར་བ་གང་ལས་གང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ལ། སེམས་ཚོར་དང་། ལུས་ 
ཚོར་དང་། སེམས་གཡེངས་རྒྱུ་རྟེན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་མེད་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གསུངས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་བསམ་ 
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ནི་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཁོ་ནར་འདོད་དེ། དེའེ་བར་ན་ཡུས་ཚོར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུས་ཚོར་ 
ཡིན་ན། རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མི་དགེ་བའི་ནི་ལུས་ 
ཀྱི་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ནི་ 
ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཚོར་སྡུག་བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་འབྲས་བུར་མི་རུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། གཡེངས་པའི་སེམས་ནི་ཡིད་སེམས་ལ། །ཞེས་ 
སོགས་ཤློཀ་གཅིག་གསུངས། དོན་ནི། སེམས་གཡེངས་པ་སྟེ་སྨྱོ་བའི་སེམས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། 
ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། ངོ་བོའི་ཁྱ། ་པར་ཡིད་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བ། རྒྱའེ་ཁྱད་པར་ 
སྔོན་གཞན་སྦྱོར་བཅུག་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་གྱིས་སྐྲག་པར་ 
བྱས་པ་དང་། དེས་གནོད་པ་བྱས་པ་དང་། འབྱུང་བ་ཆ་མི་མཉམ་པ་དང་། མྱ་ངན་གྱིས་ཡིད་ 
གཟེར་བ་སྟེ་ རྒྱ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ལས་བྱུང་བ་དང་། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་སྒྲ་མི་སྙན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་སྦྱིར་བཏང་བ་རྣམས་ལ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ནི། ཡོན་སྐྱོན་སྙིགས་མར་གསུངས་པ་ནི། །ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས། དོན་ནི། སྒོ་གསུམ་གྱི་ཡོན་པོའི་ལས་གསུམ་དང་། སྐྱོན་ 
གྱི་དེ་གསུམ་དང་། སྙེགས་མའི་ལས་གསུམ་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་གསུངས་པའི་ལས་ཡོད་དེ། 
གཡོ་སྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་གསུམ་ནི་དང་པོ་དང་། ཞེ་སྡང་ལས་ 
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ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་གསུམ་ནི་སྙིགས་མའི་ལས་གསུམ་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ། འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། དཀར་ 
གནག་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། །ཞེས་སོགས་རྐང་གཉིས་གསུངས། དོན་ནི། ལས་ལ་དཀར་ 
གནག་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། ལས་དཀར་ལ་རྣམ་སྨིན་ 
དཀར་བའི་ལས་དང་། ལས་གནག་ལ་རྣམ་སྨིན་གནག་པའི་ལས་དང་། ལ་སོགས་པའི་དཀར་ 
གནག་འདྲེས་མ་ལ་རྣམ་སྨིན་ཡང་འདྲེས་མའི་ལས་དང་། ངོ་བོ་མི་གནག་ཅིང་དཀར་ལ་མི་ 
དཀར་མི་གནག་རྣམ་པར་སྨིན་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ 
ལས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 





གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། རང་ལུགས་དང་། 
གཞན་ཡུགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། མི་དགེ་གཟུགས་དང་འདོད་གཏོགས་པའེ། །ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་བཞི་གསུངས། དོན་ནི། མི་དགེ་བའི་ལས་ཆོས་ཅན། གནག་ལ་རྣམ་སྨིན་གནག་པའི་ 
ལས་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པས་གནག་ལ་རྣམ་སྨིན་ཡིད་མི་འོང་འབྱིན་པས་ 
རྣམ་སྨིན་ཡང་གནག་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཀར་ལ་རྣམ་སྨིན་དཀར་བའི་ལས་ཡོད་དེ། 
གཟུགས་སུ་གཏོགས་པའི་དགེ་བའི་ལས་ནི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ངོ་བོ་མི་དགེ་བ་དང་མ་ 
འདྲེས་པ་དང་རྣམ་སྨིན་ཡིད་འོང་འབྱིན་པས་གཉིས་ཀ་དཀར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཀར་གནག་ 
གཉེས་ཀ་འདྲེས་མའི་ལས་ཡོད་དེ། འདོད་པར་གཏཉོགས་པའི་དགེ་བའི་ལས་ཉིད་ནི་རིམ་པ་ 
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བཞིན་དུ་རྒྱུན་གཅིག་ལ་མི་དགེ་བ་དང་འདྲེས་པ་རྣམ་སྨིན་ཡང་འདྲེས་མ་འབྱིན་པས་དཀར་ 
གནག་འདྲེས་མའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་མི་གནག་ཅིང་དཀར་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་མི་ 
འགྱུར་ཞིང་ཟག་བཅས་ཐད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཡོད་དེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་དེ་དེ་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་དམ་ཞེ་ན། མཐོང་ལམ་ཆོས་ཤེས་བཞི་ 
དང་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བརྒྱད་དེ་བཅུ་གཉེས་ནི་ཟག་བཅས་ཟད་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་ 
མེད་བར་ཆད་ལམ་གྱིས་ཟད་པར་བྱས་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེས་ 
ཤེས་བཞི་དང་རྗེས་བཟོད་བཞི་ཡང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། གང་གིས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དེ་རྣམས་ཟད་པར་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་བཤད་པ་ལ། 
ཆོས་བཟོད་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ཡི། །ཞེས་སོགས་བློཀ་གཉིས་གསུངས། དོན་ནི། ནག་པོ་ 
འདོད་པའི་མི་དགེ་བ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་ 
པ་དེ་བཞེ་དང་། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དང་པོ་བརྒྱད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ 
པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་བརྒྱད་ཀྱིས་དེ་ཟད་པར་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་ན་སེམས་ 
པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གིས་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཀར་གནག་ 
འདྲེས་མ་འདོད་པའི་དགེ་བའི་ལས་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། འདོད་ཉོན་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་ 
དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུའི་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་འདོད་པའི་དགེ་བ་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་པའི་འདོད་ཉོན་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ 
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ཐོབ་པ་ཆད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་ལན་གཅིག་སྤངས་ཀྱང་ཕྱིས་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་པོ་བརྒྱད་པོ་དེ་སྤོང་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ 
ཉོན་དང་པོ་བརྒྱད་རིམ་གྱིས་སྤངས་པའི་ཚེ་ན་འདོད་པའི་དགེ་བའི་ཡུལ་ཅན་འདོད་ཉོན་དགུ་ 
བ་མ་སྦངས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལས་དཀར་པོ་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡོད་ 
དེ། བསམ་གཏན་བཤི་པོ་སོ་སོ་ན་སྒོམ་སྦང་དགུ་དགུ་ཡོད་ལ་དེ་དགུ་ཕོ་རེ་རེ་ལའང་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་ཟག་མེད་བར་ཚཆད་མེད་ལམ་ལ་དགུ་དགུ་སྐྱེས་ 
པའི་ཐ་མ་བཞིས་སྲོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐ་མ་བཞི་ཕོ་དེ། 
བསམ་གཏན་བཞི་རང་སའི་དགེ་བ་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། གཞན་ནི་དམྱལ་བ་མྱོང་འགྱུར་དང་། །ཞེས་སོགས་ཤློཀ་གཅིག་ 
གསུངས། སློབ་དཔོན་གཞན་དག་ནི་གནག་ལ་རྣམ་སྨིན་གནག་པའི་ལས་དང་། དཀར་གནག་ 
འདྲེས་མའི་ལས་ཡོད་དེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དམྱལ་བ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ནི་གནག་ལ་ 
རྣམ་སྨིན་གནག་པའི་ལས་དང་། དམྱལ་བ་ལས་གཞན་འདོད་ཁམས་སུ་རྣམ་སྨིན་སྱོང་འགྱུར་ 
གྱི་ལས་གཉིས་སུ་ཏེ་དཀར་གནག་འདྲེས་མར་རིག་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཡང་སློབ་དཔོན་གཞན་ 
ཁ་ཅིག་གནག་པའེ་ལས་དང་དཀར་གནག་འདྲེས་མའི་ལས་ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་གྱིས་སྤོང་ 
བར་བྱ་བའི་མི་དགེ་བའེ་ལས་ནི་གནག་པ་དང་། མཐོང་སྤང་ལས་གཞན་འདོད་པ་ལས་སྐྱེས་ 
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པའི་ལས་ནི་དཀར་གནག་འདྲེས་མའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཞར་བྱང་ལ་བཞི། དང་པོ་ལ། ཐུབ་པའི་གསུམ། གཙ ང་བྱེད་གསུམ། ལེགས་ 
སྤྱད་དང་། ཉེས་སྦྱད་ཀྱི་ལས་བཤད་པ་དང་། ལོག་འཚོ་ལོགས་སུ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། མི་སློབ་ལུས་ངག་ལས་ཡིད་ཉིད། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས། 
དོན་ནི། ཐུབ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡོད་དེ། འཕགས་པ་སློབ་ 
མི་སློབ་པ་རྣམས་ཐུབ་བ་ཡིན་ལ། དེའེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
སློབ་མི་སློབ་པའི་ལུས་ཀྱི་ལས་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ལེགས་སྤྱད་གསུམ་ 
ཕོ་ཐམས་ཅད་ནི། །གཙང་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། མདོ་ལས་གསུངས་ 
པའི་གཙང་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསུམ་ཡོད་དེ། སྒོ་གསུམ་གྱི་ལེགས་སྦྱད་དགེ་བ་གསུམ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་གཙང་བྱེད་རྣམ་པར་གསུམ་དུ་རེམ་གྱིས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཡུས་ཀྱི་ལས་སོགས་མི་དགེ་ 
བ། །ཞེས་སོགས་ཤློཀ་གཉིས་གསུངས། མདོ་ལས་གསུངས་པའེ་ཉེས་སྤྱད་གསུམ་ཡོད་ 
དེ། ལུས་ཀྱི་ལས་མི་དགེ་བ་ལུས་ཀྱི་ཉེས་སྤྱད་དང་ལ་སོགས་པའི་ངག་གི་ལས་མི་དགེ་བ་ 
ངག་གི་ཉེས་སྦྱད། ཡིད་ཀྱི་ལས་མི་དགེ་བ་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་ 
ཉེས་སྤྱད་ཡིན་ན། ཡིད་ཀྱི་ལས་མི་དགེ་བ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། བརྣབ་སེམས་དང་ལ་སོགས་ 
པ་གནོད་སེམས་དང་ལོག་ལྟ་གསུམ་ཡིད་ཀྱི་ལས་མ་ཡིན་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་སྤྱད་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དུ་རིམ་གྱིས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ལེགས་སྤྱད་ཀྱི་ལས་གསུམ་ 
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ནི་རིམ་པ་བཞིན་ལེགས་སྤྱད་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཆེ་ལོང་ 
རགས་རིམ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཅི་རིགས་པར་མདོར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་དེ་ནི། བཅུར་འདུས་ 
པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ངག་གི་དགེ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་ལུས་ཀྱི་ག སུམ་ངག་ 
གི་བཞི་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་སྟེ་བཅུར་འདུས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གང་དུ་ངེས་པ། ལས་ 
ལམ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་གྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། དགེ་རྩ་གཅོད་ཅིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ། ལས་ལམ་དུ་དང་སེ མས་པ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ། ཁམས་དང་འགྲོ་བ་གང་ 
ན་ལས་ལམ་དུ་ཡོད་དང་། ལས་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་དང་བདུན། དང་པོ་ནི། མི་དགེ་དྲུག་ནི་རྣམ་ 
རིག་མིན། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། དོན་ནི། འདོད་ལོག་ལས་གཞན་ཡུས་ངག་གི་ 
མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་དྲུག་ནི་བཅོལ་རྫོགས་ཡིན་པས་གཞན་བྱེད་དུ་གཅུག་པ་ལ་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་མིན་པ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་ཏེ། དེ་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། གཅིག་འདོད་ 
ལོག་ནི་རིག་བྱེད་དང་། རིག་བྱེད་མིན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་ཏེ། དེ་བཅོལ་རྗོགས་མ་ 
ཡིན་པར་རང་གིས་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པོ་དེ་དག་ཀྱང་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པ་ཡོད་དེ། 
དྲུག་པོ་དེ་དག་རང་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ན་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དགེ་བ་སོ་ 
སོར་ཐར་པའི་སྤོང་བ་བདུན་ནི་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མིན་པ་གཉི ས་ཀ་དང་ལྡན་ཏེ། ཁས་ 
བླངས་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་ 
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པའི་བསམ་གཏན་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་ཏེ། 
དེ་མཉམ་གཞག་གི་སེམས་ཙམ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་ནི་རྣམ་རིག་ 
བྱེད། །ཅེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གསུངས། དོན་ནི། སྔར་བཤད་པའི་དགེ་མི་དགེ་བདུན་གྱི་ 
ཉེར་བསྡོགས་ཏེ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་ལྡན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཡུས་ངག་གི་བྱ་ 
བ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་དེ་གཉེས་ཀ་དང་ལྡན་བའང་ཡོད་དེ། དེ་དག་ཀུན་སློང་སྟོབས་ 
ཆེ་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་པའམ་ཀུན་སློང་སྟོབས་ཞན་ན་རིག་བྱེད་ 
ཁོ་ན་དང་ལྡན་པའི་རིག་བྱེད་མིན་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་ལས་ 
ལོག་པ་མཇུག་ན། རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མིན་པ་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལས་ཀྱི་ 
ལམ་དངོས་གཞི་དང་མཐུན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ན་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ནི། སྦྱོར་བ་རྩ་བ་གསུམ་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ལྔ་གསུངས། 
དོན་ནི། ལས་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་གྱིས་མཐར་ཕྱིན་པར་མི་བྱེད་ཀྱང་ལུས་ 
ངག་གི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི། མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡོད་དེ། 
སྲོག་གཅོད་འདོད་ཚགས་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ཤ་ལ་སྲེད་ནས་གསོད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་ལས་སྐྱེས་ 
པ་ནི། འཁོན་དུ་བཟུང་ནས་གསོད། གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་ 
དོན་དུ་གསོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མི་དགེ་བ་གཞན་རྣམས་ལ་རིགས་འགྲེའོ། །བརྣབ་སེམས་ 
དང་། གནོད་སེམས་དང་། ལོག་ལྟ་གསུམ་ནི་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་ཏེ། རྩ་བ་ 
གསུམ་པོ་དེའི་མཇུག་ཐོགས་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར། དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ་སྦྱོར་བ་དངོས་ 
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གཞི་མཇུག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་ཆགས་སྡང་གཏི་ མུག་མེད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
དག་གིས་ཀུན་ནས་བླངས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་གང་གིས་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། གཞི་གང་གིས་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། དངོས་གཞིར་འགྱུར་བའེ་ཚད། ལས་ལམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྒྲ་ 
དོན་དང་ལྔ་། དང་པོ་ནི། གསོད་དང་། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གསུངས། དོན་ནི། མི་དགེ་ 
བའི་ལས་ལམ་བཅུ་པོ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། 
ལུས་ཀྱི་གསོད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་གནོད་སེམས་དང་ངག་གི་ཚིག་རྩུབ་པོ་དང་གསུམ་ནི་ཞེ་ 
སྡང་གིས་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་རྗོགས་པར་བྱེད། ལོག་གཡེམ་དང་བརྣབ་སེམས་དང་མ་བྱིན་ལན་ 
གསུམ་ནི་འདོད་ཆགས་པ་ཡིས་རྫོགས་པར་བྱེད། ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི་གཏི་མུག་གིས་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ལྷག་མ་རྫུན་ཕྲ་མ་ངག་ཀྱལ་གསུམ་རྩ་ཉོན་གསུམ་ཆར་གྱིས་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་ཅིང་མཐར་ཕྱིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཞི་ནི་སེམས་ཅན། 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉེས་གསུངས། དོན་ནི། ཉོན་མོངས་དེ་དག་གི་གཞི་ནི་ཡོད་དེ། སེམས་ 
ཅན་དང་པོའི་གཞི་སྟེ། ཡུལ་དང་བུད་མེད་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ནི། ཆགསུམ་པའི་གཞི་ 
དང་། མིང་དང་གཟུགས་དང་སྟེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལོག་ལྟའི་ཡུལ་དང་། མིང་ཆ་བཞིའེ་གཞི་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དངོས་གཞིར་གྱུར་པའི་ཚད་ནི། སྔར་དང་མཉམ་དུ་ཤི་བ་ལ། །ཞེ་སོགས་ 
ཤློཀ་གཅིག་གསུངས། དོན་ནི། ཕ་རོལ་པོ་ལ་འཆི་བར་ངེས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་གསོད་ 
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བྱེད་གསད་བྱའི་སྔར་ཤི་བ་དང་། མཉམ་དུ་ཤི་བ་ལ་ནི་ལས་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་འབྱུང་བ་མེད་ 
དེ། བྱེད་པ་པོ་སྦྱོར་བ་རྩོམ་བྱེད་ཀྱི་ལུས་ཞིག་ནས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་ལུས་གཞན་སྐྱེས་ཟིན་ལ་སྐྱེ་ 
བ་ཕྱི་མས་གསད་བྱ་དེ་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་ལས། སྦྱོར་ 
བ་ཡང་བྱས་ལ་འབྲས་བུ་ཡང་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་རེག་ 
པར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་སམ། བཀའ་སྩལ་པ་ཡོད་དེ། གསོད་པ་པོ་སྔར་འམ་མཉམ་དུ་ཤི་ 
བར་གྱུར་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས། དམག་ལ་སོགས་པའི་ནང་ནས་གསོད་པ་པོ་གཅིག་ 
གིས་པ་རོལ་པོ་གསོད་ན་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་དངོས་གཞི་དངོས་ སུ་སྲོག་གཅོད་པ་པོ་ཁོ་ན་ལ་མི་ 
འབྱུང་སྟེ། དམག་ལ་སོགས་པ་བློ་མཐུན་པར་གསོད་པའི་དོན་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ 
ཅད་ལ། དངོས་སུ་ སྲོག་གཅོད་ པའེ་ བྱེད་པ་ པོ་བཞིན་དུ་སྲོག ་གཅོད་ ཀྱི་ལས་ལམ་དངོས་ གཞི་ 
དང་ལྡན་པ ་སྟེ འབྱུང་ བའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ། ལས་ལམ་སོ སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ། ལུས་ ཀྱི་དང་། ངག་གི་དང་། ཡིད་ཀྱི་ 
ལས་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྲོག་གཅོད་པ་ནི། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གསུངས། 
དོན་ནི། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལམ་ཡོད་དེ། གསོད་འདོད་ཀྱིས་བསམ་བཞིན་དུ་གསོད་བྱ་མ་ 
ནོར་བར་རང་ལས་གཞན་པའི་གསོཿ དྭ་བྱ་གསོཿ ད་པའི་ལས་ལམ་དེ་དེ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ནོར་ 
ནས་གསོད་བྱ་གཞན་བསད་ན་སྲོག་གཅོད་དངོས་གཞི་མི་འབྱུང་སྟེ། བསམ་པའི་དོན་མ་ 
རྫོགས་པའི་ཕྱིར། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ལས་ལམ་ཡོད་དེ། གཞན་གྱི་བདག་ཏུ་བཟུང་བའེ་ནོར་ 
མཐུ་སྟེ། དབང་གིས་འཕྲོག་པ་དང་། འཇབ་བུས་ཏེ་བརྐུས་ནས་བདག་གིར་བྱེད་པ་ན་དངོས་ 
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གཞིར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བགྲོད་བྱ་མིན་པ་ལ་འགྲོ་བ་སྟེ་འཁྲིག་པ་བརྟེན་པར་འདོད་པའི་བྱེ་ 
བྲག་གིས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། བགྲོད་བྱ་མིན་པ་གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་ 
བཟུང་བའི་བུད་མེད་དང་། རང་གི་མ་དང་བུ་མོ་སྲིང་མོ་དང་ཕ་མ་བདུན་ རྒྱད་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ 
བུད་མེད་ལ་བགྲོད་པ་དང་། ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་རང་གི་ཆུང་མ་ཡིན་ཀྱང་ཁ་དང་གཤང་ལམ་ 
ལ་སོགས་པར་བགྲོད་པ་དང་། ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཉིན་མོ་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ 
གི་དྲུང་དུ་བགྲོད་པ་དང་། དུས་མིན་པ་སྦྲམ་མ་དང་། ནུ་ཞོ་འཐུང་བ་ཡོད་པ་དང་། ནད་དང་མྱ་ 
ངན་གྱིས་ཐེབས་པ་དང་། བསྙེན་གནས་ལ་གནས་པའི་དུས་ལ་སོགས་པར་འཁྲེག་པ་སྤྱོད་པ་ 
ནི་ལོག་གཡེམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་གཉེས། དང་པོ་ནི། བརྡུན་ཚིག་འདུ་ཤེས། 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས། དོན་ནི། བརྫུན་སྨྲའི་ལས་ལམ་ཡོད་དེ། བརྫུན་ཆིག་ 
སྨྲ་བ་བོས་སྨྲ་བྱ་བདེན་པའི་དོན་འདུ་ཤེས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་ནས་བསམ་བཞིན་དུ་མི་བདེན་ 
བའི་ཚིག་སྨྲས་པ་ན། ཚིག་དེའི་དོན་གོ་བའི་ཚེ་བརྡུན་སྨྲའེ་ལས་ལམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། མིག་རྣ་ཡིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་རྐང་བ་ཕྱེད་བཅུ་གཅིག་གསུངས། དོན་ནི། མདོ་ 
ལས། ཡང་དག་པའི་ཐ་སྙད་བརྒྱད་དང་ལོག་པའི་ཐ་སྙད་བརྒྱད་གསུངས་པ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། 
མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་རྟོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མ་མཐོང་བར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་ 
བཞེ་དང་། མ་མཐོང་བ་སོགས་བཞི་ལ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་སྨྲ་བ་བཞི་དང་བརྒྱད་ནི་ལོག་པ་ 
བྱ་བའི་ཐ་སྙད་དེ་བརྫུན་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། 
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ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དེ་བཞི་ལས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་བཞེ་དང་། མ་མཐོང་ 
བ་ལ་སོགས་བཞི་ལ་མཐོང་བ་སོགས་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་ 
པའི་ཐ་སྙད་བརྒྱད་དམ་འཕགས་པ་སྟེ་བདེན་པ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཕྲ་མ་ཡོད་དེ། བ་ 
རོལ་མཐུན་པ་དབྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏུ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
ེ་སྨྲས་པའི་ཚིག་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་རྩུབ་ཀྱི་ལས་ལམ་ཡོད་ 
དེ། ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ངག་མི་སྙན་པ་བརྗོད་པ་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་ན་ 
དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ངག་ཀྱལ་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཚིག་ 
ཀུན་ངག་ཀྱལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྫུན་སོགས་གསུམ་ངག་ཀྱལ་ཡིན་ཀྱང་དེ་གསུམ་ལོགས་སུ་ 
འདྲེན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གསུམ་ཉེས་པ་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་གྲངས་པའི་ཕྱིར། 
སྡེ་པ་གཞན་ཁ་ཅིག ངག་རྱལ་ཡོད་དེ། བརྡུན་སོགས་གསུམ་པོ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཚིག་ཐམས་ཅད་ངག་ཀྱལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྙེད་བཀུར་ཐོབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། ཁ་བསག་སྨྲ་བ་དང་། ཆགས་པས་གླུ་ལེན་པ་དང་། ཟློས་གར་མཁན་བཞད་གད་ 
སྨྲ་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ངན་པ་ལ་ཁ་འདོན་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། གསུམ་ 
པ་ནི། བརྣབ་སེམས་ནི། ཞེས་པ་ནས། ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། 
ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་ཡོད་དེ། ལོག་པའི་བསམ་པས་གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཆགས་པའི་དབང་ 
གིས་བདག་ལ་བྱང་ན་དགའ་བ་ལ་སྙམ་པའི་བདག་གིར་བྱེད་པའི་བློ་བརྣབ་སེམས་དང་། ཞེ་ 
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སྡང་བས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་འདོད་ཀྱི་གནོད་སེམས་དང་། ལས་དགེ་བ་དང་མི་ 
དགེ་བ་མེད་པར་ལྟ་བ་ལོག་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། འདི་ལ། གསུམ་ལམ་བདུན་ནི་ལས་ 
ཀྱང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། མི་དགེ་བཅུ་གསུངས་པ་འདི་ལ་ལས་མིན་ལ་ལས་ལམ་ 
ཡིན་པ་དང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ལས་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ལུས་ 
ངག་གི་བདུན་ནི་ལས་ལམ་ཡང་ཡིན་ལ་ལས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་དགེ་རྩ་གཅོད་ཅིང་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་ལ། གཅོད་ཚུལ་དང་། མཚམས་སྦྱོར་ 
ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མེད་པར་ལྟ་བས་རྩ་བ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གསུངས། དོན་ནི། 
ལོག་ལྟས་དགེ་རྩ་གཅོད་ཚུལ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་ཏེ། གང་གིས་གཅོད་པའི་ 
ཁྱད་པར་དགེ་མི་དགེ་མེད་པར་ལྟ་བའི་ལོག་ལྟས་དགེ་རྩ་གཅོད་པ། གང་གཅོད་ན་འདོད་ 
པར་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཁོ་ན་གཅོད་པ། གང་ལ་དམིགས་ནས་ 
གཅོད་ན་རྒྱུ་དགེ་བ་དང་འབྲས་བུ་བདེ་བ་མེད་ཅེས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་དམིགས་ནས་བསྐུར་བ་ 
འདེབས་བའི་ལོག་ལྟ་ཀུན་གྱིས་གཅོད། ཇི་ལྟར་གཅོད་ན་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྒོམ་སྤང་སྤོང་བ་ 
བཞིན། ལོག་ལྟ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སོགས་དགུ་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་ནས་དགེ་རྩ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་དགུ་རིམ་གྱིས་གཅོད། རྟེན་གང་ལ་གཅོད་ཀྱི་ཁྱད་པར། ངན་སོང་གསུམ་དང་ 
སྒྲ་མི་སྙན་པ་ཟ་མ་དང་མ་ནིང་མ་གཏོགས་པའི་གླིང་གསུམ་གྱི་མིའི་ནང་དུ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་ 
མེད་ཀྱི་རྟེན་ཁོ་ན་ལ་གཅོད། མི་ལ་ཡང་ལྟ་བ་སྤྱད་པ་དང་། སྲེད་པ་སྤྱད་པ་གཉིས་ལས་ལྟ་བ་ 
སྤྱད་པ་ཁོ་ནས་གཅོད། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་དགེ་རྩ་ ཆད་པ་དེ་ནི་དགེ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཚུལ་ 
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ལྟ་བས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས། དགེ་རྩ་ཆད་པ་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
ལས་འབྲས་ཡོད་ལས་ཆེ་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོ་མ་དང་ལས་འབྲས་ཡོཿ ་པར་ངེས་པའི་ཡང་དག་པའི་ 
ལྟ་བས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དགེ་རྩ་ཆད་པ་ཐམས་ཅད་ཚེ་འདི་ལ་དགེ་རྩ་མཚམས་སྦྱོར་ 
བར་ངེས་སམ་ཞེ་ན་མ་ངེས་ཏེ། གང་ཟག་མཚམས་མེད་བྱེད་པ་དགེ་རྩ་ཆད་པ་ནི་ཚེ་འདི་ལ་ 
དགེ་རྩ་མཚམས་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འོན དེའ་དགེཅ་དེ་དུསནམགྱི་ཚེ་མཚམས་སྦྱར་ཞེན་ཡོདདེ།རྱའ་སོབས་ཀྱིས 
དགེཅ་ཆད་ན་དམལ་བ་ནས་འཁི་འཕོས་པའི་ཚེ་སྱར།རྱནགྱི་སྟབསཀྱས་དགེ་རྩཆད་ན་ 
དམྱལ་བར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ལས་ལམ་དུ་དང་སེམས་པ་ 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ལ། མི་དགེ་བ་འབྱུང་ཚུལ་དང་། དགེ་བ་འབྱུང་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མི་ 
དགེ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དག་དང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས། མི་དགེ་བཅུ་ནི་ལས་ 
གཅིག་ནས་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དག་དང་སེམས་པ་ཅིག་ཚར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡོད་ཀྱི། དྭགུ་ 
དང་བ ཅུ་དང་སེམས་པ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་མེད་དེ། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་ལོག་བཅོལ་རྗོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་དགེ་བ་གཅིག་དང་ 
སེམས་པ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་གང་རུང་གཅིག་ཁོ་ན་དང་སེམས་པ་ 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་གནོད་སེམས་ཀྱིས་སྲོག་ 
གཅོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་པ་ནི། རང་ཉིད་གནོད་སེམས་ལ་གནས་ནས་སྲོག་གཅོད་དང་མ་ 
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བྱིན་ལེ ན་ག ཞན་ལ་ བཅོལ བ་ལྟ་ བུ་དང་། བཞི པ་ཡི ད་ཀྱི་ག སུ མ་གང་ རུང་ལ་གན ས་ཏེ ་བ རྫུན་ 
ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་གསུམ་སྨྲ་བའམ། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་གང་རུང་ལ་གནས་ཏེ ་འདོད་ལོག་སྦྱོད་ 
ཅིང་། ལུས་ཀྱི་གཉིས་བཅོལ་བས་རྫོགས་པ་ལྟ་བུའོ། ལྔ་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ཕོ་གང་རུང་ 
དང་ལྡན་བས་འདོད་ལོག་ལ་གནས་པས་ཡུས་ཀྱི་གཉིས་དང་བརྫུན་བཅོལ་བས་རྫོགས་པ་ལྟ་ 
བུ། དྲུག་དང་ནི། བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་གང་རུང་གིས་འདོད་ལོག་སྦྱོད་ཅིང་། བརྡུན་སྨྲ 
ལུས་ཀྱི་གཉིས་དང་ཕྲ་མ་བཅོལ་བས་རྗོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆིག་རུ་བ་ཀྱང་བཅོལ་བ་ནི་ 
བདུན་དང་། བརྒྱད་པ། ཡིད་ཀྱི་གང་རུང་ལ་གནས་པས་འདོད་ལོག་སྤྱོད་ཅི ང་། ལུང་ངག་གི་ 
དྲུག་བཅོལ་བས་རྗོགས་པ་ལྟ་བུའོ། 

གཉིས་པ་ནི། དགེ་བ་བཅུ་ཡི་བར་དག་དང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས། 
དོན་ནི། དགེ་བའི་ལས་ལམ་དང་སེམས་པ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྤྱིར་བཏང་ལ་དགེ་ 
བ་གཅིག་ནས་བཅུའི་བར་དག་དང་སེམས་པ་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྦྱིར་ 
བཏང་ནས། དམིགས་གསལ་ལ་གཅིག་ཁོ་ ན་དང་། བརྒྱད་ཁོ་ན་དང་། ལྔ་ཁོ་ ན་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སེམས་སུ་གྱུར་པའི་བརྣབ་སེམས་མེད་པ་དང་། གནོད་སེམས་ 





མེད་པ་གཉིས་འབྲལ་མི་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་བའི་ལས་ལམ་གཉིས་དང་གསུམ་དང་ 
བཞི་དང་དྲུག་དང་བདུན་དང་དགུ་དང་བ ཅུ་བ་རྣམས་རེ་རེ་དང་སེམས་པ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། ཡིད་ཀྱི་དང་པོ་གཉེས་ལ་གནས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ནི། ཡིད་ 
ཤེས་དགེ་བ་ལ་གནས་པའི་དུས་སུ་དང་། གསུམ་པ་ནི། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལུང་མ་བསྟན་ལ་ 
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གནས་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ལྟ་བུ་དང་། བཞི་པ་ནི། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དབང་ཤེས་ 
དགེ་བ་ལ་གནས་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་དུས་དང་། ལྔ་པ་བདུན་དང་ནི་དུས་ཀྱི་ 
ཀུན་སློང་ལུང་མ་བསྟན་ལ་གནས་ནས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ལྟ་བུ། དྲུག་པ་དགུ་དང་ནི་ 
དས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དབང་ཤེས་དགེ་བ་ལ་གནས་ནས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་དུས་དང་། 
བདུན་པ་བྱབ་དང་ནི་ཡིད་ཤེས་དགེ་བ་ལ་གནས་ནས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་དུས་སུ་ 
སེམས་པ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བར་མ་དགེ་བས་བསྡུས་པ་ནི་གཅིག་དང་ལྔ་དང་བརྒྱད་ 
དང་སེམས་པ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་སྤོང་ན་ 
གཅིག་དང་། དགེ་བའི་ཡིད་གཉིས་ཀྱིས་གསུམ་སྤོང་ན་ལྔ་དང་། དྲུག་སྤོང་ན་བརྒྱད་དང་ལྷན་ 
ཅིག་འབྱུང་བའི་ཕྱར། དྲུག་པ་ཁམས་དང་འགྲོ་བ་གང་ན་ལས་ལམ་དུ་ཡོད་ནི། དམྱལ་བ་ན་ནི་ 
ཀྱལ་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གསུངས། 

དོན་ནི། མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་དེ་དག་འགྲོ་བ་གང་ན་ཡོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དམྱལ་བ་ 
ན་ནི་ངག་ཀྱལ་བ་དང་ཚིག་རྩུབ་དང་། གནོད་སེམས་གསུམ་ནི་ལྡན་པ་དང་། མངོན་གྱུར་པ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་ཡོད། དེ་ན་བརྣབ་སེམས་དང་ལོག་ལྟ་གཉིས་ལྡན་པས་ཡོད། སྒྲ་ 
མི་སྙན་ན་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ཡོད་ཅིང་མངོན་གྱུར་དུ་མེད། སྒྲ་མི་སྙན་དེ་ན་བདུན་པ་ངག་ཀྱལ་ 
ནི་དངོས་ཤུགས་གང་ལའང་ཡོད། དམྱལ་བ་དང་སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོགས་པའེ་འདོད་པའི་འགྲོ་ 
བ་གཞན་ལྔ་ན་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཀ་མངོན་གྱུར་དང་ལྡན་པ་ཡོད་བས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དམལ་བ་ལ་ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་དང་། བརྡུན་དང་བྲ་མ་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་དེ། ལས་ 
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མ་ཟད་ན་བསད་ཀྱང་མི་འཆི། རྫས་དང་བུད་མེད་བདག་གིར་བཟུང་བ་མེད་པས་ལོག་གཡེམ་ 
དང་མ་བྱིན་ལེན་མེད། བརྫུན་སྨྲས་ཀྱང་དགོས་པ་མི་འགྲུབ་པ་དང་ཕན་ཚུལ་དབྱེ་ཟིན་པའེ་ 
ཕྱིར། སྒྲ་མི་སྙན་ན་སྲོག་གཅོད་མེད་དེ། དེ་ན་ཚེ་སྟོང་ཐུབ་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་མ་བྱིན་ 
ལེན་དང་ལོག་གཡེམ་མེད་དེ། རྗ་ས་དང་བུད་མེད་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་ 
བརྫུན་མེད་དེ། དགོས་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་ཕྲ་མ་དང་ཚིག་ཐྩུབ་མེད་དེ། རྒྱད་འཇམ་ 
པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། དགེ་བ་གང་ན་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་བཤད་པ་ལ། དགེ་བ་གསུམ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ན། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གསུངས། ཁམས་དང་འགྲོ་བ་གང་ན་དགེ་བའི་ལས་ལམ་དུ་ 
ཡོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་གསུམ་ནི་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ན་ 
ལྡན་པ་དང་མངོན་གྱུར་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་ཅི་རིགས་པ་ཡོད། གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་ 
འཕགས་པ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པས་བསྡུས་པའི་སྦོང་བདུན་རྙེད་པས་ཡོད། འདུ་ཤེས་མེད་ 
པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པའི་སྤོང་བ་བདུན་རྙེད་པའི་ཡོད། དམྱལ་བ་ 
བཅས་སྒྲ་མི་སྙན་པ་མ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་མེད་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ལྷག་མར་བྱས་པ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ན་ཡུས་ངག་གི་དགེ་བ་བདུན་མངོན་ 
དྲུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་ལ་བར་མ་དགེ་བ་དང་། གཟུགས་ 
ན་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། མི་རྣམས་ལ་སྡོམ་པ་གསུམ་ཀ་དང་བར་མས་ 
བསྡུས་པའི་ལུས་ངག་གི་དགེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ལས་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། ཐམས་ 
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ཅད་བདག་པོ་རྒྱུ་མཐུན་དང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། དོན་ནི། མི་དགེ་བ་བཅུ་ 
ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་གསུམ་གསུམ་འབྱིན་ཏེ། དེས་བདག་པོ་དང་རྒྱ་མཐུན་དང་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་གསུམ་གསུམ་འབྱིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། མི་དགེ་བཅུ་ཆེར་སྤྱད་པའི་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་དམྱལ་བ་དང་། འབྲིང་སྦྱད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་དུད་འགྲོ་དང་། 
ཆུང་ངུ་སྤྱད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ། རྒྱུ་མ ཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་སྲོག་ 
བཅད་པས་ཚེ་ཐུང་བ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པས་ལོངས་སྦྱོད་གྱིས་འཕོངས་པ་དང་། ཚིག་ 





ཆྩུབ་ཀྱིས་བསྐུར་བ་མང་བ་དང་། སྲོག་གཅོད་པའི་བདག་འབྲས་ལ་ཡུལ་གཟི་བརྡིད་ཆུང་བར་ 
སྐྱེ་བ་དང་། མ་བྱིན་ལེན་ཀྱི་བདག་འབྲས་ལ་ཡུལ་གནོད་པ་མང་པོ་སོགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
དེས་ན། སྲོག་གཅོད་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་གསུམ་འབྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་པོ་སྡུག་ 
བསྔལ་བར་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། བསད་པའི་ 
རྒྱ་མ ཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཚེ་ཐུང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གཟི་བྱིན་མེད་པར་བྱས་པའི་བདག་ 
པོའི་འབྲས་བུ་ལ་ཡུལ་གཟི་བྱིན་མེད་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ལོག་འཚོ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། འཐད་ཕྱོགས་བཞག་པ། མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱོགས་སུན་དབྱུང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལུས་དང་ངག་ལས་ཞེས་པ་ནས། བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། ལོག་འཚོ་ཡོད་དེ། འདོད་ཚགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ལུས་དང་ངག་ 
གི་ལས་ནི་ལོག་འཚེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་། ལུས་ངག་ལས་སྐྱེས་པའི་ལས་གཉེས་པོ་གང་ 
རུང་ལ་ལོག་འཚོས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ནི་ 
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ལོག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་ལོག་པའི་ངག་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ལོག་འཚོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 





ཆགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ལོགས་ཞིག་ཏུ་ལོག་འཚོར་བསྟན་པ་ལ་ཆོས་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཉེན་པོས་སྦྱང་དཀའ་བར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་ཡོ་བྱད་ལ། ཆགས་བསླང་མདོ་དང་འགལ་ཕྱིར་མིན། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། གལ་ 
ཏེ་ཁ་ཅིག་གིས། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ 
ཁོ་ན་ལོག་འཚོ་ཡིན། གཞན་ཆགས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཐམས་ 
ཅད་ལོག་འཚོ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མདོ་ལས། དད་པས་ 
སྦྱིན་པ་ལོངས་སྦྱོད་ཚེ་གླང་ཕོ་ཆེའེ་འཐབ་པ་སོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། གླུ་ལེན་པའི་སྒྲ་སྙན་པ་ 
སོགས་ལོག་འཚོར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་འབྲས་བུ་དུ་དང་བཅས་པ་ལ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་འབྲས་བུ་དུ་དང་ 
བཅས། དགེ་སོགས་ཕན་ཚུན་འབྲས་བུ་དུ་དང་བཅས། དུས་གསུམ་ཕན་ཚུན་འབྲས་བུ་དུ་ 
དང་བཅས། ས་གཉིས་འབྲས་བུ་དུ་དང་བཅས། སློབ་སོགས་ཕན་ཚུན་འབྲས་བུ་དུ་དང་བཅས། 
མཐོང་སྦང་སོགས་འབྲས་བུ་དུ་དང་བཅས་པ་དྲུག དང་པོ་ནི། དྲིར་བཅས་སྤོང་བའི་ལམ་དག་ 
གིས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གསུངས། དོན་ནི། དྲིར་བཅས་ཉོན་མོངས་སྦོང་བ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དག་གི་ལས་ནི་འབྲས་བུ་ལྔ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་རང་སར་གཏོགས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། བདག་འབྲས་ 
ནི་སྔོན་མ་བྱུང་བའེ་འདུས་བྱས་དང་། རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
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འདྲ་བ་ཕྱི་མ་དང་། སྐྱེས་བུས་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། བྲལ་ 
འྲས་ལ་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་སྦངས་པའི་བྲལ་བ་རྣམས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། དྲི་མེད་སྤོང་ 
ལམ་གྱི་ལས་ནི་འབྲས་བུ་བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་མ་གཏོགས་པའི་འབྲས་བུ་བཞི་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟག་བཅས་སྤོང་ལམ་ལས་གཞན་དགེ ་བ་དང་མི་དགེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་འབྲས་ 
བུ་བཞི་དང་བཅས་ཏེ། བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པའི་གཞན་བཞི་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཟག་ 
པ་མེད་པའི་སྤོང་ལམ་གྱི་ལྷག་མ་སྦྱོར་བ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ 
རྣམས་དང་། ལུང་དུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ 
བཅས་ཏེ། རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པའི་འབྲས་བུ་གཞན་གསུམ་དང་བཅས་པའི་ 
ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། དགེ་བའི་དགེ་ལ་སོགས་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གསུངས། 
དོན་ནི། དགེ་སོགས་ཕན་ཚུན་འབྲས་བུ་དུ་དང་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དགེ་བའི་འབྲས་ 
བུ་དགེ་བ་རྣམ་སྨིན་མ་གཏོགས་པ་འབྲས་བུ་བཞི་དང་བཅས། ལ་སོགས་པ་དགེ་བས་མི་དགེ་ 
བ་བསྐྱེད་ན་ནི། སྐྱེས་བུའི་བྱེད་འབྲས་དང་བདག་འབྲས་གཉིས་དང་བཅས། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་ 
བས་ལུང་མ་བསྟན་བསྐྱེད་ན་རྒྱུ་མཐུན་དང་བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པའི་གསུམ་དང་བཅས། 
མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་གྱི་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མི་ 
དགེ་བའི་འབྲས་བུ་དགེ་བ་ནི་བྱེད་འབྲས་དང་བདག་འབྲས་གཉེས་དང་། ལ་སོགས་པ་མི་ 
དགེ་བའི་འབྲས་བུ་མི་དགེ་བ་བསྐྱེད་ན་རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་དང་། 
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མི་དགེ་བས་ཡུང་མ་བསྟན་སྐྱེད་ན་བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པ་བཞི་དང་བཅས་ལ། ལུང་མ་ 
བསྟན་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དགེ་བ་དང་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་ 
( ཡིན་ན་དེ་དག་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་དང་བདག་འབྲས་གཉིས་དང་། 
དེ་གཉིས་དང་རྒྱུ་མཐུན་གསུམ་དང་། ཡང་དེ་གསུམ་དང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་དུས་གསུམ་ཕན་ཚུན་འབྲས་བུ་དུ་དང་བཅས་པ་ནི། འདས་པའི་ཐམས་ཅད་བཞི་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཤློཀ་གཅིག་གསུངས། 

དོན་ནི། ལས་འདས་མ་འོངས་དྭ་ལྟར་བ་རྣམས་འབྲས་བུ་དུ་དང་ལྡན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་དེ། ལས་འདས་པའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་བླལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པའི་འབྲས་བུ་བཞི་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན། བར་མ་ད་ལྟར་བ་ཡང་ནི་འབྲས་བུ་མ་འོངས་པ་ཡིན་ཀྱང་བྲལ་འབྲས་མ་ 
གཏོགས་པའི་འབྲས་བུ་བཞི་དང་ལྡན། དེའི་འབྲས་བུ་བར་མ་ད་ལྟར་བ་ནི་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་ 
འབྲས་དང་བདག་འབྲས་གཉིས་དང་ལྡན། མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ 
འོངས་པ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་དང་བྲལ་འབྲས་མ་གཉོགས་པ་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ལ་གཉེས། འབྲས་བུ་དུ་དང་བཅས་པ་ནི། །རང་གི་ས་པའི་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་གཉིས་གསུངས། དོན་ནི། ཁམས་གསུམ་རང་རང་གི་ས་པའི་ལས་འབྲས་བུ་དུ་དང་ 
ལྡན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རང་སར་གཏོགས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རང་ས་པ་བྲལ་འབྲས་ 
དོར་བའི་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། ཟག་མེད་རང་ས་པས་ནི། རྣམ་སྨིན་ཡང་མ་ 
གཏོགས་པའི་གསུམ་དང་ལྡན། ཟག་མེད་གཞན་གྱི་ས་པའི་ཐག་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཟག་མེད་ 
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གཞན་པའི་ཆོས་བསྐྱེད་ན་རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པའི་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ 
ལྡན། ཟག་བཅས་བསྐྱེད་ན་རྒྱུ་མཐུན་ཡང་མེད་པས། བྱེད་འབྲས་དང་བདག་འབྲས་གཉིས་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་སློབ་སོགས་ཕན་ཚུན་འབྲས་བུ་དུ་དང་བཅས་པ་ནི། སློབ་པའི་ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་དྲུག་གསུངས། དོན་ནི། སློབ་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྲས་བུ་དུ་དང་ལྡན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་དེ། སློབ་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སློབ་པ་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་འབྲས་ལས་གཞན་གསུམ་ 
དང་ལྡན། ལ་སོགས་པ་སློབ་པའི་འབྲས་བུ་མི་སློབ་པའི་ཡང་དེ་གསུམ་དང་ལྡན། སློབ་པའིེ་ 
འབས་བུསླབ་མིསླབ་གཉིས་ཀ་མན་པ་ནི་བྱེད་འབྲས་དང་བདག་འབྲས་བྲལ་འབྲསདང་ལྡན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སློབ་མི་སློབ་དེ་ལས་གཞན་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་འབྲས་བུ་འབྲས་བུ་ 
དུ་དང་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དེའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སློབ་པ་ནི་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་འབྲས་ 
དང་བདག་འབྲས་གཉིས་དང་ལྡན། སོགས་པ་དེའི་འབྲབ་བུ་མི་སློབ་པ་ཡང་དེ་གཉེས་དང་ 
ལྡན། དེའི་འབྲས་བུ་དེ་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པ་འབྲས་བུ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
དྲུག་པ་མཐོང་སྤང་སོགས་ཕན་ཚུན་འབྲས་བུ་དུ་དང་བཅས་པ་ནི། མཐོང་བས་སྲང་བྱའི་དེ་ལ་ 
སོགས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གསུངས། 

དོན་ནི། མཐོང་སྤང་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྲས་བུ་དུ་དང་ལྡན་པ་ཡོད་དེ། མཐོང་ 
བས་སྤང་བྱའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐོང་སྤང་དེ་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་འབྲས་ལས་གཞན་འབྲས་ 
བུ་གསུམ་དང་ལྡན། ལ་སོགས་པ་མཐོང་སྲོང་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྒོམ་སྤང་ནི་བྲལ་འབྲས་ 
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མ་གཏོགས་པ་བཞི་དང་ལྡན། མཐོང་སྤང་གི་འབྲས་བུ་སྤང་བྱ་མིན་པ་ནི་བདག་འབྲས་གཅིག་ 
ཕུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྲས་བུ་དུ་དང་ 
ལྡན་པ་ཡོད་དེ། དེའི་འབྲས་བུ་མཐོང་སྤང་དེ་དག་ནི་བྱེད་འབྲས་དང་བདག་འབྲས་གཉིས་དང་ 
ལྡན། དེའི་འབྲས་བུ་སྒོམ་སྤང་ནི་བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པའི་འབྲས་བུ་བཞི་དང་ལྡན། དེའི་ 
འབྲས་བུ་སྤང་བྱ་མིན་པ་ནི་བྲལ་འབྲས་བྱེད་འབྲས་བདག་འབྲས་གསུམ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར། སྦང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྲས་བུ་དུ་དང་ལྡན་པ་ཡོད་དེ། དེའི་འབྲས་བུ་ 
མཐོང་སྤང་དེ་དག་བདག་འབྲས་གཅིག་བུ་དང་ལྡན། དེའི་འབྲས་བུ་སྒོམ་སྤང་ནི་བདག་འབྲས་ 
དང་བྱེད་འབྲས་གཉིས་དང་ལྡན། དེའི་འབྲས་བུ་སྤང་བྱ་མིན་པ་ནི་རྣམ་སྨིན་མ་གཏོགས་པའི་ 
འབྲས་བུ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་གཉིས་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། རིགས་པས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ 
མ་ཡིན་པའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་དང་། ལས་གང་གིས་སྐྱེ་བ་འཕེན་ཞིང་རྗོགས་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། རིགས་མིན་བསྐྱེད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས། དོན་ནི། 
བསྟན་བཅོས་ལས་རིགས་པ་དང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་གཉིས་ཀ་ལས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ལས་གསུམ་གསུངས་པའི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པའི་ལས་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་ 
ཅན་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཚུལ་བཞིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལས་ནི་རིགས་པས་བསྐྱེད་པའི་ལས་དང་དེ་གཉིས་ 
ལས་གཞན་པའི་ལས་ནི་གཉིས་ཀས་མི་བསྐྱེད་པའོ། །སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
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ལ་སོགས་ཆོ་ག་ཇི་སྟེད་བཤད་པ་ལས་ཉམས་པས་བསྐྱེད་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཡིན་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། 

གཉིས་པ་ནི། གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་འཕེན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཤློཀ་གཅིག་ 
གསུངས། དོན་ནི། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་དུ་མ་འཕེན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དུ་ 
མ་འཕེན་བྱེད་ལས་གཅིག་གིས་འཕེན་པ་མེད་དེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་ 
གཅིག་ཁོ་ན་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྫོགས་བྱེད་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། སྐྱེ་བ་གཅིག་གི་ 
ཁྱད་ཆོས་རྣམས་ལས་དུ་མས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེ: ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རི་ 
མོ་མཁས་བས་སྐྱ་རིས་ཚོན་སྣ་གཅིག་གིས་བྱས་ནས་ཚོན་དུ་མས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལྟར་ 
མིང་མཚུངས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་འཕེན་རྗོགས་གཉིས་ཀ་དགེ་བས་གཟུགས་བཟང་བ་དང་། དབང་ 
པོ་ཚང་བ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་ཆེ་བ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། དབང་ཐང་ཆེ་བ་སོགས་ཡིན་ལ། 
ཁ་ཅིག་ནི་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་འཕེན་ བྱེད་དགེ་ལ་རྫོགས་བྱེད་མི་དགེ་བས་གཟུགས་ངན་པ་དང་ 
དབང་པོ་མ་ཚང་བ་སོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་པོ་དག་ནི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་ཐོབ་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་དང་ཐོབ་པ་འབྲས་བུ་མི་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཕེན་བྱེད་དགེ་ལ་རྫོགས་བྱེད་མི་དགེ་བས་རྫོགས་པ་དང་། དེ་ 
ལས་བཟློག་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དགེ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་མི་དགེ་བ་དང་བཞི་ཡོད་དེ། དང་པོ་ 
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ནི། མི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ནི། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ནོར་རྒྱས་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་ 
པ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་ལྟ་བུ་དང་། བཞི་པ་ནི། མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལྔ་པ་གསུམ་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པ་གསུམ་བཤད་པ། བརྟེན་བྱ་ 
བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་གསུམ་བཤད་པ། ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་རྩ་གསུམ་བཤད་པ། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ལམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི་མཚམས་མེད་པ་ཡི་ལས་རྣམས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཤློཀ་གཅིག་གསུངས། དོན་ནི། ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་ལས་རྣམས་ 
ལས་སྒྲིབ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེན་པོའི་སྒྲིབ་བ་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། ངན་སོང་གསུམ་དང་ 
འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་། སྒྲ་མི་སྙན་པའི་ལུས་རྣམས་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 
ྦ གཉིས་པ་ལ། འགྲོ་བ་གང་ན་ལས་སྒྲིབ་དུ་ཡོད་དང་། ལས་སྒྲིབ་བཤད་པ་དངོས་ 
དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཚམས་མེད་གླིང་གསུམ་དག་ན་ཡོད། །ཅེས་སོགས་ཀློཀ་གཅིག་ 
གསུངས། དོན་ནི། མཚམས་མེད་པའི་ལས་སྒྲིབ་སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོགས་པའི་གླིང་གསུམ་ན་ 
ཡོད་སྒྲ་མི་སྙན་དང་འགྲོ་བ་གཞན་ན་མེད་དེ། དེ་དག་ན་བསྟན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟ་མ་དང་ལ་ 
སོགས་པ་མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་ལའང་ཕ་མ་གསོད་པའི་མཚམས་མེད་མི་འདོད་དེ། ཕ་ 
མས་དེ་དག་གི་ལུས་དབང་པོ་ཚང་བར་མ་བསྐྱེད་པས་ཕན་པ་ཆུང་བ་དང་། ཟ་མ་སོགས་དེ་ 
དག་ཀྱང་རྒྱུད་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར། ལས་སྒྲིབ་ཀྱི་ལྷག་མ་ཉོན་མོངས་པས་དང་ 
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རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་གང་ན་ཡོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དེ་འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལས་སྒྲིབ་བཤད་པ་དངོས་ལ། མཚམས་མེད་བཤད་པ། དེ་དང་ཉེ་བའི་ 
མཚམས་མེད་ལྔ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བཤད་པ། མཚམས་མེད་ 
ཀྱི་གྲངས་ངེས་དང་། མཚམས་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསུམ། དང་པོ་ལ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ 
ངོས་བཟུང་ནས་དེ་གང་ལ་ལྡན་པ་བཤད་པ། འཁོར་ལོའི་དབྱེན་དང་། ལས་ཀྱི་དབྱེན་དང་། 
འཁོར་ལོའི་དབྱེན་མི་འབྱུང་བའི་དུས་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། དགེ་འདུན་དབྱེན་ནི་མི་ 
འཕྲོད་པའེ། །ཞེས་སོགས་ཤློཀ་གཅིག་གསུངས། དོན་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ཡོད་དེ། དགེ་ 
འདུན་སྡེ་གཉིས་ཐུགས་རྩེ་མི་འཕྲོད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ 
རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ལུང་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དགེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དགེ་རྩ་ཆད་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཉོན་མོངས་སྦངས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་དབྱེན་གང་ཟག་ 
གང་ལ་ལྡན་པ་ཡོད་དེ། དེ་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་མཚམས་མེད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡི་ཁ་ན་མ་ཐོ་རྫུན། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གསུངས། དོན་ནི། 
དགེ་འདུན་འཁོར་ལོའི་དབབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་དེ། དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ཕན་ 
ཚུན་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་དེའི་རྒྱུ་བརྫུན་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ལས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ལྡན་པའི་གང་ཐག་ཡོད་དེ། ཁྱོད་འབྱེད་པ་པོ་དགེ་སློང་ལྷས་བྱིན་ 
དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡོད་དེ། . 
ཁྱད་བྱེད་པ་བོ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་བར་གྱི་སྐལ་བར་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བར་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་ 
མི་འོང་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འོ་ན། མཚམས་མེད་གཉིས་སོགས་བྱས་པ་མི་སྲིད་ 





པར་འགྱུར་རོ། ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། མཚམས་མེད་གཅིག་བྱས་པ་ལས་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ 
ལྷག་པར་བྱས་པས་ཡུས་ཉིས་འགྱུར་གྱི་ཆེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནོད་པ་གཉིས་འགྱུར་ལ་ 
སོགས་པ་ལྷག་པར་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

མདོ་སྡེ་པ་ནི། མཚམས་མེད་མང་པོ་བྱས་པས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ཡང་། དམྱལ་བར་ 
སྐྱེ་བ་ལ་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱི་བར་མཚམས་མེད་པར་འདོད་དོ། །འཁོར་ལོའི་དབྱེན་དེ་འབྱེད་པ་ 
བོའི་གང་ཐག་ཡོད་དེ། དགེ་སོང་ལྟ་བ་སྦྱོད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པས་ 
འབྱེད་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་པས་མི་འབྱེད་དེ། སངས་རྒྱས་ལ་འགྲན་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར། གང་ 
དུ་འབྱེད་ན་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བཞུགས་པའི་གནས་དེ་ལས་གཞན་དུ་འབྱེད་དགོས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བཞུགས་པའི་གནས་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་མི་བཟོད་པའི་ 
ཕྱིར། གང་འབྱེད་ན་བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དགེ་འདུན་རྣམས་འབྱེད་ཀྱི་འཕགས་པ་རྣམས་མི་ 
འབྱེད་དེ། འཕགས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བའི་ཚད་ 
ཡོད་དེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་ལྷས་བྱིན་ལ་དད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཅས་ 
པའི་ལམ་ལས་གཞན་ལྷས་བྱིན་གྱི་བསླབ་ཚིག འོ་མ་མི་འཐུང་། ཤ་མི་ཟ། ལན་ཚྭ་མི་སྦྱད། 
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གོ རཾ ་མ་དྲ ས་པ་ གྱོན། གྲོང་ དུ་འདུག་པ་དང་ལྔ་ལ་བཟོད་པ་དད་ཅིེ ང་དང་དུ་ལེ ན་པ་དེའི་ཚེ་ 
དགེ་འདུན་བྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་འདུན་བྱེ་བ་དེ་ནི་ཞག་གཅིག་ལས་རེང་དུ་མི་གནས་ 
ཏེ། དེ་ཞག་གཅིག་ནང་དུ་འདུམས་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་དབྱེན་ 
ལ་དགེ་འདུན་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དགེ་འདུན་དབྱེ་བ་ནས་ 
བཟུང་མ་འདུམ་བར་དུ་ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་གསར་ཐོབ་མ་བྱུང་བས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་ལོའི་དབྱེན་དེ་འཛམ་གླི ང་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི་གླིང་ག ཞན་ན་མེ ད་དེ། གླིང་ག ཞན་ན་འགྲན་ 
པའི་སངས་རྒྱས་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོའི་དབྱེན་འགྲུབ་པ་ལ་ཉུང་མཐའ་ཡང་དགེ་སློང་ 
དགུ་དགོས་ཏེ། ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་འདུན་བཞི་བཞེ་དང་འབྱེད་པ་པོ་དང་དགུ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་དབྱེན་ནི། ལས་ཀྱི་དབྱེན་ནི་གླིང་གསུམ་ན། དེ་ན བརྒྱད་དག་ཡན་ 
ཆད་ཀྱིས། །ཞེས་གསུངས། 

ལས་ཀྱི་དབྱེན་ཡོད་དེ། མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་དབྱེ་བའི་ 
སེམས་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱས་པ་ལས་མི་མཐུན་པར་གནས་ 
དབྱེན་ནི་དགེ་སློང་བརྒྱད་ཡན་ཚད་ཀྱིས་འགྲུབ་སྟེ། འབྱེད་པ་པོ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། བཞི་ 
པ་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་མི་འབྱུང་བའི་དུས་ནི། དང་པོ་མཐའ་སྐྱོན་ཟུང་གཅིག་གི །ཞེས་སོགས་ 
ཟློཀ་གཅིག་གསུངས། དོན་ནི། འཁོར་ལོའི་དབྱེན་མི་འབྱུང་བའི་དུས་ཡོད་དེ། དང་པོ་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་ནས་རིང་དུ་མ་ལོན་པ་ན་མི་འབྱུང་། ཐ་མ་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་ 
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མི་འབྱུང་། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་བཅུ་གཉེས་ལོར། །ལྟུང་བ་མེད་པར་ལེགས་གནས་ཏེ། །ཞེས་ 
གསུངས། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་གྱི་བར་དུ་མི་འབྱུང་། མཆོག་ 
ཟུང་གཅིག་མ་བྱུང་གི་སྔ་རོལ་དུ་མི་འབྱུང་། ཐུབ་པ་ནོངས་པ་སྟེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་མི་ 
འབྱང་། མཚམས་པོ་ཆེ་མ་བཅད་པའི་ནང་དུ་ཡང་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐམས་ 
ཅད་དགའ་བར་བློ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐམས་ཅད་སྐྱོ་ཤས་ཆེ་བར་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་བར་དུ་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་མཆོག་ཟུང་གཅིག་གིས་འདུམས་པའ་བྱེད་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། འགྲན་ཟླ་སངས་རྒྱས་མེད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའེ་མཚམས་པོ་ 
ཆེ་མ་བཅད་པའི་ནང་དུ་མི་འབྱུང་སྟེ། མཚམས་གཅིག་ཏུ་དགེ་འདུན་བྱེ་བ་ན་དབྱེན་ཡིན་ལ་ 
དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། འཁོར་ལོའི་དབྱེན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་ངམ་ཞེ་ན་མི་ 
འབྱུང་སྟེ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལ་བྱུང་བ་ནི་སྔོན་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
སུ་དང་སོང་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གི་འཁོར་ཕྱེ་བས་དེའི་ལ ས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལྷག་ 
མ་སྐུ་ཚེ་འདི་ལ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མཚམས་མེད་ཀྱི་གྲངས་ངེས་བཤད་པ་ལ། ཕན་འདོགས་པ་དང་ཡོན་ཏན་ 
ཞིང་།།ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གསུངས། དོན་ནི། མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་ལྔར་འབྱེད་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་ནི། འགྲོ་བ་གཞན་བསད་པས་མཚམས་མེད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱ་མཚན་གང་ཞེ་ན། 
ཕ་མ་བསད་པ་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་རང་གི་ལུས་ 
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ཐར་པ་དང་མཐུན་པར་བསྐྱེད་པས་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ལ་དེ་ 
. གཉིས་བསམ་པས་སྤངས་སྦྱོར་བས་བསད་པའི་ཕྱིར། དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པས་མཚམས་ 
མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་བསམ་པས་སྤངས་སྦྱོར་ 
བས་སྲོག་གནས་པ་དང་མི་མཐུན་པ་སྟེ་སྲོག་མེད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། དགེ་འདུན་འཁོར་ 
ལོའི་དབྱེན་བྱས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་གཉིས་ 
མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ཡོད་དེ། དགེ་འདུན་དང་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ལ་དེ་གཉིས་བསམ་པས་སྦྤངས་པའི་ཕྱིར། ཕ་མ་མཚན་གྱུར་པ་བསད་པ་ 
ལས་མཚམས་མེད་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་དེ། ཕ་ནི་སྐྱེས་པ་ལས་མཚན་གཞན་བུད་མེད་དུ་གྱུར་པ་ 
དང་མ་ནི་བུད་མེད་ལས་མཚན་གཞན་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་བསད་པས་ཀྱང་མཚམས་མེད་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་ལས། ཕ་ཡང་མ་ལགས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་མ་ལགས་པའི་སྐྱེས་ 
པ་ཞིག་བསད་ན་མཚམས་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་ལགས་སམ་ཡོད་དེ། མ་མཚན་གྱུར་པ་ 
བསད་ནའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་བུད་མེད་གཞན་ཞིག་གིས་མངལ་གྱི་ནུར་ནུར་པོ་ཟག་པ་དེ་དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་མངལ་དུ་བླུགས་ཏེ་སྐྱེས་པའི་བུད་མེད་དེ་གཉིས་ལས་གང་བསད་ན་མཚམས་མེད་དུ་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། ཟླ་མཚན་གང་ལས་བྱུང་བའི་བུད་མེད་དེ་བསད་ན་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་དེའི་མ་དངོས་གནས་པ་དང་ཕྱི་མ་དེ་དེའི་མ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚམས་མེད་དུ་ 
འགྱུར་བ་ལ་བསད་བྱ་མ་ནོར་བ་གཅིག་དགོས་ཏེ། ཕ་མ་གསོད་འདོད་ཀྱིས་ནོར་ནས་གཞན་ 
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བསད་པ་དང་། གཞན་གསོད་འདོད་ཀྱིས་ནོར་ནས་ཕ་མ་ལྟ་བུ་གསད་པས་མཚམས་མེད་དུ་ 
མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཁྲུས་པའི་བུས་སྦྲང་བུ་གསོད་འདོད་ནས་རྡོ་བ་ཕའི་མགོ་ལ་ 
བསྣུན་ཏེ་ཕ་བསད་པས་མཚམས་མེད་དུ་མི་འགྱུར་བར་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ 
ཟག་གཅིག་བསད་པས་མཚམས་མེད་གཉེས་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱིས་རང་ 
གི་ཕ་རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཊ་ཡ་ན་བསད་པ་ལ་ཕ་བསད་པ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པའི་མཚམས་ 
མེད་གཉིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། གཙུག་ཕུད་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་མཚམས་ 
མེད་པ་གཉིས་བྱས་ཏེ། ཕ་བསད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། གང་དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སངས་རྒྱས་བཀྲོང་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་དེ་ལ་མཚོན་བསྟུན་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱི་ཁྲག་འབྱིན་པའི་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་བརྡེག་ 
པར་སེམས་པས་མཚོན་བསྟུན་པ་ལ་ནི་དེར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དཀྲོང་འདོད་ཀྱི་བསམ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སློབ་པ་ལ་མཚོན་བསྟུན་པའི་འོག་ཏུ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ 
དྲག་བཅོམ་སྦྱོར་བ་སྔ་མས་བཀྲོངས་པ་ལ་མཚམས་མེད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་ལུས་ལ་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མཚམས་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། 
མཚམས་མེད་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཤློཀ་གཅིག་གསུངས། དོན་ནི། མཚམས་ 
མེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་གང་ཟག་གིས་ལས་དེ་བྱས་ནས་བསམ་པ་མ་ལོག་པའི་བར་དུ་ 
ཁམས་གསུམ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་འབྲས་བུ་བཞི་པོ་གང་རུང་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ 
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མི་སྲིད་དེ། དེའེ་བར་གང་ཟག་དེ་ཐར་པའི་རྟེན་དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། མཚམས་མེད་ལྔའི་ནང་ 
ནས་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་བར་བྱས་པའི་རྫུན་སྨྲས་པ་དེ་ནི་མཚམས་མེད་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རབ་ཏུ་ཆེ་བར་འདོད་དེ། དེ་འདྲའི་མཚམས་མེད་དེས་དགེ་འདུན་སྡེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་བགེགས་ཆེན་པོ་བྱེད་པས་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བའི་ཕྱིར། ལས་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་ཆེ་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ 
དགེ་བ་ལ། །སྲིད་རྩེའི་སེམས་པ་འབྲས་རབ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སྲིད་རྩེའི་སེམས་པ་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་ཆེ་སྟེ། དེའི་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ལ་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་ཁྲིར་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
ཟག་བཅས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་མཆོག་དང་། ཟག་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་འབྲས་ 
བུ་ཆེ་སྟེ། དང་པོས་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་མེད་པར་མཐོང་ལམ་འདྲེན། གཉིས་པས་ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་ཉོན་མོངས་སྤོངས་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་བཤད་པ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་བཤད་པ། ངེས་གནས་ 
ཀྱི་བྱང་སེམས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། མ་དགྲ་བཅོམ་མ་སུན་བྱས་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གསུངས། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་ 
ལྔ་ཡོད་དེ། མ་དགྲ་བཅོམ་མ་འདོད་ལོག་གིས་སུན་ཕྱུང་བར་བྱས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ངེས་པ་ལ་གནས་པ་གསོད་པ་དང་། འཕགས་པ་སློབ་པ་གསོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་ 
གྱི་ཞལ་དུ་འདུ་བའི་སྒོ་འཕྲོག་པ་སྟེ་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི། ཕ་དང་མ་དང་དགྲ་བཅོམ་གསོད་པ་ 
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བ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་རབ་གནས་ཅན་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པས་འཇིག་པར་ 
བྱེད་པ་ནི། མཚམས་མེད་ལྔ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་ 
དང་། ཉེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྔ་ལ་མཚམས་མེད་དང་ཉེ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། མཚམས་མེད་ཀྱིས་དམྱལ་བར་འཕེན་པ་བཞིན་དུ། ལྔ་པོ་འདེས་ཀྱང་དམྱལ་བར་འཕེན་ 
བས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། བཟོད་དང་ཕྱིར་མི་འོང་དགྲ་བཅོམ། །འཐོབ་པ་ལས་གེགས་ཤིན་ཏུ་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས། དོན་ནི། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་ལས་ 
དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་ནས་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་ལས་དང་། དྲགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ནས་ 
ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་ལས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིད་དུ་གེགས་ཤིན་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་ཐོབ་པའི་དབང་གིས་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ། གཉིས་པ་ཐོབ་པས་འདོད་པར་མི་ 
སྐྱེ གསུམ་པ་ཐོབ་པས་ཁམས་གསུམ་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ངེས་གནས་ཀྱི་བྱང་ 
སེམས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། དྲིས་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་དོན་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན། །གང་ནས་མཚན་ 
གྱི་ལས་བྱེད་པ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ས་མཚམས་གང་ནས་ངེས་གནས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡིན་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། གང་ནས་བཟུང་སྟེ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ 
འགྱུབ་གྱུར་གྱི་ལས་བསོགས་པར་བྱེད་ཅིང་། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ངེས་ 
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པའི་བྱང་སེམས་དེ་ངེས་གནས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་སྤྱིར་བཤད་པ་ 
དང་། སྙོན་པ་འདི་སེམས་དཔར་འགྱུར་ཚུལ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཚུལ། 
མཚན་རྣམ་པར་སྨིན་ཚུལ་རྟེན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། མཚན་གྱི་རྒྱ་བཤད་པ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། བདེ་འགྲོ་རིགས་མཐོར་སྐྱེ་དབང་ཚང་། །ཕོར་འགྱུར་ཚེ་རབས་དྲན་མི་ལྡོག །ཅེས་ 
གསུངས། དོན་ནི། ངེས་གནས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་ཏེ། སྐྱེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་འགྲོ་དང་། རྒྱལ་རིགས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་མཐོ་བར་སྐྱེ་བ་དང་། དབང་ 
པོ་ཚང་བ་དང་། ཕོར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆེ་རབས་དྲན་པ་དང་། བསྐལ་བ་ 
བརྒྱ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ནི་འཛམ་གླིང་ཕོར་གྱུར་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཤློཀ་གཅིག་གསུངས། 
དོན་ནི་མཚན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འགྲུབ་པའི་ལས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། 
རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་ཕོ་གྱར་པ་ཉིད་དེ་ཁོ་ནའི་རྟེན་དང་། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་དང་། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཐོབ་པ་ 
ལ་དམིགས་པའི་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་པ་དགེ་བ་དང་། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཚང་ 
རྒྱ་བ་ལ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱ་ལུས་པ་དག་ཏུ་སྟེ་དེ་ནས་འཕེན་ཅིང་བསོགས་པར་བྱེད་ 
པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རེ་རེའང་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནི། མཚན་གསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་རེ་རེའི་རྒྱུ་ཡོད་དེ། དེ་རེ་རེའང་བསོད་ 
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ནམས་བརྒྱ་བརྒྱ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སྟོན་པ་འདི་སེམས་དཔར་འགྱུར་ཚུལ་འཆད་པ་ལ། གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ལ་བསྟེན་བཀུར་སྟེ་ཚོགས་བསགས་ཚུལ་དང་། པར་ཕྱིན་དྲུག་དུས་གང་ནས་ 
རྗོགས་ཚུལ་དང་གཉེས། དང་པོ་ནི། རྣམ་གཟིགས་མར་མེ་རིན་ཆེན་གཙུག །ཅེས་སོགས་ 
རྐང་པ་གསུམ་གསུངས། སྟོན་པ་འདི་སྔོན་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་གསུམ་གྱི་ཐ་མར་སངས་རྒྱས་གང་འབྱུང་བའི་བར་གྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བསྟེན་ 
བཀུར་ཞིང་ཚོགས་བསོགས་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ 
ཚོགས་བསོགས་པའི་གྲངས་མེད་དང་པོ་ལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་འབྲས་ཕོར་གང་། མཆིལ་ 
ལྷམ་དང་། རས་ཀྱི་ཁ་ཚར་ཕུལ། འགྲོན་བུ་ལྔ་མེ་ཏོག་ཏུ་གཏོར་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནས་བཟུང་ཐ་མར་སངས་རྒྱས་ 
རིན་ཆེན་གཙུག་གཏོར་ཅན་འབྱུང་བའི་བར་སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ལ་བསྟེན་བཀུར་ 
བ་དང་། གཉིས་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་གྲངས་མེད་ 
གཉིས་པའི་ཐ་མར་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་བྱུང་བའི་བར་སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ 
ལ་བསྙེན་བཀུར་ཞིང་ཚོགས་བསགས། གྲངས་མེད་གསུམ་པ་ལ་འདྲེན་པ་མར་མེ་མཛད་ནས་ 
བཟུང་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཐ་མར་འབྱང་བའི་བར་སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ལ་ 
བསྙེན་བཀུར་བས་ཚོགས་བསགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་སྨན་གྱི་གཞི་ལས། སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་ནས། །འདྲེན་པ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གི་བར། །བདུན་ཁྲི་དང་ནི་ལྔ་སྟོང་གི །སངས་རྒྱས་ 
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རྣམས་ནི་ངས་མཆོད་དོ། །སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ནས་ནི། །ཐུབ་པ་དབང་པོ་རྒྱལ་མཚན་ 
བར། །བདུན་ཁི་དང་ནི་དྲུག་སྟོང་གི །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ངས་མཆོད་དོ། །སངས་རྒྱས་ 
ལེགས་མཛད་ནས་བཟུང་སྟེ། །སངས་རྒྱས་འོད་བསྲུང་བར་དག་ཏུ། །བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ 
ཚང་བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ངས་མཆོད་དོ། །གྲངས་མེད་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ནི། །རྒྱལ་བ་ 
ངས་ནི་མཆོད་བྱས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནི་སྱོད་པ་ན། དེ་ཚེ་དེ་ལ་སྐྱོ་སེམས་མེད། །ཅེས་པ་ 
འདི་དང་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དུས་གང་ནས་རྫོགས་པར་འཚད་པ་ལ། ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་ 
སྙིང་རྗེ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གསུངས། དོན་ནི། དུས་གང་ནས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
རྫོགས་པ་ཡོད་དེ། བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་སྙིང་རྗེ་ཡིས། ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་ལུས་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྗོགས། 
འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བས་ཆགས་པ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་གཅད་ 
ཀྱང་སེམས་མི་འཁྲུགས་པ་དེའི་ཚེ་ནི་བཟོད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྗོགས། སྟོན་པ་བྲམ་ཟེའི་ 
ཁྱེའུར་གྱར་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་སྐར་རྒྱལ་རི་ཕུག་ན་བཞུགས་པ་ལ་དད་དེ་རྐང་པ་ཡ་ 
གཅིག་འགྲེང་སྟེ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ། སྐྱེས་བུས་ཁྱུ་མཆོག་ཁྱོད་འདྲའི་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་ 
གཞན་དག་ལྷ་ཡུལ་ས་ལ་མེད། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་རྣམ་ཐོས་བུ་ཡི་གནས་ 
ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་གནས་མཆོག་དག་ནའང་ཡོད་མིན་ཕྱོགས་མཚམས་དག་ 
ནའང་མེད། །རི་དང་ནགས་སུ་བཅས་པའི་ས་སྟེང་རྒྱས་པ་ཀུན་ཏུ་ཡུལ་ཞིག་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་ 


364 དྲུང་ཆེན་མཛོད། 
པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་བ་གཅིག་གིས་བསྟོད་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས། བྲམ་ཟེ་ 
དམ་པ་དེ་རིང་དུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལེགས་བསྟོད་བའི། །སྟོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་འདི་ 
ཡིས་ནི། །བསྐལ་པ་དགུ་ཞིག་འདུམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྐལ་པ་དགུའི་ 
ཚོགས་འདུམས། བྱང་ཆུབ་ཟད་པ་མི་སྐྱེ་ཞེ ས་པའི་སྔ་རོལ་དེ་མ་ཐག་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ཚེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གཏན་དང་། བླ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་བརྟེན་བྱ་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་གསུམ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། གསུམ་པོ་བསོད་ནམས་བྱ་བ་དང་། །དེའི་གཞི་དཔེར་ན་ལས་ལམ་བཞིན། །ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནི། མདོ་ལས། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ 
ནམས་བྱ་བའི་གང་ཟག་ནི། རེ་རེ་ལའང་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པ་ན་བསོད་ནམས་དང་། ལས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཡིན་པས་བྱ་བ་དང་། གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་སློང་གི་སེམས་པ་འཇུག་པའི་ 
གཞི་ཡིན་པས་ན། དེ་གཞི་ཡིན་པ་གསུམ་ཀ་ཡོད། སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ངག་གི་ལས། སྦྱིན་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་གསུམ་ཀ་ཡིན། དེ་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཀྱི་བསམ་ 
པ་ནི་བསོད་ནམས་བྱ་བ་ཡིན། སེམས་ལས་བྱང་བ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཚེར་སོགས་ནི་ 
བསོད་ནམས་ཁོ་ན་ཡིན། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་འབྱུང་བའི་ལུས་ངག་གི་བདུན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ 
བྱང་བའི་བསོད་ནམས་སོགས་གསུམ་ཀ་ཡིན། བྱམས་པ་ནི། སྒོམ་པ་ལས་བྱང་བའི་བསོད་ 
ནམས་དང་གཞི་གཉིས་ཀ་ཡིན། དེ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ 
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ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱང་ཡིན་ལ་བྱ་བ་ཡང་ཡིན། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ཚོར་སོགས་ 
བསོད་ནམས་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ལུས་ངག་གི་བདུན་ལས་དང་ལས་ཀྱི་ལམ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ལས་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། དེ་བཅུ་ཀ་ལ་ལས་ལམ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་ཞར་བྱུང་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་བཤད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་དེ་བཤད་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གང་གིས་སྤྱིན་བྱེད་དེ་སྦྱིན་པ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། 
དོན་ནི། སྦྱིན་པའི་བསོད་ནམས་ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུ་གང་གིས་བསམ་པ་དགེ་བས་བདོག་པའི་ 
དངོས་པོ་གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེདཔདེནི་སྦྱིན་པའི་བསོད་ནམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པའི 
ཀུན་སློང་ཡོད་དེ། ཡུལ་བཟང་པོ་ལ་མཆོད་པ་དང་། དམན་པ་ལ་ཕན་གདགས་པར་འདོད་པའི་ 
བསམ་པ་ཡིས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་སྦྱིན་པ་དང་། ལག་པ་སྐྱོང་བ་སོགས་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་། 
སྙན་པར་སྨྲ་བ་སོགས་ངག་གི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བར་ ད་པའི་སེམས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
བཅས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལ་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ཀའི་ཆ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྦྱིན་པ་བཏང་ 
བས་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་གཉིས། དང་པོ་ལ། དབྱེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ 
འགྱུར་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བདག་གཞན་དོན་ཕྱིར་གཉིས་དོན་ཕྱིར། །གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་ 
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མིན་ཕྱིར་སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། བདག་ཁོ་ནའེ་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་དང་། གཞན་ཁོ་ནའི་ 
དོན་གྱི་ཕྱིར་དུ་སྦྱིན་པ་དང་། བདག་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དུ་སྦྱིན་པ་དང་། གཉིས་ 
ཀའི་དོན་མིན་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པའི་སྦྱིན་པ་དང་བཞི་ཡོད་དེ། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ 
མ་བྲལ་བས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་བ་ནི་བདག་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་དང་། འཕགས་པ་ཆགས་ 
བྲལ་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན་པ་ནི་གཞན་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་སྦྱིན་ 
པ་དང་། འཕགས་པ་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བས་སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན་པ་ 
ནི་གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་དང་། འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་པས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་བ་ནི། 
གཉིས་གའི་དོན་མིན་པའི་དོན་དུ་སྦྱིན་པའི་སྦྱིན་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། སྤྱིན་བདག་གི་ཁྱད་པར། དངོས་པོའི་ཁྱད་པར། ཞིང་གི་ཁྱད་པར་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། དེ་ཡི་ཁྱད་པར་སྦྱིན་བདག་དང་།།དངོས་དང་ཞིང་གི་ཁྱད་པར་ལས། །ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནི། སྱིན་པ་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་འགྱུར་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྦྱིན་བདག་དང་ 
དངོས་པོ་དང་ཞིང་གི་ཁྱད་པར་གསུམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྦྱིན་ 
བདག་ཁྱད་འཕགས་དད་སོགས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་གློག་གཅིག་གསུངས། དོན་ནི། སྦྱིན་ 
བདག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལས་སྦྱིན་འབྲས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་འབྱང་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
དད་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཐོས་པ་དང་། གཏོང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ 
དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་སྟེ། འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ 
གིས་སྦྱོར་བ་ནི་གུས་པ་དང་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ལག་བརྡར་ནས། ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དུས་ 
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དང་། དུག་དང་མི་འཕྲོད་པའི་ཟས་ལྟ་བུ། ཞིང་ལ་གནོད་པ་མིན་པ་གཞན་ལ་མི་གནོད་པར་ 
སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དེ་སྦྱིན་བདག་གི་ཁྱད་པར་ལས་སྦྱིན་འབྲས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྦྱིན་པས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་རང་ལ་འཁོར་གྱིས་བཀུར་སྟི་བྱེད་པ་ 
དང་། ལོངས་སྦྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། རང་ལ་དགོས་པའི་དུས་སུ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ 
རྙེད་པ་དང་། རང་གི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་རྙེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། ཁ་དོག་ལ་སོགས་ཕུན་སུམ་དངོས། །ཞེས་སོགས་ཤློཀ་གསུམ་ 
གསུངས། སྦྱིན་བྱའི་དངོས་ཕོ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལས་སྦྱིན་འབྲས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་འབྱུང་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྦྱིན་བྱའི་དངོས་པོ་ཁ་དོག་དང་ལ་སོགས་པ་དྲེ་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་དངོས་པོས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྦྱིན་པ་དེ་ལས་སྦྱིན་འབྲས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྦྱིན་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་རང་ 
ཉིད་གཟུགས་བཟང་བ་དང་། སྙན་པའི་གྲགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡིད་དགའ་བ་དང་། ལུས་ 
ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན་དང་། དུས་སུ་རེག་ན་བདེ་བ་སྟེར་བའི་ལུས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་ཡུལ་གྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལས་སྦྱིན་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པར་འགྱུར་ཚུལ་ཡོད་དེ། དུད་འགྲོ་སོགས་འགྲོ་བའི་ཁྱད་པར་དང་། ནད་པ་སོགས་སྡུག་ 
བསྔལ་བའི་ཞིང་དང་། ཕ་མ་ལ་སོགས་ཕན་འདོགས་པའི་ཞིང་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ལྟ་བུ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་རྣམས་ལས་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེེ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་རིམ་བཞིན་བརྒྱ་འགྱུར་དང་། 
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དེ། གྲོལ་བ་དགྲ་བཅོམ་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ། སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། མཆོག་ནི་ 
གྲོལ་བས་གྲོལ་བའམ་ཞེས་དང་། མདོ་ལས། འདོད་ཚགས་བྲལ་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི། །སྦྱིན་ནི་ 
ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པའི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སྦྱིན་བདག་གི་ཁྱད་པར་ལས་སྦྱིན་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡོད་དེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡུལ་སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན་པ་ནི། སྦྱིན་པ་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པ་མཆོག་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། ཉེ་ 
བ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། འཇིགས་པས་སྦྱིན་པ་དང་། བདག་ལ་བྱིན་པས་སྦྱིན་པ་དང་། བདག་ལ་ 
སྩིན་པར་འགྱུར་པས་སྦྱིན་པ་དང་། སྔོན་བདག་གི་ཕ་དང་མེས་པོ་དག་གི་སྦྱིན་པས་སྦྱིན་པ་ 
དང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་དང་། གྲགས་པའི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ 
གྱི་དོན་དང་། སེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དོན་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དང་། དོན་གྱི་ 
མཆོག་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པའོ། །ཞེས་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་བརྒྱད་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བརྒྱད་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དེ། རྗུ་འཕྲུལ་དང་པོ་དང་། འཕགས་ལམ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་གཉིས་པ་དང་། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གསུམ་པ་དང་། རྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཐོབ་པ་དོན་གྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་བཞི་ལ་རིམ་ 
བཞིན་འདོད། ཡང་ན་ཚོགས་སྦྱོར་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་དང་། མི་སློབ་ལམ་བཞི་ 
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ལ་རིམ་བཞིན་འདོད། ཡང་ན་ཚོགས་སྦྱོར་དང་། མ་དག་ས་བདུན་དང་། དག་པ་ས་གསུམ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པར་སྦྱིན་པའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་མིན་ཡང་ 
སྦྱིན་པའི་ཞིང་ཁ། ་པར་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། ཕ་མ་དང་། ནད་པ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་དང་། སྐྱེ 
མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡོན་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ནི་ཚད་གཞལ་དུ་མེད་ 








པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་འཕགས་པ་མིན་ཡང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ནི། མཇུག་དང་ཞིང་དང་གཞི་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་ 
གཉེས་གསུངས། དོན་ནི། ལས་ལྕི་ཡང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། མཇུག་དངོས་ཀྱི་རྗེས་ལ་རྒྱུན་ 
དུ་བྱེད་པ་དང་། ཕན་འདོགས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་དང་། གཞི་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། རྫུན་ 
དང་ལོག་ལྟ་རྣམས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་གཞི་དང་། ལུས་ངག་གིས་དངོས་སུ་སྦྱོར་བ་ 
སྦྱོར་བ་དང་། རྫོགས་པར་བྱེད་པ་སེམས་པ་སྟེ། ཀུན་སློང་ཞེ་སྟང་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པ་ 
སྟེ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཆུང་བ་དང་ཆེ་བའི་ཁྱད་པར་ལས། ལས་ཀྱང་ཆུང་བ་སྟེ་ཡང་བ་དང་ཆེ་བ་ 
སྟེ་ལྕི་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བྱས་ལ་བསགས་པའི་ལས་ཡོད་དེ། བསམ་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་ 
ལས་དང་། ཡན་ལག་རྫོགས་པར་བྱས་པ་དང་། ལས་བྱས་པ་ལ་མི་འགྱོད་པ་དང་། དེ་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་མེད་པ་དང་། བྱས་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཏེ། ལས་དྲུག་ནི་བྱས་ལ་བསགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་བཞིན་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ནི་ 
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བྱས་ལ་མ་བསགས་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕལ་ཆེན་བའེ་ཤར་ནུ་བ་ཀྱི་སྡེ་པ་དག་ན་རེ། 
མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་རྫས་ཕུལ་བ་ལ་བསོད་ནམས་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་དེ་ཕུལ་ཡང་ལེན་པ་ 
ཕོ་དང་ལོངས་སྦྱོད་པ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མཆོད་རྟེན་ལ་བཏང་ཞིང་ཕུལ་བའི་རྒྱ་དེ་ 
ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་ནི་ལེན་པ་མེད་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན། བྱམས་སོགས་ཚད་ 
མེད་བཞི་དང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྒོམ་བས་ལེན་པ་མེད་ཅིང་གཞན་ལ་དངོས་སུ་ཕན་པ་མེད་ 
ཀྱང་། རང་གི་སེམས་ཀྱི་མཐུས་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་འབྱང་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཆོད་རྟེན་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་ཞིང་ངན་པ་ལ་ 
སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་འབྱང་བ་ཡོད་དེ། རྒྱ་དགེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ 
འབྱུང་བ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་འཆད་ 
པ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་དེ་དང་། སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་དེ་དང་གཉེས། དང་པོ་ 
ནི། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་དགེའི་གཟུགས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གསུངས། དོན་ 
ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་ཡོད་དེ། མི་དགེ་བའི་གཟུགས་སུ་ 
གྱུར་པའི་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དེ། སྡོམ་པར་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་རྣམ་ 
པ་གཉིས་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཅས་ཤིང་བཀག་པ་དུས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བའི་རིག་བྱེད་མིན་པ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ 
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ནམས་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཡོན་ 
ཏན་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། འཆལ་བའི་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཕམ་པ་སྟེ་སྐྱོན་མ་བྱུང་བ། འཆལ་ 
བའི་ཚུལ་ཁྲེམས་དེའེ་རྒྱུ་རྩ་བ་དང་ཉེ་ཉོན་གྱིས་འཕེན་པའི་སྟེ་སྐྱོན་མ་བྱུང་བ་དང་། དེའེ་གཉེན་ 
པོར་དྲན་ཤེས་བཞིན་བསྟེན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཞི་བ་མྱང་འདས་བསྟེན་པ་སྟེ་མྱང་འདས་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ནི། མཉམ་པར་གཞག་པའི་དགེ་བ་ནི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། 
དོན་ནི། སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཡོད་དེ། སེམས་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་དགེ་སེམས་ཅེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ནི་སྒོམ་པ་ལས་ 
བྱང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྒོམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། སེམས་ 
ལ་དགེ་བའི་བག་ཚགས་སྒོས་པས་ཁྱོད་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ 
ལེགས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྒོམ་པ་གཉིས་གཙོ་ཚེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། མཐོ་ 
རིས་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ཚུལ་ཁིམས་གཙོ་ཆེ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་དོན་དུ་སྒོམ་. 
བ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ལ་གཉིས། ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་བཤད་པ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
པ་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། བསྐལ་པར་མཐོ་རིས་དགའ་གནས་ཕྱིར། །གཞི་ཡིས་ཚངས་ 
པའི་བསོད་ནམས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། མདོ་ལས། གང་ཟག་བཞི་ནི་ཚངས་པའི་ 
བསོད་ནམས་ལས་སྐྱེས་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་ཡོད་དེ། 


8372 . དྲུང་ཆེན་མཛོད། 





སྔར་མ་བྱས་པའི་ཕྱོགས་སུ་དེ་བཞིན་ག ཤེ ག ས་པའི་སྐུ་གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་ 
དང་། ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་ལ་ཀུན་དགའ་ར་བ་འབུལ་ཞིང་། དེ་ཉིད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
བརྩིགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་བྱེ་བ་འདུམས་པ་དང་། བྱམས་པ་ཚད་ 
མེད་སྒོམ་པའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་བཞེ་པོ་དེ་ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་ 
དང་ཆེ་མཉམ་པར་བསྐལ་པར་མཐོ་རིས་སུ་ཚེ་འཐུད་ཅིང་དགའ་བར་གནས་པས་གང་ཟག་ 





བཞི་པོ་དེས་དེ་ལྟར་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་བཞི་ལ་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་ཞེས་བཤད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་སྦྱིན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པས། །མདོ་སོགས་ཡང་ 
དག་ཇི་བཞིན་སྟོན། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཡོད་དེ། རྟེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ 
དང་གྲགས་པ་ལ་སོགས་འདོད་པའི་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པས་མདོ་དང་སོགས་པ་ 
བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་གི་དོན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པ་དེ་ 
ཆོས་སྦྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་རྩ་གསུམ་ནི། བསོད་ནམས་མྱ་ངན་འདས་པ་དང་། །ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་དགེ་རྣམས་གསུམ། །ཞེས་གསུངས། ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་རྣམས་པ་གསུམ་ 
ཡོད་དེ། འཁོར་བརྡ་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་འབྱིན་པའི་དགེ་རྩ་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་དང་། 
ཚོགས་ལམ་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བསྔོས་པའི་དགེ་བ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐར་པ་ 
ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་དང་། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་ངེ ས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 


གནས་བཞི་པ། $73 








བཞི་པ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ལ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ཆོས་ 
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རིགས་པས་རབ་ 
ཏུ་བཅུག་པའི་ལས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། དོན་ནི། རིགས་པས་རབ་ཏུ་བཅུག་ 
པའི་ལས་ཡོད་དེ། རིགས་པ་སློབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བཅུག་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་རྣམ་ 
པ་གསུམ་ཀུན་སློང་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ནི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ 
ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཡིག་འབྲུའི་གཟུངས་འབྲི་བ་དང་ལ་སོགས་པའི་འབུར་གྱི་རྒྱ་བརྐོ་བ་ནི་ 
ལུས་ཀྱི་ལས་དང་། དངོས་པོ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བགྲང་པ་བཅས་པའི་སྙན་ངག་ནི་ངག་གི་ 
ལས་དང་། བཅུ་པ་བཅུ་ལ་ནི་བརྒྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་གྲངས་སྡོམ་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བསྒྲིབས་ངན་ཁན་མ་ཐོ་བཅས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་གསུངས། 
དོན་ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་པས་བཀག་པས་ན་ 
བསྒྲིབས་པ་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བོར་བས་ན་ངན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་འདུག་པ་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་ 
བ་དི་མེད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡོད་དེ། རབ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ན་གྱ་ནོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་རྣམ་གྲངས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྣམ་གྲངས་ཡོད་དེ། རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྟེན་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གོང་ན་ཁྱོད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གཞན་མེད་ 
པས་ཁྱོད་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། ཆོས་འདུས་བྱས་སམ་འདུས་མ་ 


374 དྲུང་ཟེན་མཛོད། 

བྱས་གང་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་མཆོག་ནི་འདོད་ཆག ས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པར་བརྗོད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བློ་གསལ་བློའི་ 
པདྨོ་ཁ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལས། ལས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་བཞི་པའི་རྣམ་པར་བཤད་ 


པའོ།། །། 


གནས་ལྔ་པ། 375 





དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བློ་གསལ་བློའི་བདྨོ་ཁ་ 
འབྱེད་ཅེ ས་བྱ་བ་ལས་གནས་ལྔ་བ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ་སིདྡྷི་ 
ས་མུ་དྲས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། ། 


བྲ་རྒྱས་དངོས་བཤད་བ། 


༄༅། །ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པའི་གནས་འཆད་པ་ལ། འཚམས་སྦྱར་བ། ཕྲ་རྒྱས་དངོས། ཇི་ 
ལྟར་སྤོང་བའི་ཚུལ། སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། གོང་དུ་ལས་ལས་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས། །ཞེས་བཤད་པ་ལ། ཁོ་ན་ 
རེ། ལས་ཁོ་ན་ལས། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ 
འཆད་པ་ལ། སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཕྲ་རྒྱས། ཞེས་གསུངས། འདིའི་སྐབས་སུ། སྤྱིའེ་དོན་དང་། ཡན་ 
ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ 
སེམས་བྱང་དུ་དམིགས་པ། ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། མཚན་ 
ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཆོས་གང་འབྱུང་བ་ན་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་འབྱུང་སྟེ། དེ་འབྱུང་བའི་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད། ཞེས་གསུངས་ 
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ཞིག ཉོན་མོངས་པས་འཇུག་པ་ན་བྱ་བ་བཅུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྲིད་པའི་རྩ་བ་ 
ཕྲ་རྒྱས་དྲུག།ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ལས་དེ་དག་ཀྱང་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དབང་གིས་བསགས་ 
པར་འགྱུར་གྱིས། ་ཕྲ་ རྒྱས་མེད་པར་ནི་སྲིད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་མི་ནུས་པས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བ་བརྟན་བྱེད་རྒྱུད་གནས་བྱེད། །ཞིང་དུ་རྒྱུ་ཐུན་ལས་སྲིད་ 
གྲུབ། །རང་གི་ཚོགས་འཛིན་དམིགས་ལ་རྨོངས།།རྣམ་ཤེས་རྒྱུན་འཁྲིད་དགེ་ལ་གཡོ།།ཁམས་ 
ལས་མི་འདའ་འཆིང་བས་ཁྱབ། རྣམ་པ་བཅུ་ནི་གནས་འདིར་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
རྩ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་པས་ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་ཀྱི་བར་དུ་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་རྒྱུད་ལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་དོན་གྱིས་བརྟན་པར་བྱེད། ཉོན་མོངས་ 
པའི་རྒྱན རྒྱད་ལ་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བས་རྒྱུད་ལ་གནས་པར་བྱེད། རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་དང་ 
མཐུན་པའི་ཞིང་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། རྒྱ་མཐུན་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་སྐྱེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པས་ 
ལས་བསོགས་པས་ལས་སྲིད་སྒྲབ་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རང་གི་ 
ཚོགས་འཛིན་པ་དང་། དོན་ལ་གནས་པའི་དམིགས་པ་ལ་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་སྲིད་ 
ཕྱི་མ་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་རང་ ང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ 
འཁྲིད་པར་བྱེད། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལས་ཉམས་པར་བྱེད་པས་ན་དགེ་བ་ལས་གཡོ་བ་དང་། 
ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བས་ཁམས་གསུམ་ལས་མི་འདའ་ཞིང་རྒྱུད་འཆིང་བར་བྱེད་དེ། རང་ 


གནས་ལྔ་པ། 377 
འགྲེལ་ལས། རྩ་བ་བརྟན་པར་བྱེད་དོ། །རྒྱུད་གནས་པར་བྱེད་དོ། །ཞིང་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
དོ། །རྒྱུད་མཐུན་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །རང་ 
གི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །དམིགས་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པར་བྱེད་དོ། །རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་འཁྲིད་པར་བྱེད་དོ། །དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལས་གཡོ་བར་བྱེད་དོ། །ཁམས་ 
ལས་མི་འདའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཆེང་བའེ་དོན་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པའོ། །དབྱེ་བ་སོགས་ཚིག་དོན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལས་ 
ཁོ་ན་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྲ་རྒྱས་ཉོན་མོངས་པས་སྲིད་པའི་རྩ་བ་སྟེ། དེའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ 
བྱེད་ པའི་ ཕྱིར་ཏེ། ལས་ཀྱིས་འཁོར་བར་ སྐྱེས་ པ་ལ། ལས་ཀུན་ནས་ སློང་ བིད ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་ པ་ལ་བདུན། ་ཕྲ་ རྒྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ། རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ། སེམས་ཕྲ་རྒྱས་དང་ 
བཅས་པར་བཞག་པ། ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཚུལ། རྣམ་གྲངས། གང་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་པ། 
སྒྲིབ་པ་ལྔ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། རྩ་ བའི་དབྱེ་བ། ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བ། 
ཞང་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཕྲ་རྒྱས་ཞེས་བཤད་ན། ཕྲ་རྒྱས་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། 
དེའི་ལན་བཤད་པ་ལ་དྲུག །འདོད་ཚགས་དེ་བཞིན་ཁོང་ཁྲོ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཐ་ཚོམ་ཡིན་ 
ཏེ། ཞེས་པའི་བར་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྩ་ཉོན་ནམ་ཕྲ་རྒྱས་དེ་ལ་དབྱེ་ན་དྲུག་ཡོད་ 
དེ། འདོད་ཆགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁོང་ཁྲོ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། 
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ཐེ་ཚེ་མ་ ཐོ ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ ཕྱིར། དེ་བཞིན་ཞེས་པ་ནི། ། གང་ལ ་དམིགས ་ནས་ 
འདོད་ཆགས་རྒྱས་སུ་རུང་བ་དེ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་ཀྱང་རྒྱས་ སུ་རུང་ཞེས་ཕའི་དོན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཉེ་ཉོན་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། དགོས་པའི་སྒོ་ནས་བདུན་དུ་དབྱེ་བ། ལྟ་ཐའི་ 
སྒོ་ནས་བཅུར་དབྱེ་བ། ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གོ་བ རྒྱད་དུ་དབྱེ་བའོ། དང་པོ་ནི། ཕྲ་རྒྱས་ལ་བདུན་ 
དུ་ཡོད་དེ། ་འདོད་ཆགས་ལ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་གཉིས་ 
སུ་དབྱེ་བས་ཕྲ་རྒྱས་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཀྱང་བདུན་དུ་དབྱེ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་ 
པ་ལ། དེ་དྲུག་ཀྱང་། འདོད་ཆགས་གབྱེ་བས་བདུན་དུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས། སྲིད་པའི་ 
འདོད་ཆགས་ཡོད་དེ། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པའི་འདོད་ 
ཚགས་སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ཞེས་ བཤད་པ་ལ། ཁམས གཉིས་ ལས་སྐྱེས་ 
སྲིད་འདོད་ཚགས། །ཞེས་གསུངས། 

ཁོ་ན་རེ། དེ་གཉེས་ལ་སྲིད་པའི་ འདོད་ཆགས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གང་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྲེད་བར་གཅིག་པས་དེ་ 
ལྟར་བཤད་འི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁམས་གོང་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་ན་ཐར་པ་ཐོབ་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་བཟློག་པའི་ 
ཕྱར་དུ་དེ་གཉིས་ལ་སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་ 
ལ། ཁ་ནི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། བདུན་དུ་དབྱེ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ན། ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་བཅུར་དབྱེ་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། ལྟ་བ་ལྔ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ 
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རྐང་པ་བཞི་གསུངས། དོན་ནི། དེ་བཞིན་དུ་ཕྲ་རྒྱས་ལ་བཅུར་ཡོད་དེ། ཉོམ་མོངས་ཅན་གྱི་ལྟ་ 
བ་ལ་འཇིག་ལྟ། ལོག་ལྟ། མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ 
ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་སྟེ་ལྟ་བ་ལྔ་དང་།་ ལྟ་མིན་ལྔ་དང་བཅུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། བཅུར་དབྱེ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། གོ་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
དེ་སྟོན་པ་ལ། དེ་དག་བཅུ་དང་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་གསུངས། ཕྲ་རྒྱས་ལ་དགུ་བཅུ་རྩ་ 
བརྒྱད་དུ་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་དེ། ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ལའང་། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ལྟ་བ་ལྔ་། ལྟ་མིན་ལྔ་སྟེ་བཅུ་དང་། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་ 
སྤང་དང་། ་འགོག་པ་མཐོང་སྤང་ལ་འཇིག་ལྟ་དང་། མཐར་ལྟ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བ རྟུལ་ཞུགས་ 
མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་གསུམ་མ་གཏོགས་པའི་བདུན་བདུན་དང་། ལམ་མཐོང་སྤང་ལ་འཇིག་ 
ལྟ་དང་མཐར་ལྟ་གཉེས་མ་གཏོགས་པའི་བརྒྱད་དང་སོ་གཉེས། འདོད་བའེསས་བསྡུས་ཀྱི་ 
སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའེ་འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་ 
བཞི། ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ཉིད་ལས། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ 
གཉིས་ནའང་འདོད་ཐའི་དེ་དང་འབྲ་བར་དེ་གཉིས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ 
དགུ ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་ལ་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉེས་དང་ལྔ་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་ 
པའི་མཐོང་སྦང་དྲུག་དྲུག་སྟེ། ལམ་མཐོང་སྤང་ལ་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་དང་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་ 
པའི་མཐོང་སྦང་ཉོན་མོངས་བདུན་ཏེ། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྒོམ་སྦང་ 
ཉོན་མོངས་གསུམ་རེ་སྟེ། མདོར་ན་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སོ་དྲུག གཟུགས་ 
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པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་འབྱུང་ 
མཐོང་སྤང་བདུན། འགོག་པ་མཐོང་སྤང་བདུན། ལམ་མཐོང་སྤང་བརྒྱད་དེ་སོ་གཉེས་ཆོས་ 
ཅན། མཐོང་སྤང་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་རིམ་བཞིན་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་དུ་གྱར་པའི་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་བཞི་ཆོས་ཅན། སྒོམ་སྤང་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱིངོ་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་དགུ་དང་དྲུག་དྲུག་བདུན། །ཁོང་ཁྲོ་ལྟ་གསུམ་ 
གཉིས་མ་གཏོགས། །མས་གོང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ། །མཐོང་བས་རིམ་བཞིན་སྤོང་ 
བར་བྱེད། །གསུམ་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ཡིན། །ཞེས་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 

ྐ གསུམ་པ་ཞར་བྱང་ལ། སྤང་བྱ་གཉིས་ཀྱི་ངེས་པ། ལྟ་བ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། ལྟ་བ་ 
ཐ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་རྩོད་སྤོང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རབ་དབྱེ། ང་རྒྱལ་གྱི་རབ་དབྱེ། འཕགས་ 
པས་མ་སྤངས་ཀྱང་མངོན་གྱུར་དུ་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚན་དང་དྲུག དང་པོ་ནི། འོ་ན། ཕྲ་ 
རྒྱས་མཐོང་སྤང་རྣམས། མཐོང་ལམ་ཁོ་ནས་སྤོང་ངམ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་འཆད་པ་ལ། སྲིད་རྩེ་ 
ལས་སྐྱེས། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐོང་སྦང་སོགས་ཆོས་ཅན། མཐོང་བས་སྦང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ 
བཟོད་སོགས་བཟོད་པ་བཞིའི་གཞོམ་བྱ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྦོང་བའི་སྒོམ་ལམ་མི་ 
སྲིད་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། སྲིད་རྩེའི་ 
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ས་ལྷག་མ་ཅི་ཡང་མེད་ནས་འདོད་པའི་བར་བརྒྱད་ལས་སྐྱེས་པའི་མཐོང་སྤང་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་ 
ནི། མཐོང་ལམ་དང་འཇིག་ཉེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་སྦངས་པ་ཡོད་དེ། འཆིང་བ་ཀུན་ 
ལྡན་གྱི་འཕགས་པས་མཐོང་ལམ་གྱིས་སྤོང་། བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་སྒོམ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་སྤོང་བའི་ཕྱིར། ས་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་ 
པའི་སྤང་བྱ་བཟོད་པས་གཞོམ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་སྤང་བྱ་ནི་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་ཁོ་ནས་སྤོང་སྟེ། ཟག་བཅས་གང་ཞིག མཐོང་སྤང་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། | 

གཉིས་པ་ལྟ་བ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི། ལྟ་བ་ལྔ་སྟེ། ཞེས་བཤད་ན། ལྟ་བ་ལྔ་པོ་སོ་ 
སོའི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། བདག་དང་བདག་གི་རྟག་ཆད་དང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་ 
པབཞི་བྱུང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྷ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཉེར་ལེནགྱི་ཕུང་ཕོ་ལ་དམིགས་ 
ནས་རང་དབང་བའི་བདག་དང་བདག་གི་བ་གང་རུང་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་དུ་དམིགས་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལ་འཇིག་ལྟ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕུང་ཕོ་འཇིག་པ་མི་རྟག་པ་དུ་མ་ཚོགས་པ་ 
ལ་དམིགས་ནས་དེ་མ་ཡིན་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བ ས་ཁྱོད་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མཐར་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ལ་དམིགས་ནས་རྟག་ 
གམ་ཆད་པར་སྒྲོ་འདོགས་བའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་དམིགས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལོག་ལྟའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་ལྟ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཤེས་ 
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རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་དམིགས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡོད་དེ། ལྟ་བ་དམན་པ་ལ་དམིགས་ནས་མཆོག་དང་གྲོལ་དུ་སྒོ་འདོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་དུ་དམིགས་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མིན་པ་ལ་རྒྱུར་ལྟ་བ་དང་། 
ལམ་མིན་པ་ལ་ལམ་དེར་ལྟ་བ་གང་རུང་གི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
དུ་དམིགས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བའི་མ་ཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་ལྟ་ཐ་དང་མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་སོགས་མཐོ་རིས་ 











ཀྱ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་ལྟ་བ་དང་། ཟས་གཅོད་པ་སོགས་ཐར་པའི་ལམ་མ་ཡིན་པ་དེར་ལྟ་ 
བས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་སོགས་ 
ལྟ་བ་ལྔ་ཐོ་མོ་སོའི་ངོ་ཐོ་ཡོད་དེ། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་དག་རིམ་བཞེན་དུ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
ལ་དམིགས་ནས་རང་དབང་བའི་བདག་དང་བདག་གི་བ་གང་རུང་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཤིས་ 
རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་དམིགས་པ། ་འཇི་ག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ལྟ་བ་ཐ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་རྩོད་སྤོང་ནི།་ 

ཁོ་ན་རེ། དབང་ཕྱུག་སོགས་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལ་འགྲོ་བའི་རྒྱར་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཀུན་འབྱུང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་ལོག་ཞུགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེ་ན། དེའི་ལན་བཤད་པ་ལ། དབང་ཕྱུགས་སོགས་རྒྱུར་མངོན་ཞེན་པ། །ཞེས་སོགས་ 
ཤློཀ་གཅིག་གསུངས། དོན་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
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རྟག་པ་དང་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་ཡིས་སྟོབས་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་ 
སོགས་འབོ་བི་ར་་ཡནཔ་ལ་དེའེརྒྱུཞེནཔ་རབ་ཏུ་འཇུགཔདའི་ཕར བཞི་པ། ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་གི་རབ་དབྱེ་ནི། -་ 

*འོ་ན། རྟག་བདག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཡིས། །ཞེས་བཤད་ན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་གཉིས་ཁོ་ 
ནར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། དེའེ་ལན་བཤད་པ་ལ། ལྟ་བ་གསུམ་ལས་ ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅེས་སོགས་ ཤློག་ 
གཅིག་གསུངས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ཡོད་དེ། མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག མི་གཙང་བ་ 
ལ་གཙང་བར། སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར། བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་བཞེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ། འཇིག་ལྟ་དང་ལྟ་བ་གསུམ་ལ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ཚན་འཇོག་སྟེ། མཐར་ལྟ་ལ་དང་པོ་བཞག ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ལ་གཉིས་པ་ 
དང་གསུམ་པ་བཞག འཇིག་ལྟ་ལ་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དེ་བཞག་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ག སུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། ལྟ་བ་གཞན་རྣམས་ཁ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་དང་། མཐར་འཛིན་གྱི་ཆད་ལྟ་དང་། ལོག་ལྟ་ 
གསུམ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་ཡུལ་ལ་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་། ངེས་པར་རྟོག་པ་དང་། སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ 
ཚང་བའི་ཕྱིར་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ཡུལ་ལ་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན། མཐར་འཛིན་ལྟ་བའི་ཆད་ལྟ་དང་ལོག་ལྟ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་མ་ 








364 དྲུང་ཆེན་མཛོད། 
ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སེམས་དང་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཆོས་ཅན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ངེས་རྟོག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། སེམས་དང་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
གཉིས་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་དབང་གིས་དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ཛུ 
ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ང་རྒྱལ་གྱི་རབ་དབྱེ་ལ། དབྱེ་བ་དང་། བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟ་བ་ལྔ་སྟེ་འཇིག་ 
ཚོགས་དང་། །ཞེས་བཤད་ན། ང་རྒྱལ་གྱི་ད ་བ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། ང་རྒྱལ་ 
བདུན་ནམ་དགུ། ཞེས་གསུངས། ང་རྒྱལ་ལ་བདུན་ཡོད་དེ། ང་རྒྱལ་ཙམ་དང་། ལྷག་པའི་ང་ 
རྒྱལ། ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ། ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ། ཅུང་ཟད་སྙམ་ 








པའེ་ང་རྒྱལ། ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་ 
པ་ལས། ང་རྒྱལ་དགུ་གསུངས་ཏེ། གཞན་ལ་ལྟོས་ཏེ་བདག་ལ་སྒྲུབ་པ་གསུམ། བདག་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་གཞན་ལ་སྒྲུབ་པ་གསུམ། བདག་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཞན་ལ་འགོག་པ་གསུམ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གསུམ་ཡོད་དེ། གཞན་བདག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །གཞན་བདག་ 
དང་མཉམ་མོ། །གཞན་ལས་བདག་དམའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
བ་གསུམ་ཡོད་དེ། བདག་ལས་གཞན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །བདག་དང་གཞན་མཉམ་ 
མོ། །བདག་ལས་དམའ་བ་ཡོད་དོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གསུམ་ 
ཡང་ཡོད་དེ། བདག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མེད་དོ། །བདག་དང་མཉམ་པའི་གཞན་མེད་ 


གནས་ལྔ་པ། $85 








དོ། །བདག་ལས་དམན་པ་མེད་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་གསུམ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ལ། ང་རྒྱལ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ། སྤང་བྱ་གཉེས་སུ་བསྡུ་བ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། ང་རྒྱལ་དགུ་པོ་དེ་དག་གང་དུ་འདུས་ཞེ་ན། དེ་འཚད་པ་ལ། དགུ་གསུམ་མོ། །ཞེས་ 
གསུངས། ང་རྒྱལ་དགུ་པོ་དེ་དག་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། ང་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་ང་རྒྱལ་ཙམ་དང་། 
ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཅུང་ཟད་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་གསུམ་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྤང་ 
བྱ་གཉིས་སུ་བསྡུ་བ་ནི། ང་རྒྱལ་དེ་རྣམས་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་སྟོན་ 
པ་ལ། མཐོང་དང་སྒོམ་པས་ཟད་བྱ་བ། །ཞེས་གསུངས། ང་རྒྱལ་དགུ་པོ་དེ་ལ་ནི་མཐོང་ལམ་ 
གྱིས་ཟད་པ་བྱ་བ་དང་སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཟད་པར་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། དེ་དག་ལྷན་སྐྱེས་ 
རྣམས་སྒོམ་སྤང་དང་། ཀུན་བཏགས་རྣམས་མཐོང་སྤང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སམ། ཡང་ན་དེ་ 
དག་མཐོང་སྤང་ལ་དམིགས་པ་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་ལ་དམིགས་པ་སྒོམ་སྤང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དྲུག་པ་འཕགས་བས་མ་སྲངས་ཀྱང་མངོན་གྱུར་དུ་མི་འབྱུང་བ་ནི། འཕགས་པ་སྒོམ་ 
སྤང་མ་སྤང་བ་རྣམས་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། 
སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གསུངས། སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བར་ 
གྱུར་པའི་གསོད་པ་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། སོགས་པས་བསྡུས་བ་ལུས་ངག་གི་ལས་མི་དགེ་བ་ 
རྣམས་དང་། དེ་དག་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་ནས་བཀྲིས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཡུན་ 
རིང་དུ་གནས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་མུར་དུ་ཞིག་ན་སྙམ་པའི་འཇིག་པའི་སྲེད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་རྣམ་ 
པ་བདུན་དང་། སོགས་པས་བསྡུས་པ་བདག་ཡུས་ངན་པ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་ན་ཅི་མ་རུང་ 


366 དྲུང་ཆེན་མཛོད། 





སྙམ་པ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བ་སྲེད་པ་དང་། ངའོ་སྙམ་པའི་ཧ་རྒྱལ་རྣམས་འཕགས་པ་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་ 
མི་འབྱུང་སྟེ།(དེ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་ལྟ་ཐས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ།ཿ འཕགས་པས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ལྟ་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། མི་དགེ་བའི་འགྱོད་མའང་འཕགས་པས་མ་སྦངས་ཤྱང་ 
མངོན་གྱུར་དུ་འབྱང་བ་མ་ཡིན་ཏེ།: དེ་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ། ་འཝགས་པས་ཐེ་ 
ཚོམ་སྦངས་པའི་ཕྱིར། 


་རྣམ་བའི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ།་ 


གཉིས་པ་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་ལ་ལྔ་། རྒྱུ་ལ་ལྟོ་སཔའི་རབ་དབྱེ། དམིགས་པ་ལ་ལྟོས ་ཐའེ་རབ་ 
དབི། ་ངོ་བོ་ལ་ལྟོསཾ་པའི་རབ་དྷ་བེ། དུས་ལྷ་ལོས་པའི་ལྡན་ཚུལ།་་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་ 
གོ་ །དང་པོ་ལ་གསུམ། ་སྐལ་པ་མཉམ་བའི་ཀུན་འགྲོ་དང་།:སྐལ་པ་མི་མཉམ་པའི་ཀུན་འགྲོ་ 
དང་། དེ་ཆས་གཞན་བའི་ཀུན་འགྲོཁོ། །དང་པོ་ནི། ཕྲ་རྒྱས་ལ་གོ་བརྒྱད་ཡོད་ན། དེ་ལ་སྐལ་ 
མཉམ་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་པ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། སྙུག་བསྔལ་རྒྱ་མཐོང་སྤང་བྱ་བ།།ཅེ་ས་ 
སོག ས་ ཀློཀ་གཅེ ག་གསུངས། ཁམས་ག སུམ་གྱི་ སྡུག་ བཾ སྔ་ལ་མཐོང་སྤང་ཀྱི་ལྟ་བ་ལྔ་ལྔ་ 
དང་། དེའི་ རྒྱ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ལྟ་བ་གཉིས་གཉིེ ས་དང་། དེ་བཞི ན་དུ་ 
བདེན་པ་དེ་དག་གི ་མཐོང་ སྤང་ཐེ་ཚོ་མ་གཉེ ས་གཉིེ ས་དང་། ཐེ་ཚོམ་གང་ཡི ན་པ་དེ་དག་དང་ 
ལྷན་ཅི ག་པའི་མ་རིག་པ་དང་། རྩ་ཉོན་ག ཞན་དང་མ་འདྲེ ས་པའི་མ་རིག་པ་གཉིེ ས་གཉི ས་ཏེ། 
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ཁམས་གསུམ་ན་བཅུ་གཅིག་རེ་ཡོད་པའི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ་སྐལ་ 
པ་མཉམ་པའི་ཁམས་རང་སའི་སྲང་བྱ་རིགམེ་ལྔ་ལ་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་ཏེ། ;།ཁམས་རང་མའི་སྐལ་ 
པ་མཉམ་པའི་སྦང་བྱ་རིགས་ལྔ་ཀུན་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ནི། གོ་བརྒྱད་ལས་སྐལ་པ་མི་མཉམ་བའི་ཀུན་འགྲོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་འཚད་ 
པ་ལ། ེ་དག་ལས་དགུ་གོང་ཏུ་དམིགསཾཀལྟ་བ་གཉིས་ཕོ་མ་གཏོགས་མོ། །ཞེས་གསུངས། 
འདོད་བའི་ཀུན་འྲགོ་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་དག་ལས་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་མ་གཏོགས་དགུ་ཁམས་ 
སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གོང་དུ་སྦང་བྱ་རིགས་ལྔ་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཕྱར འདད་པའི་ལྟ་་དང་པོ་གཉིས་མ་གཏོགས་ཏེ། དེ་གཉིས་རང་སའི་ཐུང་སོ་ཁོ་ན་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི།འོ་ན། དེ་ལས ་གཞན་པའི་ཀུན་འགྲོ་གང་ཞེ་ན། དེ་འཆེད་པ་ 
ལ། དེ་དག་དང་ནི་ལྷན་ཅིག་གང། །འབྱུང་དེ་འང་ཀུན་འགྲོ་ཐོབ་མ་གཏོགས། །ཞེས་གསུངས། 
ཀུན་འགྲོ་ཡིནན། ཝྲ་རྒྱས་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། ཀུན་འགྲོ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཚོ་གས་པ་གཅིག་ 
པ་གང་འབྱུང་བ་ཚོ་ར་བེ་སོགས་དང་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཝ་སོགས་པའང་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ་ལྷན་ཅི ག་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ངེས་སམ་ཞེ་ན། ་ཕྲ་རྒྱ་ས་ཀུན་འགྲོ་དེ་དག་གི ་ཟོབ་ 
པ་མ་གཏོགས་ཏེ། དེ་དག་དང་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་དམིགས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་རབ་དབྱེ་ལ། ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཟག་ 
མེད་ལ་མ་དམིགས་པ་དང་། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་བྱེ་བྲག་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་ལ་ 
ཟག་མེད་ལ་དམིགས་མ་དམིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་དེ་ 


. 366 དྲུང་ཆེན་མཛོད། 
འཆད་པ་ལ། འགོག་དང་ལམ་མཐོང་སྤང་བྱ་བ། །ཞེས་སོགས་ཤྫོཀ་གཅིག་བྱང་། འགོག་པ་ 
དང་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ལོག་ལྟ་གཉིས་དང་ཐེ་ཚོ་མ་གཉིས་དང་བཞི་པོ་དེ་དག་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། འབའ་ཞིག་པ་མ་འདྲེ ས་པའི་མ་རིག་པ་དང་དྲུག་པོ་ 
| ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་འཆད་པ་ལ། རང་གི་ས་པའི་འགོག་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཤློཀ་གཅེག་ 
གསུངས། འགོག་པ་མཐོང་སྤང་ནི་འདོད་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་རང་རང་གི་སྤང་བྱ་སྤངས་ 
པས་ཐོབ་པའི་འགོག་པ་ལ་དམིགས་ཏེ་ས་གོང་འོག་གི་འགོག་པ་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ལ་བརྟེན་པའི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཤེས་ནི་ལམ་དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་འདོད་ 
བའི་ལོག་ལྟ་སོགས་མཐོང་སྦང་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གི་ལམ་ 
ནི་ས་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་ཕན་ཚུན་མཉམ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པས་རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཤེས་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་དང་། གཟུགས་མེད་དང་བོ་གསུམ་སྟེ། ཟག་མེད་ 
ས་དགུ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་ནི། ཟག་མེད་ས་དགུ་པོ་དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་ལོག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་མ་རིག་པ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ས་ 
དགུའི་ལམ་ནི་ཕན་ཚུན་མཉམ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱ་གང་ཞིག རྗེས་ཤེས་ས་གོང་མའི་ 
གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཟག་མེད་ལ་མ་དམིགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ 
ལ། འདོད་ཆགས་མིན་ཏི་སྤང་བྱའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཤློཀ་གཅིག་གསུངས། འདོད་ཆགས་ 
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ཀྱིས་འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཐོབ་པ་ཆད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦང་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་སྡང་གིས་འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགོག་ལམ་གཉིས་ནི་ 
མནར་སེམས་ཀྱི་གཞི་དགུ་ལས་འདས་པས་སུ་ལའང་གནོད་པ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ང་རྒྱལ་ 
གྱིས་འགོག་ལམ་གཉིས་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགོག་ལམ་ནི་ཞི་བའི་ཕྱིར། འགོག་ལམ་ 
ཁ; གཉིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱིས་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགོག་ 
ལམ་གཉེས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མས་དག་པ་ཡིན་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ 
མཆོག་འཛིན་གྱིས་མ་དག་པ་དག་པར་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་གྱིས་ 
འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དམན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་གང་ཞིག འགོག་. 
ལམ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་བྱེ་བྲག་ལ་གཉེས། དམིགས་པས་རྒྱས་པ་དང་། མཚུངས་ 
ལྡན་གྱིས་རྒྱས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཟག་མེད་ལ་དམིགས་མ་དམིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ན། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། ཕྲ་རྒྱས་ 
ཀུན་ཏུ་འགྲོ་རྣམས་ནི། །ཞེས་སོགས་རྐང་བ་དྲུག་གསུངས། ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པ་ 
དེ་རྣམས་ནི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁམས་རང་གི་སའི་སྤང་བྱ་རིགས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ལྟ་བས་བདག་གིར་བྱས་ཤིང་སྲེད་པས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་འགྲོ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྲ་རྒྱས་རིགས་ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་རིགས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་ཁོ་ནའི་རིགས་སུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཐམས་ 
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ཅད་ལ་ངེས་སམ་ཞེ་ན། ་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པའི་ལོག་ལྟ་སོགས་གོང་མའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཕྲ་ 
རྒྱས་ནི་ཟག་མེད་ལ་དམེགས་ཀྱང་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ལ་ 
དམིགས་པའི་ལོག་ལྟ་སོགས་གོང་མའེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་གི་ཡུལ་ལ་སྲེད་པས་ 
བདག་གིར་མྱ་བས་ཤིང་། ཟག་མེད་ནི་ཡུལ་ཏོན་མོངས་བདེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱར། 
གཉིས་པ་ནི། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་ 
ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་འཆད་མ་ལ། གང་ཞིག་གང་དང་ཞེས་སོགས་གྫོཀ་ཕྱེད་བྱུང་། ཚོར་ 
སོགས་སེམས་ཀྱི་ས་མང་བོ་ལ་སོགས་པ་མེམས་བྱུང་གང་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པའྲི་ཕྲ་རྒྱས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན།་ མཚུ། ངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། 
ཕྲ་རྒྱས་གང་ཞིག ཚོར་སོགས་སེམས་བྱུང་སེམས་ཀྱི་ས་མང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པའི་རབ་དབྱེ་ལ་གསུམ། དངོས་དང་། རྩ་བའི་བྱེ་བྲག དྲི་བ་ 
ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་དགུ་བཅུ་བརྒྱད་དུ་འདོད། །ཅེས་བཤད་ 
ན། དེ་དག་ལ་ཡུང་དུ་བསྟན་པ་དུ་ཡོད། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དུ་ཡོད་ཅེས་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། 
གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་བསྟན། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། ཁམས་གོང་མའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྒྲིབས་ཡུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གོང་མ་ན་མི་དགེ་ 
བ་མེད་ཅིང་། དེ་དག་ཉོན་མོངས་ཡིན་པས་དགེ་བ་དང་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འགྱུར་ 
བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཁམས་ན་ཡོད་པའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མཐར་འཛིན་པར་ 
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ལྟ་བ་དང་།་ དེ་གཉེས་དང་ལྷན་ཅིག་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པའང་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ 
ཡིན་གྱི་མི་དགེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ལྟས་བདག་དང་བདོག་གི་བ་ལ་རྨོངས་པ་ཡིན་གྱི། སུ་ 
ལ་ཡང་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐར་ལྟ་ནི་ཐར་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་ཁམས་ 
འདིར་འཇིག་ལྟ་དང་མཐར་ལྟ་གཉིས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་བཅས་པའི་ལྷག་མ་ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་འདིར་གཅིག་ཏུ་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་ 
འོང་བ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར། 

'གཉིས་པ་རྩ་བའི་བྱེ་བྲག་ནི། ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་ལས་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པ་དུ། ལུང་ 
མ་བསྟན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པ་དུ། མ་ཡིན་པ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། འདོད་ན་འདོད་ཆགས་ 
ཁོང་ཁྲོ་དང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་གསུངས། འདོད་པའི་ཁམས་ན་འདོད་ཆགས་ 
ཁོང་ཁྲོ་དང་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་དང་མཚུངས་ལྡན་ལས་གཞན་པའི་རྲོངས་པ་མ་རིག་པ་དང་ 
གསུམ་པོ་རྣམས་ནི་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཞིང་།་ དེ་གསུམ་ 
ལས་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པོ་དེ་ལས་གཞན་པའི་འདོད་ཆགས་ 
སོགས་མི་དགེ་བའི་རྩ་ཐ་མ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བའི་རྒྱ་མཚན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར།: ཁ་ཆེ་བས་ནི། ལུང་ 








མ་བསྟན་གྱི་རྩ་བ་གསུམ་ཡོད་དེ། སྲེད་པ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། བློ་ལྟ་བ་དང་གསུམ་པོ་ནི་ 
ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས་གཞན་ཐེ་ཚོམ་དང་ང་རྒྱལ་ 
ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྩ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ར་བའི་དོན་བརྟན་པ་དང་། དམའ་བ་ལ་འཇུག་ལ། ཐེ་ཚོམ་ 
ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་གཡོ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་ནི་སེམས་ཁེངས་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་ 
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པས་མཐོ་བར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ང་རྒྱལ་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ང་རྒྱལ་ནི་སེམས་ 
ཁེངས་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པས་མཐོ་བར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཉི་འོག་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནི། 
ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྩ་བ་བཞི་ཡོད་ཟེར། དེ་དག་གང་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྲེད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ང་རྒྱལ་དང་བཤད་མ་ཐག་པའི་རྨོངས་པ་མ་རིག་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་དག་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་ལ་སྲེད་པ་ 
ཤས་ཆེ་བ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་རྟག་ལྟ་སོགས་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་ལྟ་བ་ཤས་ཆེ་ 
བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ནི་བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་སྟམ་ 
པའི་ང་རྒྱལ་གསུམ་འབྱང་། དེ་དགྭ་ཀྱང་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
དྲི་བ་ལུང་བ་བསྟན་གྱི་ཞར་བྱུང་ལ། | 

ཁོ་ན་རེ། མདོ་ལས། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དངོས་པོ་བཅུ་བཞི་གསུངས་ན། ཐམས་ཅད་ 
མི་དགེ་བར་ལུང་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་འཆད་པ་ལ། མགོ་གཅིག་དང་ནི་རྣམ་ 
ཕྱེ་དང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། དྲི་བ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། མགོ་གཅིག་པའི་དྲི་བ་ 
དང་། རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་ལུང་བསྟན་པའི་དྲི་བ་དང་། དྲིས་ནས་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བའི་དྲི་བ་ 
དང་། ལན་མ་བཏབ་པར་བཞག་པར་བྱ་བའི་དྲི་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་སྐྱེས་ 
པ་འཆི་འམ། ཞེས་དྲི་བ་ནི། མགོ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པའི་དྲི་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
སྐྱེས་པ་རྣམས་འཆི་བ་ལས་མ་འདས་པས་འཆིའོ། །ཞེས་མགོ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཤི་བ་སྐྱེའམ་མི་སྐྱེ་ཞེ སྭདྲི་བ་ལྟ་བུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་ 


གནས་ལྔ་པ། ` $93 





མོངས་དང་བྲལ་བ་མི་སྐྱེ་ཞེས་ལན་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་གདབ་པར་བྱ་བ་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མི་འདི་ཁྱད་པར་འཕགས་སམ་མི་འཕགས་ཞེས་དྲི་བ་ལྟ་བུ་ནི་དྲིས་ནས་ལུང་བསྟན་ 
པར་བྱ་བའི་དྲི་བ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་གང་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཞེས་དྲིས་པ་ལ་ལྷ་ལ་ལྟོས་ནས་དམན་ལ། 
ངན་སོང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཞེས་དྲེས་ནས་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བའི་དྲི་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཕྱི་རོལ་པ་ཁ་ཅིག གང་ཟག་གི་བདག་ཕུང་པོ་དང་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་ཐ་དད་གང་ 
ཡིན་ཞེས་དྲི་བ་དང་། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་ནམ་མི་ལྡན། 

„ གཉིས་ཀའམ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་གམ་མི་ 
རྟག་གཉིས་ཀའམ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཕུང་པོ་སོགས་དང་ 
ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་ངམ་ 
གཉེས་ཀའམ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲི་བའི་དྲི་བ་རྣམས་ནི་ལན་མ་བཏབ་པར་ལུང་ 
བསྟན་པར་བཞག་པར་བྱ་བ་ལྟ་བུ་དྲི་བ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་དང་འཇིག་ཉེན་ 
ཕུང་པོ་དང་རྔས་གཅིག་དང་རྔས་ཐ་དད་སོགས་གང་དུ་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་སུ་ཡུང་བསྟན་ 
ན་དེ་དག་སྐྲག་ནས་བསྟན་པ་ལ་མི་འཇུག་པར་དགོངས་ ནས་ལུང་མ་བསྟན་པར་བཞག་པར་ 
མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་དུས་ལ་ལྟོས་པའི་ལྡན་ཚུལ་ལ་གསུམ། དངོས་དང་། ཞར་ལ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ 


394 དྲུང་ཆེན་མཛོད། 
མཚན་ཉིད་པའི་ཉོན་མོངས་དང་། ཉོན་མོངས་སྤྱི་བ་ཞེས་པ་གཉེས་ལས། འདོད་ཆགས་དང་ 
ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་གསུམ་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ 
སྡུག་མི་སྡུག་མཐོང་བ་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་ 
བ་མ་ཡིན་ཞིང་། དུས་ཐམས་ཅད་དུའང་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་ 
པ་ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ནི། ཉོན་མོངས་སྤྱི་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ཕུང་ཕོ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉོན་མོངས་ལ་མཚན་ཉིད་པ་དང་སྤྱི་པ་གཉིས་ཡོད་ན། དེ་གཉིས་ལྡན་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། འདས་དང་ཉེར་གནས་འདོད་ཚགས་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཤབློག་གཉེས་གསུངས། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་ཉེ་བར་གནས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་ 
དང་ང་རྒྱལ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་དངོས་པོ་ 
རྣམས་དང་ལྡན་ཏེ། ཡུལ་གང་ལ་རང་ཉིད་སྐྱེས་ནས་མ་སྤངས་ཀྱི་བར་དུ་ཡུལ་དངོས་པོ་དེ་དང་ 
རང་ རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ལྡན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ 
བྱུང་བའི་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་དང་ང་རྒྱལ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་མ་འོངས་པས་ཡུལ་དུས་ 
གསུམ་པོ་ཀུན་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ལྡན་པར་བྱེད་དེ། ཡིད་ནི་དུས་གསུམ་ཀའི་ཡུལ་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལས་གཞན་དབང་ཤེས་ལྔ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་ 
ཁྲོང་ཁྲོ་གཉིས་སྐྱེ་འགྱུར་རྣམས་ཀྱིས་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཡུལ་ཁོ་ན་རང་ རྒྱུད་ཀྱི་གང་ 





གནས་ལྔ་པ། $95 
ཟག་ལྡན་པར་བྱེད་དེ། དབང་ཤེས་དེ་དག་རྟོག་མེད་ཡིན་པས་ཡུལ་རང་དང་དུས་མཉམ་པ་ 
ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་དུས་གསུམ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་དང་རང་ རྒྱད་ལྡན་ གྱི་གང་ཟག་ལྡན་པར་བྱེད་དེ། དེའེ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་ཡང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་མ་རིག་པ་ཐེ་ཚོམ་ལྟ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་གསུམ་པོ་ཀུན་གྱིས་ཡུལ་དུས་ 
གསུམ་པོ་ཀུན་ཏེ་ཐམས་ཅད་དང་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལྡན་པར་བྱེད་དེ། དེ་གསུམ་པོ་ 
ཉོན་མོངས་སྤྱི་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ། 
གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་དུས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ། ཡུལ་དུས་གསུམ་རྫས་ 
སུ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་འགོད་པ་དང་། དེའི་ལན་གདབ་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། དུས་གསུམ་རྫས་སུ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་རྟག་རྫས་སུ་འགྱུར་ 
ལ། མེད་ན་ལྡན་པར་ཡང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་འཆད་པ་ལ། དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཡོད་ 
གསུངས་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། དུས་རྣམས་རྣམ་བཞག་ཞེས་པའི་བར་ཚིག་རྐང་ཕྱེད་བརྒྱད་ 
གསུངས། དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྔས་སུ་ཡོད་ཀྱང་རྟག་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། འདུས་བྱས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འདས་མ་འོངས་རྗས་སུ་ཡོད་དེ། ལུང་རིགས་གཉིས་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ལུང་གིས་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས། འཕགས་པ་ཉན་ཐོཿ ས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་འདས་ 
པའི་གཟུགས་ལ་མི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གང་གི་ཕྱིར་མ་འོངས་པའི་གཟུགས་ཡོད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་དག་མ་འོངས་པའི་གཟུགས་ལ་མངོན་ 
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ན། དེ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བར་མི་འགྱར་བའི་ཕྱིར། རིགས་པས་གྲུབ་སྟེ། འདས་ 
མ་འོངས་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ད་ལྟར་བ་ལ་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཡུལ་དང་། དབང་པོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འདས་པའི་ལས་རྫས་སུ་ཡོད་དེ། 
ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། 
རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བའི་སྡེ་བའི་ཁྱད་པར་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དུས་གསུམ་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་རྫས་ 
སུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པར་འདོད། ད་ལྟར་བ་དང་འབྲས་ 
བུ་སྐྱེས་མ་ཟིན་པའི་འདས་པ་ཡོད་ཅིང་། མ་འོངས་པ་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེས་ཟིན་པའི་འདས་པ་ 
མེད་ཅེས་ཕྱེ་སྟེ། སྨྲ་བས་ན་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་ཞེས་བརྡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དེ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། དངོས་ཕོ་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་ 
སྨྲ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་སྨྲ་བ་དང་། གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་ 
སྨྲ་བ་དང་། གཞན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཙུན་པ་ཆོས་སྐྱོབས་ 
དང་པོ་དེ་ཡིན་ཏེ། དེས་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་མ་འོངས་པ་ནས་ད་ལྟར་བ་དང་། ད་ལྟར་བ་ནས་འདས་ 
པར་འཇུག་པའི་ཚེ་རྫས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ཡང་དངོས་པོ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་གསེར་གྱི་སྣོད་བཅོམ་ནས་རྒྱན་བྱས་པའི་ཚེ་ཁ་དོག་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ཡང་ 
དབྱིབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་དང་། འོ་མ་ཞོར་གྱུར་པའི་ཚེ་རོ་ནུས་གཞན་དུ་གྱྱར་ཀྱང་ 
ཁ་དོག་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
ལུགས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་མྱུ་གུ་དེ་དུས་གསུམ་ཆར་དང་ལྡན་ཡང་། མཚན་ཉིད་གང་ཤེས་ཆེ་བའི་ 
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སྒོ་ནས་འཇོག་པས་མཚན་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྐྱེས་པ་ ྦ 
ཞིག་བུད་མེད་གཅིག་ལ་ཆགས་པའི་ཚེ་བུད་མེད་གཞན་ལ་ཆགས་བྲལ་མིན་ཡང་བུད་མེད་ 
གཅིག་པུ་དེ་ལ་ཆགས་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །བཙུན་པ་དབྱིག་བཤེས་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེས་དེ་ལྟ་བུའི་ཚེ་བྱ་བ་མ་སྐྱེས་པ་མ་འོངས་པ། བྱ་བ་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་ད་ལྟར་བ། བྱ་བ་ 
ཞིག་པ་ལ་འདས་པར་འཇོག་པས་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྩིས་ 
ཀྱི་རི་ལུ་གཅིག་བཅུ་དང་བརྒྱ་དང་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་ཤོ་མིག་གོ་སར་བ ཞག་པ་ན་དེ་དང་ 
དེར་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་ལྷ་བཞི་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྔ་ཕྱི་ 
བར་གསུམ་ལ་ལྟོས་ཏེ ་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་བ་ཅེས་འཇོག་པས་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་བུད་མེད་གཅིག་རང་གི་མ་ལ་ལྟོས་ནས་བུ་མོ་དང་། རང་གི་བུ་མོ་ལ་ལྟོས་ནས་མར་ 
འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། འོ་ན་བཞི་པོ་དེའེ་ནང་ནས་གྲུབ་མཐའ་གང་བཟང་ཞེ་ན་དང་ 
པོ་མི་འཐད་དེ། རྫས་དོར་ལ་དངོས་པོ་མ་དོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གཅིག་ལ་རྣམ་འགྱུར་ 
ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ྒ 
གཉིས་པ་མི་བཟང་སྟེ། དུས་རེ་རེ་ལ་གསུམ་ཀའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པ་དུས་གསུམ་ འཆོལ་ པར་འགྱུར་བའེ་སྐྱོཿ ན་ཡོད་པའི་ ཕྱིར། བཞི་པ་མི་བཟང་ སྟེ། དེ་ 
ལྟར་ན་དུས་ རེ་རེ་ཡང་ དུས་གསུམ་དུ་ཐལ་ བའི་ སྐྱོན་ཡོཿ ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ པའི་ལུགས་ཅུང་ 
ཟད་བཟང་སྟེ། བྱ་བ་མི་སྐྱེད་པ་ན་མ་འོངས་པ་དང་། བྱེད་པའི་ཚེ་ད་ལྟར་བ་དང་། བྱས་ནས་ 
འགག་པ་འདས་པ་དང་གསུམ་པོ་དེ་ཡིས་དུས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། འདི་ལའང་ 
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བ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་འགོད་པ་དེ་འཆད་པ་ལ། གེགས་སུ་བྱེད། ཅེས་ 
སོགས་རྐང་པ་ཕྱེད་བཞི་གསུངས། དུས་གསུམ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱ་བ་བྱེད་ 
པར་ཐལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་གེགས་སུས་ཀྱང་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
. རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བྱ་བ་དེ་དུས་གསུམ་དང་གཅིག་དང་གཞན་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་བྱ་བ་དེ་དུས་གསུམ་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དུས་གསུམ་དང་ 
གཞན་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་རྔས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་བྱ་བ་འདུས་མ་བྱས་ 
སུ་འགྱུར་ཏེ། བྱ་བ་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱ་བ་མ་སྐྱེས་པ་དང་བྱ་བ་ཞིག་པའི་སྒོ་ནས་འདས་མ་འོངས་སུ་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། བྱ་བ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ན་མ་སྐྱེས་པ་དང་ཞིག་པར་མི་འཐད་ ( 
པར་ཐལ། ད་ལྟར་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྔར་གྱི་མདོ་དེ་རྣམས་གསུངས་ན། 
དུས་རྫས་སུ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། མདོ་དེ་རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་དེའི་ལན་བཏབ་པ་འཆད་པ་ལ། ཆོས་ཉིད་དག་ནི་ཟད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 

བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། སྔར་གྱི་རྩོད་པ་དེ་རྣམས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དག་ནི་ཟབ་པ་དང་ཕྲ་བ་དང་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་པས་རྟོག་གེའི་ཡུལ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དུས་གསུམ་རྗས་སུ་ཡོད་པར་ལུང་ལས་གསུངས་ཤིང་། ཁོ་བོས་ 
ཅག་ལུང་ཚད་མར་འཛིན་པས་དུས་གསུམ་རྡས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་དོ། ། 
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གསུམ་པ་སྤངས་བྲལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་གཉེས། དངོས་དང་། ཆོས་བཅུ་དྲུག་གང་གི་ 
ཡུལ་ཡིན་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤང་བྱ་གང་ཞིག སྤངས་ན་དེ་དང་བྲལ་བས་ཁྱབ་པའམ། 
དེ་དང་བྲལ་ན་དེ་སྦངས་པས་ཁྱབ་ཅེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་བྱ་སྦངས་ 
ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ཤློཀ་གཅིག་གསུངས། སྤང་བྱ་དེ་དང་བྲལ་ན་སྤངས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། 
སྦངས་ན་བྲལ་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་སྐྱེས་ལ། ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་ 
པའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་སྦངས་ཀྱང་། ཀུན་འགྲོ་ལྷག་མ་ཀུན་འབྱང་ 
མཐོང་སྤང་རྣམ་ཤེས་གྱིས་དམིགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་དེ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། སྒོམ་སྤང་དང་པོའི་རྣམ་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སོགས་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ཅི་རིགས་པ་ 
སྤངས་ཀྱང་། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་སྒོཿ མ་སྤང་ཀྱི་དྲེ་མ་ལྷག་མ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་དྲི་མ་ལྷག་མ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དེ་དག་མ་སྤངས་ཀྱི་བར་དུ་སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོའི་ཆེན་ 
པོ་སོགས་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་ཆོས་དེ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། ཁམས་གསུམ་སོ་སོ་ན་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐོང་སྤང་སོགས་སྤང་བྱ་རིགས་ལྔ་ལྔ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་དང་ཟག་མེད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། ཡུལ་བ ཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་འཆད་ 
པ་ལ། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མཐོང་གོམས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཤློཀ་གསུམ་གསུངས། སྡུག་ 
བསྔལ་མཐོང་སྤང་དང་དེའེ་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་དང་། གོམས་པ་སྟེ་སྒོམ་པ་ཡིས་སྤངས་ 
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བར་བྱ་བ་དག འདོད་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ 
པར་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་གི་སེམས་གཉིས་སྒོམ་སྤང་དགེ་བ་ཐོས་ 
བསམ་གྱི་སེམས་དེ་གསུམ་དང་། གཟུགས་སུ་གཏོགས་པའི་སྒོམ་སྤང་ཐོས་སྒོམ་གྱི་སེམས་ 
གཅིག་དང་། དྲི་མེད་ཆོས་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཁམས་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྦང་། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་རྣམས་ནི་རྣམ་ཤེས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཁམས་རང་གི ་སྔུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་དང་ཀུན་འབྱང་ 
མཐོང་སྦང་དང་། སྒོམ་སྤང་གི་སེམས་གསུམ་དང་། འོག་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྦང་ 
སོགས་སེམས་གསུམ་དང་། གོང་མ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་གཅིག་དང་དྲི་མེད་རྗེས་ཤེས་ 
ཀྱིའང་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་དང་ 
ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་དང་རིགས་གསུམ་ནི་རྣམ་ཤེས་བཅུའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། 
འདོད་པ་སོགས་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་སྒོམ་སྤང་གི་ 
སེམས་གསུམ་གསུམ་སྟེ་དགུ་དང་ཟག་མེད་རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་གཉིས་ནི་ 
འདོད་པར་རྣམ་ཤེས་དྲུག་དང་། གཟུགས་ཁམས་སུ་དགུ་དང་གཟུགས་མེད་དུ་བཅུ་གཅིག་ 
གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པར་སྔར་བཤད་པའི་སེམས་ལྔའི་སྟེང་དུ་འགོག་ལམ་རང་གི་ 
སེམས་ལྷག་མ་བསྣན་པའི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་དང་། གཟུགས་ཁམས་སུ་སྔར་བཤད་པའི་བརྒྱད་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤོང་གི་སེམས་དགུས་དམིགས། གཟུགས་མེད་དུ་སྔར་བཤད་ 


གནས་ལྔ་པ། 401 








པའི་བཅུའི་སྟེང་དུ་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་རང་གི་སེམས་ལྷག་པ་སྟེ་བསྣན་པས་རྣམ་ཤེས་ 
བཅུ་གཅི ག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཡིན་གྱི་ས་གོང་མ་གཉིས་ 
ཀྱི་བདེན་པ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱི་ཀུན་འགྲོས་ཀྱང་འདོད་པར་མ་དམིགས་ལ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
སྒོམ་སྤང་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདོད་པར་མ་དམིགས་ཏེ། འདོད་པ་དང་གཟུགས་མེད་ 
རིང་བ་རྣམ་པ་བཞིས་རིང་བའི་ཕྱིར། གོང་མའེ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་འདོད་ཉོན་ལ་མ་དམིགས་ཏེ། 
དེ་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ནི་རྣམ་ཤེས་བཙུའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ 
ཏེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྤང་བྱ་རིགས་ལྔའི་མཐའ་མ་འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་ 
སྤང་ཏེ་གསུམ་གསུམ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་རང་ཉིད་བཅུའི་དམིགས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགོག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པའི་ལོག་ལྟ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཤེས་སོགས་དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཟག་བཅས་ 
རྣམས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དང་ཆོས་ཤེས་དང་རྡེས་ཤེས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ 
ལ། བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱི་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། ྒ ྒ 
གསུམ་པ་སེམས་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་བཞག་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་ 
པའི་སེམས་དེ་ལ་ཕྲ་རྒྱས་དེ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། ཉོན་ 
མོངས་ཕྲ་རྒྱས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉེས་གསུངས། སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ལས་རྒྱས་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་ཀྱང་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ 


402 དྲུང་ཆེན་མཛོད། 





མཚུངས་ལྡན་གཉིས་ཀས་རྒྱས་ཤིང་བཅས། འཕགས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་མཚུངས་ལྡན་སྤངས་ 
ཀྱང་དམིགས་པས་རྒྱས་པ་དང་བཅས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་བྱ་སྦངས་ 
ཀྱང་། །ཀུན་འགྲོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་བཅས་པ་ལ་མི་རྒྱས་པ་ཡོད་དེ། དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་འདས་པའི་སེམས་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་རྣམས་དང་། མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཕྲ་རྒྱས་དང་ 
བཅས་པ་ཡོད་ཀྱི་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་མེད་དེ། དེ་ཕྲ་རྒྱས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་གཉིས། གོ་རིམ་དང་། སྐེ་བའི་རྒྱའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྲ་ 
རྒྱས་རྣམས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། རྨོངས་ལས་ཐེ་ཚེམ་དེ་ནས་ 
ནི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གསུངས། ཉོན་མོངས་པ་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ཡོད་ 
དེ། བདེན་པའི་དོན་ལ་མྨོངས་པ་མ་རིག་པ་ལས་སྡུག་བསྡལ་སོགས་ཡོད་དམ་མེད་སྙམ་པའི་ 
ཐེ་ཚོ་མ་སྐྱེ། དེ་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཅན་དེས་ལོག་པར་བཤད་པ་ཐོས་པས་དེ་དག་མེད་དོ་སྙམ་པའི་ 
ལོག་ལྟ་སྐྱེ། དེ་ནས་ཕུང་བོ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ཚོ་ག ས་ལ་ལྟ་བ་བྱུང་། 
དེ་ནས་ཕུང་པོ་རྟག་ཆད་དུ་འཛིན་པའི་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་འབྱུང་། དེ་ནས་གང་ལ་མཐར་ 


གནས་ལྔ་པ། 403 








བཟུང་བ་དེས་དག་པར་འཛིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་འཛིན་འབྱུང་། གནས་གང་གིས་དག་ 
པར་ཡིད་ཆེ ས་པ་དེ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་འབྱུང་། དེ་ནས་རང་གི་ལྟ་ 
བ་ལ་ཆགས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་གཞན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་སྡང་བའི་ཞེ་སྡང་འབྱུང་བ་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་དུ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རིམ་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་སྐྱེབའིརྒྱ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་འཆད་ 
པ་ལ། ཕྲ་རྒྱས་སྤངས་པ་མ་ཡིན་དང་། །ཞེས་སོགས་ཤྫོཀ་གཅིག་གསུངས། ཉོན་མོངས་པ་ཕྲ་ 
རྒྱས་དེ་ནི་རྒྱ་གསུམ་ཚང་བ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྲ་རྒྱས་སྦངས་བ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུའི་སྟོབས་ 
དང་། ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མ ཐུན་པའི་ཡུལ་ལ་ནི་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡུལ་གྱི་སྟོབ ས་ 
དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་དང་གསུམ་ཚང་བ་ལས་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 


རྣམ་གྲངས་བཤད་པ། 


ལྔ་པ་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་པའི་རྣམ་གྲངས་དང་། བསྙན་བཅོས་ལས་ 
གསུངས་པའི་རྣམ་གྲངས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། ངེས་ཚིག་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
ཟག་པ་དང་། ཆུ་སྦྱོར་དང་། ཉེར་ལེན་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། འདོད་པའི་ཟག་པ་བཤད་ 
པ། སྲིད་པའི་ཟག་པ་བཤད་པ། མ་རིག་པའི་ཟག་པ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཆོས་ 
མངོན་པ་བ་རྣམས་མདོ་འཆད་པར་སྤྲོ་ན། མདོ་ལས། ཟག་པ་དང་ཆུ་བོ་དང་སྦྱོར་བ་དང་ཉེར་ 


304 དྲུང་ཆེན་མཛོད། 
ལེན་ཞེས་བཤད་ན། དེ་གང་ཞེ་ན། དང་པོ། འདོད་པའི་ཟག་པ་འཆད་པ་ལ། འདོད་ན་གཉི་མུག་ 
མ་གཏོགས་པའེ། །ཉོན་མོངས་ཀུན་ནས་བཀྲིས་བཅས་ཟག །ཅེས་གསུངས། འདོད་པ་ན་གཏི་ 
མུག་མ་རིག་པ་མ་གཏོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལྟ་བུ་བཅུ་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་བཞི་ཆགས་སྡང་ 
ང་རྒྱལ་གསུམ་ལྔ་ལྔ་སྟེ་སུམ་ཅུ་ར་གཅིག་དང་། ངོ་ཚ་ཁེལ་མེད་སོགས་ཀུན་ནས་བཀྲིས་པ་ 
བཅུ་དང་བཅས་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཆོས་ཅན། འདོད་པའི་ཟག་པ་ཡིན་ཏེ། ཕལ་ཆེར་འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལ་དམིགས་པའི་ཟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྲིད་པའི་ཟག་པ་འཆད་པ་ 
ལ། གཟུགས་དང་གཟུགས་ནི་མེད་པ་ན། ཞེས་སོགས་གློཀ་གཅིག་གསུངས། གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་སྦྱོད་པའི་མ་རིག་པ་བཅུ་བོར་བའི་ལྷག་མ་ཕྲ་རྒྱས་ཉི་ཤུ་ར་དྲུག་ 
རྩ་དྲུག་སྟེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན། སྲིད་པའི་ཟག་པ་ཡིན་ཏེ། ཕལ་ཆེར་གོང་མའི་ 
ཉོན་མོངས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དྲེ་རྣམས་སྲིད་པའི་ཟག་པ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་སྟོན་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འདྲ་བ་དང་། ཁ་ནང་དུ་བལྟས་ 
པར་འདྲ་བ་དང་། མཉམ་གཞག་གི་ས་པར་འདྲ་བས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་མ་རིག་པའི་ཟག་པ་འཆད་པ་ལ། རྩ་བ་མ་རིག་ཡིན་པས་ན། །ལོག་ཤིག་ 
ཏུ་ནི་ཟག་པར་བསྟན། །ཞེས་གསུངས། མ་རིག་པའི་ཟག་པ་ཡོད་དེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་མ་ 
རིག་པ་བཅོ་ལྔ་བོ་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པའི་ཟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤང་བྱ་རིགས་ལྔའི་ནང་ 
ནས་མ་རིག་པ་བཅོ་ལྔ་པོ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཟག་པར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མ་རིག་པ་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའམ་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པས་དེ་སྦངས་དགོས་ཞེས་ལོགས་ 
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སུ་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཆུ་སྦྱོར་བ ཤད་པ་ནི། ཆུ་བོ་སྦྱོར་བའང་དེ་བཞིན་ 
དུ། །ཞེས་སོགས་ཤློཀ་གཅིག་གསུངས། ཚུ་སྦྱོར་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། ཆུ་བོ་བཞི་དང་། སྦྱོར་ 
བ་བཞི་གསུངས་པའང་། ཟག་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པའི་ཆུ་བོ། སྲིད་པའི་ཆུ་བོ། མ་རིག་པའི་ 
ྦ ཆུ་བོ་ཞེས་པ་གསུམ་དང་། ལྟ་བའི་ཆུ་བོ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བའེ་ཆུ་བོ་སྔ་མ་གསུམ་ 
ལས་ལོགས་སུ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལྟ་བ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ 
དམིགས་རྣམ་གསལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལྟ་བའི་ཆུ་བོ་ཞེས་ལོགས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལྟ་ 
བ་ཟག་པར་ལོགས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཟག་པའི་དོན་འཁོར་བར་འཇོག་པ་ 
ཡིན་ལ། གྲོགས་མེད་པའི་ལྟ་བ་རྐྱང་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་བར་འཇོག་པ་དང་མིང་དོན་རྗེས་ 
སུ་མི་མཐུན་པའེ་ཕྱིར། དེ་རྐྱང་པས་དེར་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ཉེར་ལེན་འཚད་པ་ལ། ཇི་སྐད་བཤད་ཉིད་མ་རིག་བཅས། །ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་བཞི་གསུངས། ཉེར་ལེན་བཞི་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་ཆུ་སྦྱོར་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཉིད་མ་ 
རིག་པ་དང་བཅས་པ་འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། སྲིད་པའི་ཆུ་སྦྱོར་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་མ་ 
རིག་པ་དང་བཅས་པ་སྲིད་པའི་ཆུ་སྦྱོར་རྣམས་དང་། ལྟ་བ་ལ་ལྔ་ལས་དང་པོ་བཞི་ལྟ་བ་ཉེ་བར་ 





ལེན་པ་ཡིན། ལྔ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་འཛིན་གྱིས་ལྟ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། རྣམ་པ་གཉིས་ 
སུ་ཕྱེ་བས་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་འཛིན་ལོགས་སུ་ཉེ་བར་ལེན་དུ་སྟོན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེས་ལམ་མ་ཡིན་པ་མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་སོགས་གྲངས་ཅན་གྱི་ལམ་དུ་ 
ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ལྟ་བས་ལམ་གྱི་དགྲ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པ་ 
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ཉེར་ལེན་གཞན་དང་བསྲེས་ནས་སྟོན་གྱི་ལོགས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉེར་ལེན་ 
གྱི་དོན་ཡང་སྲིད་དུ་ཉེ་བར་འཛིན་པ་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་པ་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པར་གྲོགས་ 
མེད་པའི་མ་རིག་པ་རྐང་པས་འཁོར་བ་འཛིན་ཅིང་ལེན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་བསྲེས་ 
ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི། ཅིའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ལ་ཕྲ་རྒྱས་དང་། ཟག་ 
པ་དང་ཆུ་བོ་དང་། སྦྱོར་བ་ཉེར་ལེན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། གང་ཕྱིར་དེ་དག་ཕྲ་བ་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་ཤློཀ་གཉིས་གསུངས། ཉོན་མོངས་པ་དེ་རྣམས་ཕྲ་རྒྱས་སུ་འཆད་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ཉོན་མོངས་དེ་དག་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ཕྲ་ 
བ་དང་། ཐོབ་པ་དང་། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་། དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་གཉེས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྦངས་པ་ཡང་བཟློག་སྟེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བས་ཕྲ་རྒྱས་དག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ལ་ཟག་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་དང་། ལ་སོགས་པ་ཆུ་བོ་དང་སྦྱོར་བ་དང་ཉེར་ལེན་ཞེ ས་བྱ་བ་དེ་དག་ 
གི་ངེས་ཚིག་རིམ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་ན་ 
ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གིས་འཁོར་བར་འཇོག་པར་བྱེད་ཅིང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྨའི་སྒོ་ནས་ 
འཁོར་བར་ཟག་པར་བྱེད་པས་ན་ཟག་པ་དང་། ཡང་སྲིད་དུ་འཁྱེར་བར་བྱེད་པས་ན་ཆུ་བོ་ 
དང་། ཡང་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཞིང་འབྱར་བར་བྱེད་པས་སྦྱོར་བ་དང་། འཁོར་བར་ 
རྣམ་ཤེ ས་ཉེ་བར་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཉེར་ལེན་ཞེས་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཟག་པ་ 
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སོགས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་ལས་གསུངས་པའི་རྣམ་གྲངས་ལ། བསྙན་བཤད་གཉེས། དང་ 
པོ་འཆད་པ་ལ། དེ་དག་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་སོགས་ཀྱི། །དབྱེ་བས་ཡང་རྣམ་ལྔར་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས། བསྟན་བཅོས་ལས་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་པར་བཤད་དེ། ཀུན་ 
སྦྱོར་དང་སོགས་པ་འཆིང་བ་དང་ཕྲ་རྒྱས་དང་། ཉེ་ཉོན་དང་ཀུན་བཀྲིས་དང་ལྔར་དབྱེ་བས་ 
རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ( 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་བཞི། ཀུན་སྦྱོར་བཤད་པ། འཆིང་བ་བཤད་པ། ཉེ་ཉོན་ 
བཤད་བ། ཀུན་བཀྲིས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཀུན་སྦྱོར་དགུ་བཤད་པ། འོག་མའི་ 
ཆ་མཐུན་ལྔ་དང་གོང་མའི་དེ་ལྔ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་སྦྱེར་དགུ་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། 
ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་དགུ་སྟེ། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་ 
དང་། ལྟ་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། སེར་སྣའི་ཀུན་ཏུ་ 
སྤྱོར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྩ་ཉོན་དྲུག མཆོག་འཛིན་གཉིས་ཕྲག་དོག་དང་སེར་ 
སྣའི་ཀུན་སྦྱོར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཆོག་འཛིན་གཉིས་ལྟ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་ལས་ལོགས་ 
སུ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། རྗ་ས་དང་མཆོག་འཛིན་འདྲ་བའེ་ 
ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གསུངས། འཇིག་ལྟ་ལོག་ལྟ་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་གསུམ་ལྟ་ 
བའི་ཀུན་སྦྱོར་དུ་བཤད་ནས། ལྟ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་ལས་གཞན་དུ་ལྟ་བ་ཕྱི་མ་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱི་ཀུན་སྦྱོར་ཞེས་ལོགས་སུ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ 
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མཚན་ཡོད་དེ། ལྟ་བ་དང་པོ་གསུམ་དང་ལྟ་བ་ཐ་མ་གཉིས་ཁམས་གསུམ་ན་རྗས་བཅོ་བརྒྱད་ 
བཅོ་བརྒྱད་རེ་ཡོད་པར་འདྲ་བ་དང་། ལྟ་བ་དང་པོ་གསུམ་མཆོག་ཏུ་བཟུང་བྱ་དང་། ལྟ་བ་ཐ་ 
མ་གཉིས་དེ་དག་ལས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་བྱེད་དུ་འདྲ་བས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་དང་པོ་ 
གསུམ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཁམས་གསུམ་ན་རྫས་བཅོ་བརྒྱད་རེ་ཡོད་པར་མཚུངས་ཏེ། མཐར་ 
འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་དང་། འཇིག་ལྟ་གཉིས་ཁམ ས་གསུམ་ན་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་གཉི ས་གཉིས་ 
སྟེ་དྲུག་དང་། ལོག་ལྟ་ནི་ཁམས་གསུམ་ན་བདེན་ བཞི་མཐོང་སྦང་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཉེས། དེ་ 
ལྟར་ན་ལྟ་བ་དང་པོ་གསུམ་ལ་རྫས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ནི་ཁམས་གསུམ་ན་ 
བདེན་བཞི་མཐོང་སྤང་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་འཛིན་ནི་ཁམས་ 
གསུམ་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་། ལམ་མཐོང་སྦང་གཉིས་གཉིས་སྟེ་དྲུག་ཡོད་པས་ལྟ་བ་ཕྱི་མ་ 
གཉེས་ལའང་རྫས་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་གཉིས་ཀུན་བཀྲིས་གཞན་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལས་ལོགས་ཤིག་ 
ཏུ་ཀུན་སྦྱོར་གཉིས་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ཕྲག་དོག་དང་ 
སེར་སྣ་གཉེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་དགེ་བ་ཡིན་ལ། མ་རིག་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པས་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འོག་མའི་ཆ་མ བུན་ལྔ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ 
འཆད་པ་ལ། ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་རྣམ་ལྔ་། །ཞེས་སོགས་ཤློཀ་གཉིས་གསུངས། ཐ་མའེ་ཆ་ 
མཐུན་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། འཇིག་ལྟ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་དང་། འདོད་པ་ 
ལ་འདུན་པ། ཐེ་ཚོ་མ་ཉོན་མོངས་ཅན། གནོད་སེམས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པོ་དེ་ལ་ཐ་ 
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དང་ཆ་མཐུན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་འདོད་ཁམས་དང་ཆ་མཐུན་ཏེ། འདོད་ 
པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་གཉེས་ཀྱིས་འདོད་ཁམས་ལས་མི་འདའ་བར་བྱེད། འཇིག་ 
ལྟ་དང་། ཚུལ་ཁིམས་མཆོག་འཛིན་ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན་གསུམ་པོ་དེ་ཡིས་ནི་ཁམས་གོང་ 
མར་ལན་གཅིག་སྐྱེས་ཀྱང་ཡང་འདོད་པར་ཕྱིར་ལྡོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། རྒྱན་ཞུགས་ཀྱིས་ལྟ་བ་ལྔ་དང་ཐེ་ཚོམ་དྲུག་སྤངས་ན་ཅིའི་ཕྱིར། ཀུན་སྦྱོར་ 
གསུམ་སྤངས་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བར་བསྟན་ཞེ་ན། རང་ལུགས་ནི་དེའི་ལན་སྟོན་པ་ལ། རྒྱན 
ཞུག ས་ཀྱིས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པས་རབ་ཞུ་ཕྱེ་བར་སྟོན་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། འཇིག་ 
ལྟ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་འཛིན་དང་། ཐེ་ཚམ་ཉོན་མོངས་ཅན་གསུམ་པོ་དེས་མཐོང་སྤང་ 
.ུ གི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་དང་རྩ་བ་བསྡུས་པས་དེ་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པའི་ 
ལན་ནེ། ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྦངས་པའི་ཆ་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འཇོག་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། འཇིག་ལྟས་བདག་ཆད་ཀྱི་དོགས་པའི་འཇིགས་པས་དྲངས་ནས་ལམ་ 
རྣམ་དག་ཏུ་འགྲོ་མི་འདོད་པར་བྱེད། ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་འཛིན་གྱིས་ལམ་ནོར་བར་འཁྲེད་ 
པར་བྱེད། ཐེ་ཚོ་མ་གྱིས་ལམ་རྣམ་དག་རྙེད་ཀྱང་ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཐ་བའི་བར་གསུམ་པོ་དེ་ 
སྙེད་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེ་གསུམ་གྱིས་ཐར་པར་བགྲོད་པ་ལ་བགེགས་བྱེད་པས་དེ་ 
ལྟར་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲའོ། །གསུམ་པ་གོང་མའེ་ཚ་མཐུན་ལྔ་འཆད་ 
པ་ནི། འོག་མའི་ཆ་མཐུན་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། 


410 དྲུང་ཆེན་མཛོད། 








གོང་མའི་ཆ་དང་མཐུན་ལྔ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གསུངས། གོང་མའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པས་འདོད་ . 
ཆགས་གཉིས་དང་རྒོད་པ་དང་ང་རྒྱལ་དང་རྨོངས་པ་མ་རིག་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྔ་ལ་གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ཞེས་བརྗོད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལྔ་མ་སྲངས་ཀྱི་བར་དུ་ 
ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་འཆིང་བ་བཤད་པ་ལ། ཚོར་བའི་དབང་གིས་འཆིང་བ་གསུམ། །ཞེས་ 
གསུངས། ཚོར་བའི་དབང་གིས་འཆིང་བ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཚོར་བ་བདེ་བ་ལས་འདོད་ཆགས། 
སྡུག་བསྔལ་ལས་ཞེ་སྡང་། བཏང་སྟོམས་ལས་གཏི་མུག་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས། འཆིང་བ་ལ་ 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཉེ་ཉོན་འཆད་པ་ནི། འཆིང་ 
བ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཉེ་ཉོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། ཉོན་མོངས་ལས་གཞན་ཉོན་མོངས་ 
ཅན། །ཞེས་སོགས་ཤློཀ་གཅིག་གསུངས། རྩ་ བའི་ཉོན་མོངས་དྲུག་པོ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་སེམས་བྱུང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་གཏོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེལང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཉོན་དང་ཉེ་བར་འདུག་ཅིང་སེམས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། རྩ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ཀུན་བཀྲིས་བཤད་པ་དངོས་དང་། ཞར་བྱང་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཀུན་བཀྲིས་ 
བཤད་པ་དང་། དྲི་མ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དབྱེ་བ་དང་། དེ་དག་རྩ་ཉོན་གང་གིས་སྐྱེད་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉེ་ཉོན་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ཀུན་བཀྲིས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་འཆད་ 


གནས་ལྔ་བ། 411 
གསུངས། ཀུན་ནས་བཀྲིས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་པར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་བཤད་ཅིང་། རང་ 
ལུགས་ནི་ཀུན་བཀྲིས་ལ་བཅུ་ཡོད་དེ། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་དང་ཕྲག་དོག་དང་སེར་ 
སྣ་དང་རྒོད་པ་དང་འགྱོད་པ་མི་དགེ་བ་དང་རྨུགས་པ་དང་གཉིད་མི་དགེ་བ་དང་བརྒྱད་ཡོད་ 
པ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་བཤད་ཅིང་། རང་ལུགས་དེའེ་སྟེང་དུ་ཁྲོ་བ་དང་འཆབ་པ་བསྣན་པས་བཅུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། | 

གཉིས་པ་འཆད་པ་ལ། འདོད་ཆགས་ཀྱིས། ངོ་ཚ་མེད་རྒོད་ཞེས་པ་ནས། ཕྲག་དོག་ 
ཁོང་ཁྲོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ཞེས་པའེ་བར་གསུངས། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་རྒོད་པ་དང་སེར་སྣ་གསུམ་ 
ཆོས་ཅན། འདོད་ཚགས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་རྒྱུ་བྱས་ཤིང་བསླངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འཆབ་པ་ནི། ' 

ཁ་ཅིག འདོད་ཚགས་དང་། གཞན་དག་གཏི་མུག་དང་། ལ་ལ་གཉིས་ཀས་བསྐྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་མི་མཐུན་པར་རྩོད། རྨུགས་པ་དང་གཉིད་དང་ཁྲེལ་མེད་ཆོས་ཅན། མ་རིག་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་བ་བྱས་པ་ 
དང་སྡིག་པ་མ་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པའི་འགྱོད་པ་ཆོས་ཅན། ཐེ་ཚོམ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྲོ་བ་དང་ཕྲག་དོག་ཆོས་ཅན། ཁོང་ཁྲོ་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དྲི་མ་བཤད་པ་ལ་ 
གཉིས། དབྱེ་བ་དང་། དེ་དག་རྩ་ཉོན་གང་ལས་སྐྱེས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དྲི་མ་གང་ཞེ་ན། 


412 དྲུང་ཆེན་མཛོད། 








དེ་འཆད་པ་ལ། གཞན་ཡང་ཉོན་མོངས་དྲི་མ་དྲུག །ཅེས་པ་ནས། རྣམ་འཚེ། ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས། ཀུན་བཀྲིས་བཅུ་ལས་གཞན་ཡང་ཉོན་མོངས་དྲི་མ་དྲུག་ཡོད་དེ། རྒྱུ་དང་གཡོ་དང་ 
རྒྱགས་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་འཚིག་པ་དང་འཁོན་འཛིན་དང་རྣམ་པར་འཚེ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་དྲི་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལུས་ལས་དྲི་མ་འབྱུང་བ་བཞིན་དེ་དག་རྩ་ཉོན་ལས་ 
བྱང་བས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་དག་རྩ་ཉོན་གང་ལས་སྐྱེས་འཆད་པ་ལ། རྒུ 
དང་རྒྱགས་པ་ནི། ཞེས་པ་ནས། གཡོ་ནི་ལྟ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
དྲི་མ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལ་རྩ་ཉོན་གང་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྒྱུ་དང་རྒྱགས་པ་གཉིས་ 
འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས། འཁོན་འཛིན་དང་རྣམ་འཚེ་ཁོང་ཁྲོ་ལས་སྐྱེས། འཚིག་པ་ནི་ལྟ་བ་ 
མཆོག་འཛིན་ལས་སྐྱེས། གཡོ་ནི་ལོག་པར་ལྟ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ་ ( 
གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ལ་གསུམ། དེ་དག་མཐོང་སྦང་དང་སྒོམ་སྦང་གང་ཡིན་པ་དང་། 
མི་དགེ་བ་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་བྱེ་བྲག དེ་དག་ཁམས་གང་ན་ཡོད་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ 
གཉིས་ལ་མཐོང་སྤང་ཡིན་པ་དུ། སྒོམ་སྤང་ཡིན་པ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། དེ་ལས་ངོ་ 
ཚ་མེད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གསུངས། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་པ་དང་། 
རྨུགས་པ་དང་། གཉིད་དང་། རྒོད་པ་ལྔ་ལ་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། 
དྲེ་རྣམས་མཐོང་སྤང་དང་མཚུངས་ལྡན་མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་སྤང་དང་མཚུངས་ལྡན་སྒོམ་ 
སྤང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གཉིས་མི་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་དང་། རྨུགས་རྒོད་ཉོན་མོངས་པའིེ་ 
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ས་མང་པོ་དང་། གཉིད་ནི་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར། ལྔ་པོ་དེ་ལས་གཞན་ཝྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་དང་འགྱོད་པ་དང་། ཁྲོ་བ་དང་འཆབ་པ་ 
དང་ལྔ་ནི་སྒོམ་པས་སྦང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་སྤང་གི་མ་རིག་པ་ཅམ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་འཇུག་པ་ཆགས་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། 
ཕྲག་དོག་སོགས་ལྔ་སྒོམ་སྤང་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྱུ་དང་གཡོ་སོགས་དྲི་མ་ 
དྲུག་པོ་རྣམས་སྒོམ་སྤང་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྔར་གྱི་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཀུན་བཀྲིས་བཅུ་དང་དྲི་མ་དྲུག་པོ་དེ་ལ་མི་དགེ་བ་དང་ཡུང་མ་བསྟན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་གཉིད་རྨུགས་རྒོད་གསུམ་ལ་མི་དགེ་བ་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་ཆ་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད། དེ་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་ཀུན་བཀྲིས་བདུན་དང་དྲི་མ་དྲུག་འདོད་པ་ན་ཡོད་ 
པ་རྣམས་མི་དགེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན། འདོད་པ་དེ་ཡན་ཆད་ཁམས་གོང་མ་ན་ཡོད་པའི་ཀུན་བཀྲིས་ 
དང་དྲི་མ་རྣམས་ནི་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། རྨུགས་ 
རྒོད་གཉིད་གསུམ་ལ་མི་དགེ་བ་དང་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་བསྒྲིབས་ལུང་ 
མ་བསྟན་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེ་དག་ཁམས་གང་ན་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་འཆད་ 
པ་ལ། འདོད་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན། །ཞེས་སོགས་ཤློཀ་གཅིག་གསུངས། ཀུན་བཀྲིས་ 
བཅུ་དང་དྲི་མ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལ་ཁམས་གསུམ་གང་ན་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འདོད་ 
པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉེས་ན་གཡོ་སྒྱུ་གཉིས་ཡོད་དེ། རྨུགས་རྒོད་རྒྱགས་པ་གསུམ་ 
ཁམས་གསུམ་ཀ་ན་ཡོད། རྨུགས་རྒོད་རྒྱགས་པ་གཡོ་རྒྱུ་བཞི་ལས་གཞན་ངོ་ཚ་མེད་པ་ 
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དང་བོ་ན་གཡོ་སྒྱུ་ཡོད་དེ། ཚངས་པས་གཡོ་སྒྱུའི་གཏམ་རླུང་ལ་སྐུར་ནས་འཕགས་པ་རྟ་ཐུལ་ 
འདྲེད་པར་བྱེད་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལ་གཉིས། རྣམ་ཤེས་གང་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པ་དང་། ཚོར་བ་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་འཆད་པ་ལ། མཐོང་སྤང་བྱ་ 
གཉིད་ང་རྒྱལ་བཅས། །ཞེས་སོགས་ཤློཀ་གཅིག་གསུངས། རྩ་བ་དང་ཉོན་མོངས་དེ་དག་ 
ལས་མཐོང་བས་སྲང་བྱ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་སྒོམ་སྤང་གཉིད་དང་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
ཁོ་ནའེ་འཁོར་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་རང་དབང་ཅན་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་ 
སོགས་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐོང་སྤང་དང་གཉིད་དང་ང་རྒྱལ་དང་རང་དབང་ཅན་དེ་དག་ལས་གཞན་ 
སྒོམ་སྤང་འདོད་ཚགས་ཁོང་ཁྲོ་མ་རིག་པའི་ཆ་དང་། དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ 
མེད་དང་། རྨུགས་རྒོད་དང་བག་མེད་ལེ་ལོ་མ་དད་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། མིག་སོགས་རྣམ་ 
ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། རྩ་ཉོན་ཚོར་བ་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ 
དང་། ཉེ་ཉོན་ཚོར་བ་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འདོད་པའི་མཚུངས་ 
ལྡན་དང་། གོང་མའི་མཚུངས་ལྡན་གཉིས། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། བདེ་བ་དག་དང་འདོད་ཆགས་ 
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སུ། །ཞེས་པ་ནས། བཏང་སྙོམས་དང་ཀུན། ཞེས་པའི་བར་གསུངས། འདོད་ཁམས་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་མ་རིག་པ་ལོག་ལྟ་ཐེ་ཚོ་མ། ཡང་དེ་རྣམས་ལས་གཞན་ལྟ་བ་བཞི་ང་ 
རྒྱལ་དང་ལྔ་སྟེ་བཅུ་པོ་དེ་ལ་ཚོར་བ་བདེ་སོགས་གང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
དེ། ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་གཉིས་པོ་དག་དང་འདོད་ཚགས་མཚུངས་པར་ལྡན། ཞེ་ 
སྡང་ནི་ལྡོག་པ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན། མ་རིག་པ་དག་ནི་ཚོར་བ་ཐམས་ 
ཅད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན། མེད་པར་ལྟ་བའི་ལོག་ལྟ་ནི་ཚོར་བ་ཡིད་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡིད་མི་བདེ་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པ་ཡོད། ཐེ་ཚོམ་ནི་ཚོར་བ་ཡིད་བདེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན། 
གཞན་ལྟ་བ་བཞི་དང་། ང་རྒྱལ་སྟེ་ལྔ་ནི་ཚོར་བ་ཡིད་བདེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན། ཚོར་བ་ 
བཏང་སྙོམས་དང་ནི་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཀུན་དེ་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ། གོང་མའི་མཚུངས་ལྡན་བཤད་པ་ལ། ས་གོང་མ། ས་ཇི་བཞིན་དུ་རང་རང་ 
དང་། །ཞེས་གསུངས། ས་གོང་མ་གཟུགས་གཟུགས་མེད་གཉིས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་ 
ས་གང་ན་ཚེར་བ་དང་། རྣམ་ཤེས་གང་ཡོད་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ས་རང་རང་གི་ཚོ་ར་བ་དང་ 
ཉོན་མོངས་པ་མཐུན་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ཚོར་བ་དང་འདོད་ 
ཆགས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནས། བཞི་པ་ཡན་ཆད་ན་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པ་ཉོན་མོངས་ 
རྣམས་དང་བཏང་སྙོམས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ། ཉེ་ཉོན་ཚོར་བ་གང་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་འཆད་པ་ལ། འགྱོད་དང་ཕྲག་དོག་ཁྲོ་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཤླྫོཀ་ 
གཉིས་གསུངས། ཚོར་བ་བདེ་སོགས་རྣམས་ཉེ་ཉོན་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་གཞག་ཏུ་ 
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ཡོད་དེ། ཉེ་ཉོན་འགྱོད་པ་དང་ཕྲག་དོག་དང་ཁྲོ་བ་དང་རྣམ་འཚེ་དང་འཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་ 
འཚིག་པ་སྟེ་དྲུག་ཡིད་མི་བདེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན། སེར་སྣ་དག་ནི་སྔ་མ་ལས་བཟློག་པ་ 
ཚོར་བ་ཡིད་བདེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན། གཡོ་སྒྱ་དང་འཆབ་པ་དང་གཉིད་བཞི་ཡིད་བདེ་ 
དང་ཡིད་མི་བདེ་གཉིས་ཀ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན། ཡིད་བདེ་སེམས་བདེ་གཉིས་པོ་རྒྱགས་ 
པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན། ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་དང་ནི་ཁམས་གསུམ་པོ་ཀུན་ཏུ་ཉེ་ཉོན་གང་ 
ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་མཚུངས་ལྡན་དུ་ས་གང་ན་གང་ཡོད་སྦྱར་སྟེ་འགྲོ གཞན་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ 
ཁྲེལ་མེད་པ་དང་། རྨུགས་པ་དང་རྒོད་པ་སྟེ་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་ཚེར་བ་ལྔ་དག་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྒྱགས་པ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་མན་ཚད་ཀྱི་ཡིད་བདེ་དང་། 
གསུམ་པ་ན་སེམས་བདེ་དང་། བཞི་པ་ཡན་ཆད་བཏང་སྟོམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། ། 
བདུན་པ་སྒྲིབ་པ་ལྔ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། མདོ་ལས། སྒྲིབ་པ་ལྔ་སྟེ། འདོད་པ་ལ་ 
འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་དང་། རྨུགས་པ་དང་། གཉིད་དང་། རྒོད་པ་དང་། འགྱོད་པ་དང་། 
ཐེ་ཚོམ་མོ། །ཞེས་བཤད་ན། བཞི་ནི་འདོད་པ་ཡིན་ལ། རྨུགས་རྒོད་ཐེ་ཚོམ་གསུམ་ཁམས་ 
གསུམ་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་ཁམས་གསུམ་ཅར་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་འཆད་པ་ 
ལ། འདོད་ན་སྒྲིབ་རྣམས་མི་མཐུན་དང་། །ཞེས་སོགས་ཤློཀ་གཅིག་གསུངས། དེ་དག་འདོད་ 
པ་ན་ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྒྲིབ་པ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ།སྒྲབཔ་ལྔ་པོ་གཅིག་ཏུ་མིདགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲིབཔ་དེ་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་ 
འཇུག་ལ་སྒྲིབ་པའི་དོན་གྱིས་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིད་རྨུགས་གཉིས་སེམས་བྱུང་ཐ་དད་པ་ 
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མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་པ་གཅིག་ཏུ་བཤད་ཅེ་ན། གཉིད་རླུགས་གཉིས་སྒྲིབ་པ་གཅིག་ཏུ་ 
འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེན་པོ་གཅིག་པ་དང་། ཟས་རྒྱུ་གཅིག་ 
པ་དང་། བྱ་བ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སེལ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྭོ་མྱང་དང་ཟས་ཚོད་མ་ཟིན་པ་དང་། སེམས་ཞུམ་པ་སོགས་ 
ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཞུམ་པར་བྱེད་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། རྒོད་འགྱོད་ 
གཉིས་སེམས་བྱུང་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྟགས་གསུམ་པོ་དེའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ ཞིག་ནས་ཀྱིས་སེལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡུལ་ཉེ་དུས་སྔོན་རྒོད་ 
པ་དང་རྩེ་བ་སོགས་དྲན་པའི་རྣམ་རྟོག་ལས་སྐྱེ་བར་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་མ་ཞེ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་པ་ 
ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་པ་ལྔར་ངེས་ཞེ་ན། སྒྲིབ་པ་ལྔ་ཉིད་དུ་ངེས་ཏེ། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་ 
གནོད་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་གནོད་པར་བྱེད། རྨུགས་གཉིད་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཤེས་རབ་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་གནོད་པར་བྱེད། རྒོད་འགྱོད་གཉིས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་ 
པོ་ལ་གནོད་པར་བྱེད། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་བདེན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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ཇི་ལྟར་སྦོང་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཚུ་ལ་ལ་བཞི། མཐོང་སྦང་ཇི་ལྟར་སྤོང་བཤད་པ། སྒོམ་སྤང་ཇི་ལྟར་ 
སྦོང་བཤད་པ། གཉེན་པོའི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ། ཞར་བྱུང་དང་བཞིའོ། དང་པོ་ནི། ཕྲ་རྒྱས་ 
མཐོང་སྤང་དེ་དག་སྤོང་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གསུངས། མཐོང་སྤང་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དམིགས་ 
པའི་ཡུལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་སྤོང་བ་དང་། མཐོང་སྤང་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཡང་དག་པར་ཟད་པས་སྤོང་བ་དང་། གང་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་གྱི་མཐོང་སྦང་ཉོན་ 
མོངས་པ་དེ་སྦངས་པས་དམིགས་བྱེད་ཡུལ་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ ཁམས་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་སོགས་ 
གོང་དུ་དམིགས་པའི་ཀུན་འགྲོའི་རིགས་བོར་བ་རང་ས་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་དང་། ལོག་ལྟ་ 
སོགས་ཟག་མེད་འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་མཐོང་སྤང་རྣམས་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
དག་རྣམས་བདེན་བཞི་ལ་དངོས་སུ་དམིགས་ནས་ལོག་པར་ཞུགས་པས་བདེན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་སྦོང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མཐོ་ཡོར་ལ་མཐོ་ཡོར་དུ་ཤེས་པས་མཐོ་ 
ཡོར་མིར་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་པ་སྤོང་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྐལ་བ་མཉམ་ 
པའི་ཀུན་འགྲོ་དགུ་པོ་གོང་དུ་དམིགས་པ་ནི། འདོད་བའི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཀུན་འགྲོ་བཅུ་ 
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གཅིག་གི་ཡུལ་ལ་དམིགས་ལ་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཀུན་འགྲོ་དགུ་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ 
ཅན་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་སྤངས་པ་ན། དེ་དག་གི་ཡུལ་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ 
ཀུན་འགྲོ་དགུ་ཡང་སྦངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་འགོག་ 
པ་མཐོང་སྦང་སོགས་ལོག་ལྟའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་མཐོང་སྤང་ནི། ཡུལ་ལོག་ལྟ་སོགས་སྦངས་པ་ན་ 
ཡུལ་ཅན་འདོད་ཆགས་སོགས་ཀྱང་སྤོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ྣ 

གཉིས་པ་ནི། མཐོང་སྤང་སྤོང་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། སྒོམ་སྤང་སྤོང་ཚྲལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
ན། དེ་འཆད་པ་ལ། གཉེན་པོ་སྐྱེས་པས་ཟད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། སྒོམ་སྤང་སྤོང་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ལ་ཆེན་པོ་གསུམ་འབྲིང་གསུམ་ཆུང་ངུ་གསུམ་སྟེ་དགུ་ཡོད་ 
ཅིང་། གཉེན་པོ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ཡང་ཆུང་ 
ངུ་གསུམ་འབྲིང་གསུམ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྐྱེས་པས་ཟད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། འོ་ན། གཉེན་པོ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། གཉེན་པོ་ 
རྣམ་བཞི་སྤོང་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གསུངས། གཉེན་པོ་ལ་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་ 
བཞི་ཡོད་དེ། སྤོང་བའེ་གཉེན་པོ་བར་ཚད་མེད་ལམ་དང་། སྤངས་པའི་བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་ 
འཛིན་པ་གཞིའི་གཉེན་པོ་དང་། ཐག་སྲིང་པའི་གཉེན་པོ་དང་། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་ 
གཉེན་པོ་རྣམས་སུ་ཡོད་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་པའི་ 
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པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད་སོགས་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐམས་ཅད་དང་། སྒོམ་ལམ་ 
ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་བྲལ་ཐོབ་ཐག་མེད་འཛིན་པའི་རྟེན་བྱེད་པས་གཞིའེ་གཉེན་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་མ་གཏོགས་པའི་དེ་ཡན་ཚཆད་གྱི་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་གཉིས་ཐག་སྲིང་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། སྤོང་བའི་གཉེན་པོར་བཤད་པའི་ལམ་རྣམས་ནི། སྤང་བྱ་གང་གི་སྐྱོན་མཐོང་ནས་ 
མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པས་སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། དེས་གཉེན་བོ་ལ་སྤོང་བ་དང་། སུན་འབྱིན་ཡིན་ལ། གཞེ་དང་། ཐག་སྲིང་བ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། སྤོང་བ་དང་ཐག་སྲིང་བ་མིན་གྱི། གཞན་གཉིས་ཡིན་པ་དང་། གཞི་དང་། ཐག་སྲིང་བ་ 
སྤོང་བའི་གཉེན་ཕོ་མ་ཡིན་པ་དང་། བཞི་ཀ་མ་ཡིན་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ 
བཟོད་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། བཟོད་ཤེས་གཞན་ 
རྣམས་དང་། སྒོམ་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
རྣམས་སོ། ། 

བཞི་པ་ཞར་བྱང་བཤད་པ་ལ། དམིགས་པ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ནི་སྦང་བྱར་ 
འདོད། །ཅེས་སོགས་རྐང་པ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུངས། འོ་ན། ཉོན་མོངས་པ་སྲོང་བའི་ཚེ་ 
དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་ལས་སྤོང་ཞེ་ན། དེའེ་ལན་འཆད་པ་ལ། གཞུང་འདི་བྱུང་། 
དམིགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་སུན་ཕྱུང་བ་ལས། ཉོན་མོངས་སྦོང་བར་འདོད་ཀྱི་ 
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མཚུངས་ལྡན་གྱི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་ལས་སྤོང་བར་ནུས་མཚུངས་ལྡན་ནི་ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་བས་འབྲལ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཐག་སྲིང་བའི་ངོ་བོ་རིང་བ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། ལྷན་ཅིག་འབྱང་བའི་འབྱུང་ 
བ་བཞི་ལྟ་བུ་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པས་རིང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འཆལ་ཚུལ་ལྟ་བུ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་གཉེན་པོས་རིང་བ་དང་། ཤར་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཡུལ་ཕྱོགས་རྣམ་པར་ 
ཆད་པས་རིང་བ་དང་། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་དུས་གཉེས་དུས་ཀྱི་རིང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེན་པོ་སྐྱེས་པས་ཟད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་ན། ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་ན་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཇེ་ཕྲར་འགྱུར་བས་སྤངས་པ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་ 
མོངས་པ་ནི་གཉེན་པོས་ལན་ཅིག་ཏུ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

འོན་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གི་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ནི་ཁྱད་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། གཉེན་པོ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་ 
པ་དགེ་སྦྱོང་ཚུ ལ་གྱི་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་པའི་དུས་དང་དབང་པོ་བ རྟུལ་པོ་རྣོམ་པོར་རྣམ་ 
པར་འཕེལ་བ་སྟེ་འཕོ་བའི་དུས་རྣམས་སུ་སྤངས་པ་བྲལ་ཐོབ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། 
ཞུགས་པས་འབྲས་གནས་ཐོབ་པ་ན་སྔ་མ་ཞུགས་པའི་བྲལ་ཐོབ་བཏང་ནས། ཕྱི་མ་འབྲས་ 
གནས་ཀྱི་བྲལ་ཐོབ་ཏུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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སྦངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་བཤད་པ། 


བཞི་པ་སྦངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་བཤད་པ་ལ་ལྔ། དབྱེ་བ། ལམ་གང་གི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན། གྲངས་ངེས། གང་ཟག་གང་ལ་དུ་ལྡན། ཐོབ་གཏོང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྲ་རྒྱས་ 
སྤོང་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་སྦངས་པས་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་དེ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་འཆད་ 
པ་ལ། ཡོངས་སུ་ཤེས་དགུ་འདོད་པ་ན། །ཞེས་པ་ནས། ཟག་པ་ཀུན་ཐད་ཅེས་པའི་བར་རྐང་ 
པ་ཕྱེད་བདུན་གསུངས། སྦངས་པ་ཡོངས་ཤེས་ནི་བྲལ་ཐོབ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཡིན་ལ། 
རྒྱུ་ཤེས་པའི་མིང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་བཏགས་པ་སྤངས་པ་ཡོངས་ཤེས་ལ་དགུ་ཡོད་དེ། . 
འདོད་པ་ན་དང་པོ་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྦང་རྣམ་པ་གཉིས་སྤངས་ཤིང་ཟད་པ་ཐོབ་པའི་འགོག་པ་ 
ལ་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་འདོད་པའི་འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་སྤང་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་ 
འགོག་པ་མཐོང་སྤང་ཐད་པའི་ཡོངས་ཤེས་དང་། ལམ་མཐོང་སྤང་སྤངས་ཤིང་ཐད་པ་ཐོབ་ 
པའི་འགོག་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་སོ་སོར་ཡོངས་ཤེས་རེ་རེ་བཞག་བའི་ཡོངས་ཤེས་ 
གཉེས། འདོད་པའི་བདེན་བཞི་མཐོང་སྦང་ཟད་པ་ལ་ཡོངས་ཤེས་གསུམ་བཞག་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྦང་ཟད་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་དང་། འགོག་ 
ལམ་མཐོང་སྤང་སོ་སོར་སྦངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཉིས་ཏེ་གསུམ་ཉིད་དང་། ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་སྒོམ་སྤང་གསུམ་སོ་སོར་སྦངས་པའི་བརྟགས་འགོག་ལ་སོ་སོར་ཡོངས་ཤེས་སུ་བཞག་ 
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པས་སྔ་མ་ལས་གཞན་གསུམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སྤངས་པའི་ 
ཡོངས་ཤེས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཟག་པ་ཐད་པའི་ཡོངས་ཤེས་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཟག་པ་ 
ཀུན་ཟད་པའི་ཡོངས་ཤེས་སམ། ཟག་པ་ཀུན་ཐད་ཀྱི་ཡོངས་ཤེས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། ཡོངས་ཤེས་དེ་དག་ལམ་གང་དང་ས་གང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ 
འཆད་པ་ལ། དྲུག་བཟོད་འབྲས་ཞེས་པ་ནས། དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་དྲུག་དང་ལྔ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གསུངས། ཡོངས་ཤེས་དང་པོ་དྲུག་ནི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཐོབ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཡོངས་ཤེས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ 
འབྲས་བུར་བསྟན་པ་དང་འགལ་ཏེ། བཟོད་པ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་ 
དེ། འགྲེལ་པ་ལས། བཟོད་པ་རྣམས་ཤེས་པའི་འཁོར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། འཁོར་ཤེས་པས་སྤངས་པ་ཐོབ་པ་ལ་གཙོ་བོ་བཟོད་པས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུར་བཏགས་ 
ནས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྒྱལ་པོའི་འཁོར་གྱིས་ཡུལ་བཅོམ་པ་ལ་རྒྱལ་པོས་ 
ཡུལ་བཅོམ་ཞེས་ཟེར་བ་བཞེན་ནོ། །ཡོངས་ཤེས་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་རྣམས་ནི་ཤེས་པའི་ ྣ 
འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཐོབ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་གང་གི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ཡོངས་ཤེས་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
ཏེ། ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་ལྔ་ལྔ་ 
ཡོད་དེ། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་སྦངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་དང་། དེའི་ 
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འགོག་པ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་དང་། དེའི་ལམ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ 
ཤེས་གསུམ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཡོངས་ཤེས་དང་། ཟག་པ་ཀུན་ 
ཟད་ཀྱི་ཡོངས་ཤེས་ཏེ་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པའི་ཡོངས་ཤེས་ནི་མི་ལྕོགས་མེད་ཁོ་ 
ནའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའམ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 

བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་ 
བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྦངས་པའེ་ཡོངས་ཤེས་མ་གཏོགས་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། 

ཁ་ཅིག གཟུགས་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཡོངས་ཤེས་ནི་གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་གཟུགས་ 
ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཟག་པ་ཀུན་ཐད་ཀྱི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་ནི་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་དང་པོ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ག སུམ་ཟག་མེད་ཀྱིས་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་ཆགས་ལས་བྲལ་བར་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ 
དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། ཡོངས་ཤེས་ཐམས་ཅད་ 
ཟག་མེད་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་སྦངས་ 
པའི་ཡོངས་ཤེས་དང་། དེའི་འགོག་པ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་དང་། དེའེ་ལམ་དེ་ 
སྤངས་པའི་དེ་དང་གོང་མའི་དེ་གསུམ་སྟེ་དང་པོ་དྲུག་མཐོང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། ཕྱི་མ་ 
གསུམ་སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་ 
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ཡོངས་ཤེས་གཉེས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པས་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་སྒོམ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། གཟུགས་མེད་དང་པོའི་ཉེར་བསྔོགས་ 
ཀྱིས་འདོད་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་ཤེས་ཐ་མ་གཉིས་ 
སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྦོང་ 
བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་ཤེས་ཐ་མ་གསུམ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་ཏེ། སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཤེས་དེ་ཁམས་གསུམ་ཆར་གྱི་སྒོམ་སྦང་གྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་པའི་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་སྦངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་དང་། དེའེ་འགོག་པ་དེ་སྦངས་པའི་ 
དེ་དང་། དེའི་ལམ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གསུམ་དང་། ཡོངས་ཤེས་ཐ་མ་གསུམ་ 
ཏེ་དྲུག་ནི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཤེས་དེའིེ་ཕྱོགས་མཐུན་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་རྣམས་དང་། ཆོས་ 
ཤེས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་བའི་འབྲས་བུ་དང་། 
ཕྱི་མ་གསུམ་བདེན་བཞི་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་མཐུན་རྗེས་བཟོད་དང་། རྗེས་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་དེ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། 
ཁམས་གོང་མའི་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྦང་སྦངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་དང་། དེའེ་འགོག་པ་མཐོང་ 
སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་དང་། དེའེ་ལམ་མཐོང་སྦང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གསུམ་དང་། 
ཡོངས་ཤེས་ཐ་མ་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ། གྲངས་ངེས་ནི། འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་ལ་དགུར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཤློཀ་གཅིག་བྱུང་། ཡོངས་ཤེས་ 
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དགུར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་གསར་དུ་རྙེད་པ་དང་། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་ཙམ་ཉམས་ཤིང་སྤངས་པར་བྱས་པ་དང་།་ སྲིད་ 
རྩེའི་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྦང་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་གཉིས་བཅོམ་པའི་རྒྱུ་གསུམ་ཚང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་དྲུག་བཞག རྒྱ་གསུམ་ཕོ་དང་ཁམས་གསུམ་རང་ 
རང་ལས་འདས་པ་དེ། རང་རང་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་བཞི །ཚང་བ་ལས་ 
ཡོངས་ཤེས་ཐ་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར། ད་ནི་འདི་དྱཔད་པར་བྱ་སྟེ། 

འོ་ན། ལམ་གང་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ཡོངས་ཤེས་སུ་བཞག་ཅེ་ན་ཡོད་དེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ 








ལ་ནི་རྒྱ་མཚན་དང་པོ་གཉིས་མེད་པས་སྦངས་པ་ཙ་མ་ཡོད་ཀྱང་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་མིང་མི་ཐོབ། 
སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སོགས་བཟོད་པ་བརྒྱད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཐོབ་པ་འདྲེན་ 
བཞིན་པ་ཡིན་པས། ཡོངས་ཤེས་གསར་ཐོབ་མེད་དེ། རྒྱ་མཚན་དང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ཚེ་བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་ཡོད་ཀྱང་། ཆོས་ཕྱི་མ་གཉེས་ 
མེད་པས་ཡོངས་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས་ལ་དང་པོ་གཉེས་ཡོད། ཀུན་ 
འབྱུང་གི ་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱ་སྤངས་པ་མེད་ལ། དེས་ན་ཆོས་གསུམ་པ་མེད་པས་ཡོངས་ཤེས་མེད་ 
དོ། །སྐད་ཅིག་མ་དྲུག་པ་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་ཆོས་གསུམ་ཀ་ཚང་བས་འདོད་པའི་ 
སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་སྦངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་སུ་བཞག ཀུན་འབྱང་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བས་གོང་མའི་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་སྦངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་སུ་བཞག འགོག་ 
ལམ་ཆོས་ཤེས་དང་། རྗེས་ཤེས་བཞི་ནི་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཆོས་གསུམ་ཀ་ཚང་བའི་ཕྱིར། རེ་རེ་ 
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ལའང་ཡོངས་ཤེས་རེ་རེ་བཞག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་འདོད་པའི་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ 
ཡོངས་ཤེས་དང་། དེའི་འགོག་པ་དེ་སྤངས་པའི་དེ་དང་དེའི་ལམ་དེ་སྤངས་པའི་དེ་དང་། གོང་ 
མའི་སྡུག་ཀུན་དེ་སྤངས་པའི་དེ་དང་། དེའེ་འགོག་པ་དེ་སྤངས་པའི་དེ་དང་། དེའེ་ལམ་མཐོང་ 
སྤང་སྦངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་དང་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། ཡོངས་ཤེས་དེ་གང་ཟག་གང་ལ་དུ་ལྡན་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། གཅིག་ 
མིན་མཐོང་ལ་གནས་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གསུངས། གཅིག་སྟེ་སོ་སྐྱེ་ཆོས་ཅན། 
ཡོངས་ཤེས་དང་མི་ལྡན་ཏེ། བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་ལ་གནས་ 
བ་ནི། ཡོངས་ཤེས་གཅིག་ནས་ལྔའི་བར་ཅི་རིགས་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ཡོད་དེ། 
མཐོང་ལམ་སྐད་ཅེ ག་མ་དང་པོ་ལྔ་ལ་གན ས་པའེ་བར་ནི་ རྒྱ་གཉི ས་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་པ་མེ ད་པ ས་ 
ཡོངས་ཤེས་དང་མི་ལྡན་ལ། སྐད་ཅིག་མ་དྲུག་པ་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཤེས་དང་བདུན་པ་ཀུན་ 
འབྱུང་རྗེས་བཟོད་ལ་གནས་པ་ལ་འདོད་པའི་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ 
གཅིག་དང་ལྡན། སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱད་པ་ཀུན་འབྱུང་རྗེས་ཤེས་དང་དགུ་པ་འགོག་པ་ཆོས་ 
བཟོད་ལ་གནས་པ་ལ་ནི་ཡོངས་ཤེས་སྔ་མ་དང་། གོང་མའི་སྡུག་ཀུན་སྦངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ 
ཏེ་གཉིས་དང་ལྡན་ནོ། །སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་པ་འགོག་པ་ཆོས་ཤེས་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་འགོག་ 
པ་རྗེས་བཟོད་ལ་གནས་པ་ལ་སྔ་མ་གཉིས་དང་། འདོད་པའི་འགོག་པ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ 
ཡོངས་ཤེས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་པ་ལ་ཡོངས་ 
ཤེས་དྲུག་གམ་གཅིག་གམ་ཡང་ན་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཡོད་དེ། སྒོམ་ལམ་པ་དེ་དྲུག་དང་ལྡན་ 
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བ་ཡང་ཡོད། དེ་གཅིག་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡོད། དེ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
བོ་གྲུབ་སྟེ། བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་སམ་འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་ 
བའི་ཕྱིར་འོང་ངམ། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པ་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་བརྒྱད་པ་སྤངས་པའི་བར་ལ་ 
གནས་པ་ནི། སྔ་མ་ལྔ་། གོང་མའི་ལམ་མཐོང་སྤང་སྦངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ཏེ་དྲུག་དང་ལྡན། 
འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་འཕགས་པ་ཉམས་ནའའང་དྲུག་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལམ་རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་དང་། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་གཉིས་ཡོངས་ཤེས་སྔ་མ་རྣམས་བསྡོམས་ 
ནས་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ཐད་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་པུ་དང་ལྡན། དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ 
ཡང་ཡོངས་ཤེས་སྔ་མ་རྣམས་བསྡོམས་པའི་ཟག་པ་ཀུན་ཐད་ཀྱི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་པུ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཟག་པ་ཐད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ 
སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཉིས་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པས་ཉམས་ནའང་གཉིས་ 
པོ་དེ་དང་ལྡན། དགྲ་བཅོམ་པ་འདོད་པའེ་ཉོན་མོངས་པས་ཉམས་ན་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ 
ཡོངས་ཤེས་དྲུག་དང་ལྡན་ལ། གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པས་ཉམས་ན་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ཟད་ 
པའི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་པུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་གཉེས་ཐོབ་པའི་ 
ཚེ་སྦངས་པ་མང་པོ་ཡོད་བཞེན་དུ། ཡོངས་ཤེས་རེ་རེ་དང་ལྡན་གྱི་བདུན་དང་དགུ་དང་ལྡན་ 
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བྲལ་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ཚང་བས་ཡོངས་ 
ཤེས་དེ་དག་བསྡོམས་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ཐད་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་པུ་དང་ 
ལྡན་པར་བཞག ཁམས་གསུམ་ལ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་དང་། དྲྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ 
གསར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ཚང་བས་ཡོངས་ཤེས་དེ་དག་བསྡོམས་ནས་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཟག་པ་ཀུན་ཐད་ཀྱི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་པུ་དང་ལྡན་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱན་ 
ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་ལ་འབྲས་བུ་གསར་ཐོབ་ཡོད་ཀྱང་ཁམས་ལ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་ 
མེད། གཟུགས་ལ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་ལ་ཁམས་ལ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་ཡོད་ཀྱང་ 
འབྲས་བུ་སྔར་མེད་གསར་དུ་ཐོབ་པ་མེད་པས་ཡོངས་ཤེས་བསྡོམས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མ་ཚང་ 
བས་ན་ཡོངས་ཤེས་དྲུག་སོགས་དང་ལྡན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ཐོབ་གཏོང་ནི། ཡོངས་ཤེས་བསྡོམས་པའི་རྒྱ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ཡོངས་ 
ཤེས་ཐོབ་གཏོང་གི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། ལ་ལ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
གཉེས་གསུངས། གང་ཐག་ལ་ལ་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་གཏོང་བ་ཡོད་དེ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉམས་ 
པ་ཟག་ཟད་གཅིག་པུ་དང་། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཙམ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་། འདོད་ 
ཉོན་གྱིས་ཉམས་ནའང་། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སྦངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་པུ་གཏོང་བའེ་ 
ཕྱིར། ལ་ལ་གཉིས་གཏོང་བ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་། 
འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པས་ཉམས་ན་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་གཉིས་གཏོང་བའི་ཕྱིར། ལ་ལ་ 
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གནས་པ། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་པའི་ཡོངས་ཤེས་ཐོབ་པ་ན་མཐོང་སྦང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ 
དང་པོ་ལྔ་གཏོང་བའི་ཕྱིར། ལ་ལ་དྲུག་གཏོང་བ་ཡོད་དེ། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
. བའི་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ཐད་པའེ་ཡོངས་ཤེས་ཐོབ་པ་ 
ན་མཐོང་སྦང་སྤངས་པའེ་ཡོངས་ཤེས་དྲུག་གཏོང་བའི་ཕྱིར། ཡོངས་ཤེས་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཡང་ 
གཅིག་དང་གཉིས་དང་དྲུག་རྣམས་ཐོབ་པ་ཡོད་ལ། 

གཅིག་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་མཐོང་ལམ་པས་འདོད་ 
བའི་སྡུག་ཀུན་མོང་སྤང་སྦངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་ཐོབ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་གིས་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སྦངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ 
གཅིག་ཐོབ། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཡང་ཡོངས་ཤེས་དགུ་པ་གཅིག་པུ་ཐོབ་ 
བའི་ཕྱིར། 
ྦ གཉིས་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། དྲགྲ་བཅོམ་པ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པས་ཉམས་ན་ 
སྔོན་བཏང་བའི་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་གཉིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 

དྲུག་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། དྲག་བཅོམ་པ་དང་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འདོད་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པས་ཉམས་ན་སྔོན་བཏང་བའི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་དྲུག་སླར་ 
ཟོབ་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་ཤེས་ལྔ་གཅིག་ཅར་ཐོབ་པ་མེད་དེ། ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་ 
མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མངོན་བ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བློ་ 


གནས་ལྔ་པ། ༣༠1 








གསལ་ཟློའི་པདྨོ་ཁ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལས་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་ལྔ་པའི་རྣམ་ 
པར་བཤད་པའོ།། །། 

འདིར་སྨྲས་པ། ཕྲ་བའེ་གནས་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་མཐུས། །ཕྲ་ཞིབ་རྟོགས་ 
པར་དཀའ་བའི་གནད་ཀྱི་དོན། །ཕྲ་ཞེས་མིང་ཙམ་གླེང་བའེ་དུས་ཀྱི་ཚེ། །ཕྲ་ཡང་གསལ་བར་ 
བཤད་འདི་སྐལ་བ་བཟང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
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དམ་བའི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བློ་གསལ་བློའི་པདྨོ་ 
ཁ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལས་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པའི་གནས་ 
དྲུག་པ་ སིྡྷི་ས་ མུ་དྲ ས་མཛད་པ་བ ཞུག ས་སོ། ། 


དམིགས་ཡུལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཤད་པ། 


༄༅། །དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པའི་གནས་འཆད་པ་ལ་བཞི། དམིགས་ཡུལ་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ། བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ། དེ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་རྣམ་ 
གཞག མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ལམ་གཞན་བཤད་པའོ། ། 

དང་ཕོ་ལ་ལྔ་། འཚམས་སྦྱར། ལམ་རང་གི་ངོ་བོ། བདེན་བཞི་དངོས། འདུ་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དུ་སྒྲུབ་པ། ཞར་ལ་བདེན་གཉིས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤངས་པ་ 
ནི་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་མིང་ཐོབ་བོ་ཞེས་བཤད་ན། གཉེན་པོ་གང་གིས་སྦྤང་བྱ་གང་སྤངས་པ་ལས་ 
ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་མིང་ཐོབ་ཅེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། བདེན་པ་མཐོང་དང་བསྒོམས་པ་ལས། །ཉོན་ 
མོངས་སྤངས་པ་ཞེས་བཤད་པ། །ཞེས་གསུངས། བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་མཐོང་ 
བའི་མཐོང་ལམ་དང་། མཐོང་ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་གཉིས་སྒོམ་པར་ 


གནས་དྲུག་པ། &%33 
བྱས་པ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་བའི་སྙོབས་ཀྱིས་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་མིང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 








ལྟར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་མིང་ཐོབ་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གང་དུ་ 
བཤད་ན། བཅུ་ནི་སྒོམ་པས་སྨང་བྱ་ཡིན། །ལྔ་ཡང་ཞེས་པ་དང་། འདོད་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
སོགས་པ། །མཐོང་བས་རིམ་བཞིན་སྤོང་བར་བྱེད། །ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། འོ་ན། མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་གཉིས་པོ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། 
སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་ཟག་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས། དོན་ནི། 
སྒོམ་ལམ་ལ་སྨྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་སྒོམ་ལམ་དང་། ཟག་མེད་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། ་ 

གསུམ་པ་ནི། བདེན་པ་མཐོང་དང་བསྒོམས་པ་ལས། །ཞེས་གསུངས་ན། བདེན་ 
པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། བདེན་པ་དག་ནི་བཞིར་བཤད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཤློཀ་གཅིག་ 
གསུངས། དམིགས་ཡུལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ལ་དབྱེ་ན་བཞེ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་བཞི་ཡོད་པར་ 
གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གང་དུ་བཤད་ན། ཟག་མེད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །ཞེས་པ་ 
དང་། སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་གང་ཞེས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འཇིག་རྟེན་ 
དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་དེ་ལྟར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། མ་ངེས་ 
ཏེ། བདེན་པ་བཞི་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་ན་དང་པོར་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ། དེ་རྗེས་ཀུན་འབྱུང་ 
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བདེན་པ་སྟོན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ནས་འགོག་བདེན་དང་། དེ་ནས་ལམ་བདེན་སྟོན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྡུག་བདེན་དང་ཕོར་འཆད་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཀུན་འབྱང་བདེན་པ་དང་པོར་ 
སྟོན་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་སྡུག་བདེན་གྱི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན། བདེན་པ་བཞི་པོ་དེ་རིམ་པ་འདི་ལྟར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་རྒྱད་ལ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་ 
པར་བདེན་བཞིདེདག་གི་རིམ་པ་འདི་ལྟརབསྟན་པའིཕྱིར 

བཞི་པ་ནི། ཚར་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཁོ་ན་སྡུག་བསྔལ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ 
བཤད་པ་ལ། ཡིད་འོང་ཡིད་དུ་མི་འོང་དང་། །ཞེ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་བྱུང་། ཚོར་བ་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་དང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་། གཉིས་པོ་དེ་ལས་གཞན་བཏང་སྟོམས་དང་། ཚོར་བ་ 
གསུམ་པོ་དེ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་མཚུངས་ལྡན་དང་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཉིད་ 
ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་འགྱུར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་ཁྱབ་བ་འདུ་ཕྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔམ་ཉིད་གསུམ་ཅི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡིད་འོང་གི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡིད་མི་འོང་གི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ནི། བདེན་བཞི་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། བདེན་གཉིས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། 
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གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡི་གཞན། །ཞེས་སོགས་ཤློཀ་གཅིག་གསུངས། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། གང་ལ་བཅོམ་པའམ་བློས་ཆོས་གཞན་སོ་སོར་བསལ་བ་ན་དེར་འཛིན་ 
གྱི་བློ་མི་འཇུག་པའི་ཆོས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བུམ་པ་དང་ 
བུམ་ནང་གི་ཆུ་བཞིན་ནོ། །བུམ་པ་བཅོམ་པ་ན་བུམ་འཛིན་གྱི་བློ་མི་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ 
ཐོ་བས་བཅོམ་པ་ན་བུམ་འཛིན་གྱི་བློ་འདོར་བའི་ཕྱིར། བུམ་ནང་གི་ཆུ་དེ་བློས་ཆོས་གཞན་སོ་ 
སོར་བསལ་བན་དེར་འཛིན་གྱི་བློ་མི་འཇུག་པའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། ཚུའི་སྟེང་དུ་བློས་གཟུགས་དྲི་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གཞན་སོ་སོར་བསལ་བ་ན་ཚུར་འཛིན་གྱི་བློ་འདོར་བའི་ཕྱིར། དོན་དམ་ 
བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། གཞན་གྱིས་བཅོམ་པའམ་ཞིག་པ་དང་བློས་ཆོས་གཞན་སོ་ 
སོར་བསལ་བན་དེར་འཛིན་གྱི་བློས་མི་འདོར་བའི་ཆོས་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མཚན་གཞི་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་འདུས་མ་བྱས་ལྟ་བུ། 








བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ། 


གཉིས་པ་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། འོ་ན་ཐབས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ 
འཆད་པ་ལ། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་གཏན་པས། །བསྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་ 
གསུངས། བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཡོད་དེ། སོ་ཐར་རིགས་བདུན་པོ་གང་ 
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རུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐོས་བྱང་གི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད། དེ་ནས་ཐོས་པའི་དོན་ལ་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་བསམ་པ་ལས་འབྱུང་བའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་བའེ་ཤེས་རབ་བསྐྱེད། དེ་ནས་བསམ་ 
པའི་དོན་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ 
ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན། ཉེན་སྣདདུ་རུངབའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད 
པར། སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་དངོས། དང་པོ་ནི། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་དེ་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། ཐོས་སོགས་ལས་བྱུང་བློ་རྣམས་ནི། །མིང་དང་གཉིས་ཀ་དོན་ཡུལ་ 
ཅན། །ཞེས་གསུངས། ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་དང་ལ་སོགས་པ་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་དང་ 
སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། མིང་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
ཤེས་རབ་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། མིང་དོན་གཉེས་ཀའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་ 
བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། དོན་ཁོ་ནའི་ཨུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ལམ་གྱི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་ན། གང་ཟག་གང་གི ས་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ 
ལ། བསྲིངས་གཉིས་ལྡན་ཆོག་མི་ཤེས་དང་། །ཞེས་པ་ནས། གཏན་གཞིའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ 
བར་བྱུང་། གང་ཟག་གང་གི ས་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ། ལུས་འདུ་འཛི་དང་ 
སེམས་རྣམ་རྟོག་ལས་བསྲིངས་པའི་བསྲིང་བ་གཉིས་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གིས་སྒོམ་པ་ཡོངས་ 
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སུ་རྗོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྲིང་བ་གཉིས་གང་ལ་སླ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། འདོད་ 
པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ་ལ་སླ་ཞིང་འདོད་པ་ཆེ་ཞིང་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ལ་དཀའ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན་དེ་གཉིས་གང་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། ཟས་གོས་སོགས་གང་ཡང་རུང་བ་བཟང་པོ་རྙེད་པ་ 
ལ་ད་དུང་རྙེད་ན་སྙམ་དུ་སྲེད་པ་སྐྱེ་བ་ནི་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། ཟས་གོས་སོགས་གང་ཡང་ 
རུང་བ་བཟང་པོ་མ་རྙེད་པ་ལ། རྟེད་ན་སྙམ་དུ་འདོད་པ་སྐྱེ་བའི་གང་ཟག་དེ་ནི་གང་ཐག་འདོད་ 
. ཆེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡོད་དེ། གཉིས་པོ་དེ་ལས་བཟློག་པ་འདོད་ 
པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ་དག་ནི་འདོད་པ་ཆེ་ཞིང་མི་ཤེས་པ་དེའེ་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་གཉིས་པོ་དེ། ཁམས་གསུམ་ཆར་གཏོགས་པ་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་རྒྱུད་ 
ལྡན་གྱི་ཁམས་གསུམ་ཀའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉེས་ལ་ཟག་བཅས་ 
དང་དྲི་མེད་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འཕགས་པའི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ 
མ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་དགེ་བར་དམིགས་པ། འཕགས་པའི་རིགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་དྱབེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། ཆོས་གོས་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་འཕགས་པའེ་ 
རིགས། འཚོ་བ་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་འཕགས་པའི་རིགས། གནས་མལ་ངན་ངོན་ 
ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཤེས་པ་འཕགས་པའི་རིགས། སྤོང་བ་དང་སྒོམ་པ་ལ་དགའ་བ་འཕགས་པའི་ 
རིགས་དང་བཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རིགས་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་དང་བེ་གསུམ་ནི་མ་ཆགས་པ་ 
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ཚགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤོང་བ་ནི་འགོག་བདེན་དང་། སྒོམ་པ་ནི་ལམ་བདེན་ཡིན། དགའ་བ་ནི་ 
མ་ཆགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་རིགས་བཞིའི་དང་ 
པོ་གསུམ་གྱིས་ཐར་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་གི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཚུ་ལ་བསྟན། ཐ་མས་ 
སྤོང་བ་དང་སྒོམ་པ་ལ་དགའ་བའི་ལས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་ཚུལ་ 
འདེས་ལས་བྱེད་ན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་གནས་ནས་ལས་འདི་ལྟ་བུ་བྱེད་ན་མྱུར་དུ་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རིགས་བཞི་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་གོས་དང་། བསོད་ 
སྙོམས་དང་། མལ་སྙན་དང་། འབྱུང་འཇིག་ལ་སྲེད་པ་སྐྱེ་བ་བཞི་གསུངས་པའི་དེའེ་གཉེན་ 
པོར་འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་གིར་འཛིན་པ་ 
ཆོས་གོས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་འདོད་པ་དེའི་དུས་རེ་ཞིག་ཞི་བར་བྱ་བ་དེའི་ཆེད་དུ་རིགས་ 
དང་པོ་གསུམ་བསྟན། བདག་ཏུ་འཇི་ན་པའི་དངོས་པོ་འདོད་པ་དེའི་དུས་དང་ཆོས་གོས་ལ་ 
སོགས་པར་བདག་གིར་འཛིན་པའི་དུས་གཉིས་ཀ་གཏན་དུ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་རིགས་ཕྱི་ 
མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་དངོས་ལ། ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྟེན་སྣོན་དུ་རུང་བའི་གང་ཟག་ 
གིས་དང་པོར་ལམ་གང་ནས་འཇུག་ཅེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། དེ་ལ་འཇུག་པ་མི་སྡུག་པ། །ཞེས་ 
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སོགས་རྐང་པ་གསུམ་བྱུང་། སྣོད་རུང་གི་གང་ཟག་དེས་དང་པོར་ཞི་གནས་སྒོམ་པ་ལ་ལམ་ 
གང་ནས་འཇུག་པའི་མ་མཐའ་ཡོད་དེ། དེས་དང་པོར་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞི་གནས་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། འདོད་ཚགས་ལྷག་པར་སྤྱོད་པའི་གཉེན་ 
པོར་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་ལྷག་པར་ ད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་དབུགས་རྔུབ་ 
པ་སྟེ་ནང་དུ་བསྡུད་པ་དང་། འབྱུང་བ་དེའི་ཕྱིར་ཕྲོ་བ་དྲན་པ་ཡི ས་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པར་ ད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པ་དང་། དབུགས་འབྱུང་ 
རྔུབ་སྒོམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྤྱིར་དང་། དབྱེ་བ། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་གསུམ། དང་པོ་ 
ནི། མི་སྡུག་པ་གང་གི་གཉེན་པོར་སྒོམ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། ཀེང་རུས་ 
ཆགས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་གསུངས། འདོད་ཆགས་ལ། ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་དང་། 
རེག་བྱ་དང་། རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོའི་གཉེན་པོར་རྣམ་པར་སྔོས་པ་ 
དང་། རྣག་པ་དང་། དམར་བ་ལ་དམིགས་པའི་མི་སྡུག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། གཉིས་པའི་གཉེན་ 
པོར་རམ་པར་བམ་པ་དང་ཟོས་པ་དང་འཐོར་བ་ལ་དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས་སྒོམ། གསུམ་པའེ་ 





གཉེན་པོར་རྣམ་པར་འབུས་གཞིག་པ་དང་། རྒྱས་པས་བྲང་བྲེང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཀེང་རུས་ལ་ 
དམིགས་ནས་མི་སྡུག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། བཞི་པའི་གཉེན་པོར་རོ་གཡོ་བ་མེད་པའི་མི་སྡུག་ 
པའི་འདུ་ཤེས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ལས་ཀེང་རུས་སྒོམ་པ་ནི་ཆགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཉེན་ 
པོར་ཤེས་ཏེ། དེ་ལ་ཚགས་པའི་གནས་བཞི་པོ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་འཆད་པ་ 
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ལ། རུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་ནི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གསུངས། ཀེང་རུས་སྒོམ་པའི་ 
ཚུལ་དེ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། དང་པོར་རང་གི་ལུས་ཀྱི་མཐེ་བོང་ངམ་དབྲལ་བའི་དབྱེས་ལྟ་བུར་ 
སེམས་གཏད་དེ། རུས་པར་མོས་ཤིང་བྱེད་པ་ནས་རིམ་གྱིས་ལུས་རིལ་བོ་དང་གནས་ཁང་ 
དང་ཡུལ་ལྡོངས་ལ་སོགས་པ་དང་། མཐར་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་རུས་པར་སྤྲོ་ཞིང་མོས་པར་ 
བྱེད་ལ། དེ་ནས་རང་གི་ལུས་འབའ་ཞིག་རུས་བ་ཡིན་པ་ལ་བསྡུད་པ་ནི་ལས་དང་པོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་སྤྲོ་བའི་ཚེ་སྔར་དང་འདྲ་ཞིང་བསྡུད་པའི་ཚེ་རྐང་པའི་རུས་ 
པ་ནས་ཐོད་པའི་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་སྔར་གྱི་རུས་བའི་དམིགས་པ་བཏང་ཞིང་བོར་ནས་ཐོད་པའི་ 
ཕྱེད་རུས་པ་ཡིན་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ནི་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འབྲིང་ 
གི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བཤད་། དེ་ནས་ཡང་སྤྲོ་བའི་ཚེ་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། བསྡུད་པའི་ཚེ་སྨིན་མ་ 
གཉིས་པོའི་བར་དུ་རུས་པ་འཐེབ་གང་ཙ་མ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དེ། སེམས་འཛིན་པ་ནི་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་མི་སྡུག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཆད་པ་ལ། མི་སྡུག་མ་ཆགས་ས་བཅུ་ 
དང་། །དམིགས་པ་འདོད་སྣང་མིས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་བཞེ་དང་ལྡན་ཏེ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་མ་ཆགས་པའི་དགེ་བ་ཡིན་པ། 
སའི་ཁྱད་པར་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་བཞི་དང་། ཉེར་བསྡོགས་བཞི་དང་། བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། འདོད་པ་སྟེ་བཅུས་བསྡུས་པ་དང་། དམིགས་པའི་ 
ཁྱད་པར་འདོད་པའི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སུ་སྣང་བའི་ག ཟུགས་ལ་དམིགས་པ་དང་། རྟེན་གྱི་ 
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ཁྱད་པར་གླིང་གསུམ་གྱི་མི་ཁོ་ནས་སྐྱེས་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཡུལ་རླུང་གི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། 
དབུགས་འབྱུང་རུབ་དྲན་པ་སྒོམ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། དབུགས་རྔུབ་དབུགས་ 
འབྱུང་དྲན་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཤློཀ་གཅིག་གསུངས། དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་དྲན་པ་སྒོམ་པའི་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། དབུགས་རྔུབ་པ་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་འབྱུང་བ་ཕྱིར་འབྱིན་པ་དྲན་པའི་ཤེས་ 
རབ་སྐྱེད་ནས་སྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབུགས་འབྱང་རྔུབ་དྲན་པ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ཤེས་རབ་ཡིན་པ། སའི་ཁྱད་པར་ཉེར་ 
བསྡོགས་དང་པོ་གསུམ་དང་། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། འདོད་པ་དང་ས་ལྔས་བསྡུས་ 
པ། སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་རླུང་ཡིན་པ། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་འདོད་པའི་ལྷ་དང་ 
གླིང་གསུམ་གྱི་མིའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པ། ཕྱི་རོལ་པའི་མིན་པ། ཟབ་པའི་ཁྱད་པར་བགྲང་བ་དང་ 








ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། འཇོག་པ་དང་། ཉེ་བར་རྟོག་པ་དང་། སྒྱུར་བ་དང་། ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་སྟེ་རྣམ་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དབུགས་ 
འབྱུང་རྔུབ་ཀྱི་རླུང་གི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། དབུགས་རྔུབ་དབུགས་འབྱུང་ 
གང་ལས་ལུས། །ཞེས་སོགས་ཤློཀ་གཅིག་གསུངས། དབུགས་ནི་རླུང་ཡིན་ལ། རུབ་པ་ནང་ 
དུ་འཇུག་པ་དང་། འབྱུང་བ་ཕྱིར་ཕྲོ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་རླུང་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ 
དང་ལྡན་ཏེ། སའི་ཁྱད་པར་ལུས་རྟེན་འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བར་གང་རུང་ 
ལ་བརྟེན་པ་ལས་འདོད་པའི་ཡུས་རྟེན་ཅན་གྱི་རླུང་ཡིན་པའི་འདོད་པའི་རླུང་ཡིན་པ་སོགས་ 
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དང་། སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་མི་སྟོན་གཉེས་ལས་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་པ་དང་། དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་ན་མེད་པའི་རླུང་ཡིན་པས་མ་ཟིན་པ་ཡིན་པ་དང་། སྐལ་མཉམ་གྱི་ 
རྒྱས་སྐྱེད་པས་རྒྱ་མཐུན་ལས་བྱང་བ་དང་། འོག་མའི་ཡིད་ཀྱི་གོང་མའི་དབུགས་འབྱང་རྔུབ་ 
དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་ 
བསྒོམ་ཚུལ་ལ་ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ལམ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཞི་གནས་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་གང་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་ཅེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། 
ཞི་གནས་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །དྲན་པ་གཉེར་གཞག་སྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཤློཀ་ 
གསུམ་བྱུང་། ཞི་གནས་གྲུབ་པར་གྱུར་བའི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་ 
ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། ཞི་གནས་གྲུབ་ཀྱང་ལྷག་མཐོང་མ་གྲུབ་ན། ཉོན་ 
མོངས་པ་སྤོང་མི་ཆུས་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ན་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། ལུས་དང་ཚོར་བ་དང་སེ མས་དང་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་དང་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་གཉེས་གཉིས་ 
སུ་བརྟགས་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། རང་ 
བཞིན་དྲན་པ་ཉེར་གཞག འབྲེལ་བ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག དམིགས་པ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཡང་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཐོས་པའི་ཤེས་ 
རབ་དང་ལ་སོགས་པ་བསམ་དང་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་སྐྱེས་ཐོབ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་གཞན་འབྲེལ་བ་དྲན་ 
པ་ཉེར་གཞག་ཡོད་དེ། ཤེས་རབ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཚོར་སོགས་ 
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རྣམས་ནི་ཤེས་རབ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འབྲེལ་བས་འབྲེལ་བ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དམིགས་པ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཡོད་དེ། དམིགས་པ་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་བཞི་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞིའི་ 
རིམ་པ་ནི་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཞག་སྟེ། སྔ་མ་སྔ་མ་རགས་པས་རྟོགས་སླ་བའི་ 
ཕྱིར། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལ་བཞིར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་བཞིའི་གཉེན་པོར་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་བསྟན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ནི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སྤྱི་ལ་དམིགས་པ་ 
གནས་ཏེ། ལུས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་རྣམ་པ་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་ 
དང་། བདག་མེད་པའི་རྣམ་བཞིར་ལྟ་ཞིང་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སྦྱོར་ལམ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་རང་བཞིན། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཞར་ 
བྱང་ངོ་། །དང་པོ་ལ། རབ་དབྱེ། ཕུང་པོ་དུ་ཡོད། ངེས་ཚིག་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཚོགས་ 
ལམ་དུ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སྤྱི་ལ་དམིགས་པ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ལམ་གོང་མ་གོང་ 
མ་གང་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། དེ་ལས་དྲོ་བར་གྱུར་པ་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྫོཀ་ཕྱེད་དང་གསུམ་བྱུང་། ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སྤྱི་ལ་དམིགས་པའི་ཚོགས་ལམ་དེ་ 
ལས་ནི་དྲོ་བར་གྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དྲོད་ 
ལ་ཅི་ཕྱིར་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ལ་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
མཐོང་ལམ་གྱིས་མཐོང་སྦང་ཉོན་མོངས་པའི་བུད་ཤིང་བསྲེགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཡིན་ལ། 
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དེའི་སྔ་ལྟས་སུ་གྱུར་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དྲོ་བར་གྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ཡོད་དེ། བདེན་པ་བཞི་པོ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ་ཡོད་དེ། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་བསྒོམ་བྱའི་ 
རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་ཕོར་འཕེལ་བ་ལས་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོའི་ 
ཡེ་ཤེས་འབྱང་ཞིང་། དེ་ལ་རྩེ་མོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་གཡོ་བའི་རྩེ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ་ཡོད་དེ། དྲོད་དང་འདྲ་ 
བར་བདེན་བཞིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དང་། མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཚང་བར་སྒོམ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 
དྲད་རྩེ་གཉིས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གང་གི་རྣམ་པར་གཏོད་ཅིང་འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་དེ། དྲོད་རྩེ་གཉིས་ཀ་དང་པོར་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་པ་ 
འཇུག་ཅིང་རྣམ་པ་མི་རྟག་སོགས་སུ་གཏོད་ཅིང་དམིགས་པར་བྱེད། ཕྱིས་ནི་དྲན་བ་ཉེར་ 
གཞག་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་དམིགས་རྣམ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩེ་མོ་ཆུང་ 
འབྲིང་ཆེན་པོ་དེ་ལས་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་འབྱང་ཞིང་། བཟོད་པ་ཆུང་འབྲིང་གཉིས་ལ་བཟོད་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བདེན་པ་ལ་ཆེར་བཟོད་པས་ན་དེ་སྐད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བཟོད་པ་ཆུང་འབྲིང་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་གཏོད་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རྩེ་མོ་ལ་ 
བཤད་པ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་དམིགས་རྣམ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། བཟོད་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་དྲན་བ་ཉེར་གཞག་ཉིད་ཀྱིས་འཕེལ་བར་བྱེད་དེ། དེ་ཆོས་མཆོག་དང་ཉེ་བའི་ 
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ཕྱིར། བཟོད་པ་ཆེན་པོ་དེ་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཆོས་མཆོག་ལ་ཉེ་བའི་ཕྱིར། བཟོད་པ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ 
མཆོག་དང་ཉེ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་མཆོག་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་ཤིང་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཆོས་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ཞིང་། 
ཆོས་མཆོག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་དང་གཏད་འཕེལ་དང་སྐད་ཅིག་མ་གང་ཡིན་ 
སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ལ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱང་འདོད་པར་ 
གཏོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཡུལ་ཅན་དང་། འཕེལ་བ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དང་། 
ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་མཆོག་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མཐོང་ལམ་འབྱུང་བས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་ཕོ་དེ་འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་དུ་ཡོད་ 
ཅེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ལྔ་། ཐོབ་པ་མ་གཏོགས། ཞེས་གསུངས། ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ་འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ 
ཅན་ཡིན་ཏེ། དེར་གྱུར་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་ཐོབ་པ་ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་དུ་མ་གཏོགས་ཏེ། གཏོགས་ན་དེའི་ཐོབ་པ་མཐོང་ལམ་པ་ལ་མངོན་གྱུར་ 
དུ་འབྱུང་བས་ངེས་འབྱེད་ཚ་མཐུན་ཡང་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ 








ཕྱིར། གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་འཚད་པ་ལ། དེ་ལྟར་ན་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་ 
གསུངས། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དེ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་དྲོད་རྩེ་མོ་ 
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བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་ཕོ་དེ་ལ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། མཐོང་ལམ་གྱིས་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་སོ་སོར་ངེས་ཤིང་འབྱེད་པར་བྱེད་ལ། མཐོང་ལམ་ 
དེའི་ཆའམ་ རྒྱར་མཐུན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་དངོས་དང་། རིགས་སྒྱུར་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་བོ་དེ་ཁྱད་ཆོས་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཞེ་ན། དེ་ 
འཆད་པ་ལ། སྒོམ་བྱང་མི་ལྕོགས་མེད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གསུམ་བྱུང་། ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་ཕོ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་དང་ལྡན་ཏེ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་སྒོམ་བྱུང་ 
གི་ཤེས་རབ་ཡིན་པ། སའི་ཁྱད་པར་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྔོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ 
པ་དང་། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་དང་བསམ་གཏན་ 
ས་དྲུག་ལ་བརྟེན་པ། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་འདོད་པའི་ལྷ་དང་གླིང་གསུམ་གྱི་མིའི་ཉེན་ཅན་ཡིན་ 
ཅིང་། ཆོས་མཆོག་བུད་མེད་ཀྱིས་ཐོབ་ན་བུད་མེད་དང་། སྐྱེས་པའི་རྟེན་ཅན་ཐོབ་ཅིང་། དང་ 
པོ་གསུམ་ནི་སྐྱེས་པས་ཀྱང་བུད་མེད་དང་བུད་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེས་པ་སྟེ་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ཅན་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། གཏོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་པའི་ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན། འཕགས་པ་དེས་བསམ་གཏན་གཉིས་པར་སྐྱེས་པའི་ས་འཕོས་པས་གཏོང་ 
བ་ལྟ་བུ་ནི། འཕགས་པས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དེ་དག་ས་བོར་ནས་གཏོང་། འཕགས་པ་མིན་ 
པ་འཆི་བས་གཏོང་། དྲོད་རྩེ་གཉིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པས་ཀྱང་གཏོང་། 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྐྱེད་པ་ཡིན་ན། སྐྱེས་པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
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གསར་དུ་ཐོབ་ཀྱིས་སྔར་བཏང་བ་མི་ཐོབ་པ་དང་། དྲོད་ཐོབ་ནས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་སྲིད་ 
ཀྱང་ངེས་པར་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྩེ་མོ་ཐོབ་ནས་མཚམས་མེད་བྱེད་པ་དང་ 
ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་སྲིད་ཀྱང་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱན་མི་ཆད་ལ། བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ནས་ངན་སོང་དུ་ 
མི་འགྲོ་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 

བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ནི། དྲོད་རྩེ་གཉིས་འོག་འདོད་པའི་སེ མས་ཅན་གྱི་ས་ནའང་ 
ཡོད་ཅེས་པའམ་ཞེས་འདོད། ཉམས་པ་གཉིས་ནི་ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན་པའི་མ་ཐོབ་པ་བསྐྱེད་ 
པར་ཁྱད་པར་མེད་མོད་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཡོངས་ཉམས་ནི་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ 
པ་ན་དགེ་རྩ་ཉམས་པ་ལྟ་བུ་ཉེས་པ་བྱས་པས་ཉམས་པ་ལྟ་བུ་དང་། མཐོང་ལམ་གྱིས་སོ་སྐྱེས་ 
ལས་ཉམས་པ་ལྟ་བུ་ཡོན་ཏན་གྱིས་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འཆད་པ་ལ། གཉིས་ 
སློབ་རིགས་ལས་བཟློག་ནས་ནི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ལྔ་བྱུང་། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་གཉིས་ལ་ 
གནས་པའི་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ལས་བཟློག་པ་ཡོད་དེ། དེ་གཉེས་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་རིགས་ལས་བཟློག་ནས་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ 
འབྲིང་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ། དེ་ཐོབ་ནས་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་ 
བའི་ཕྱིར། དྲོད་རྩེ་མོ་བཟོད་པ་འབྲིང་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ཡང་སངས་རྒྱས་ལས་ 
གཞན་རང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་སྲིད་དེ། རང་སངས་རྒྱས་ནི་གཞན་དོན་དུའང་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར། བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ནས་ནི་རང་རྒྱལ་དུའང་འགྱུར་བ་མེད་དེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
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དངབསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་གཉིས་ནི་རང་གི་རིགས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེདདེ། དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཟད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའེ་བར་གྱི་ 
ལམ་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་བསམ་གཏན་གྱི་ཡ་མཐའ་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟན་ཐོག་ 
གཅིག་ལ་ལམ་ཀུན་བསྐྱེད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དེའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་པའི་ལམ་ཡོད་དེ། དེའི་སྔོན་དུ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་འཆད་པ་ལ། མྱུར་བ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་ཐར། །ཅེས་སོགས་ 
རྐང་པ་གསུམ་བྱུང་། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བ་ནི། སྐྱེ་སྲིད་ 
གསུམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པར་འགྱུར་ཏེ། སྲིད་པ་དང་ཕོ་ལ་ཐར་པ་ཆ་མ ཐུན་སྐྱེད། 
གཉིས་པ་ལ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སྐྱེད། གསུམ་པ་ལ་འབྲས་བུ་བཞི་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་གཉེས་དང་ལྡན་ཏེ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ཐོས་པ་ 
དང་བསམ་པ་ལས་བྱང་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་གསུམ་ཀ་ཡོད་པ། རྟེན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་དང་པོར་གླིང་གསུམ་གྱི་མིའི་ནང་ནས་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ཁུ། ་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ལམ་འཆད་པ་ལ་བཞི། དབྱེ་བ། ས་གང་ལ་ 
བརྟེན། གྲངས་ངེས། ལམ་གང་གིས་བསྡུས་པའོ། དང་པོ་ནི། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ལས་ 
གང་སྐྱེ་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཆོས་མཆོག་ལས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
དགུ་བྱང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་མཆོག་དེ་ལས་ནི་འཕགས་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་སྐྱེ་སྟེ། 
དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཟག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེའི་དམིགས་ 


གནས་དྲུག་པ། 449 
ཡུལ་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གོ་བདེ་བར་བརྗོད་ 
ན། བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་སྐྱེ་བའི་རིམ་ 
པ་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་མཆོག་ལས་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བཟོད་པ་ 
ཟག་པ་མེད་པ་སྐྱེ། དེ་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་ནས་བཟོད་ཤེས་ 
གཉིས་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལྷག་མ་ཁམས་གོང་མའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད་སྐྱེ། དེ་ནས་དེ་ལ་དམིགས་པའེ་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས་སྐྱེ། བདེན་ 
པ་གཞན་གསུམ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བས་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་འདོད་པའི་ 
ཀུན་འབྱུང་ཆོས་བཟོད་དང་། དེ་ནས་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཤེས་དང་། དེ་ནས་གོང་མའི་ཀུན་འབྱང་ 
རྡེས་བཟོད་དང་། དེ་ནས་ཀུན་འབྱུང་རྗེས་ཤེས་དང་། དེ་ནས་འདོད་པའི་འགོག་པ་ཆོས་བཟོད་ 
དང་། དེ་ནས་འགོག་པ་ཆོས་ཤེས་དང་། དེ་ནས་གོང་མའི་འགོག་པ་ལ་རྗེས་བཟོད་དང་། དེ་ 
ནས་འགོག་པ་རྗེས་ཤེས་དང་། དེ་ནས་འདོད་པའེ་ལམ་ཆོས་བཟོད་དང་། དེ་ནས་ལམ་ལ་ཆོས་ 
ཤེས་དང་། དེ་ནས་གོང་མའི་ལམ་ལ་རྗེས་བཟོད་དང་། དེ་ནས་ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་རྣམས་སྐྱེ་ 
བའི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཤེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པ་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དང་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
ཆོས་མི་རྟག་པ་སོགས་རང་གི་སྤང་བྱ་ལ་ཐེ་ཚོ་མ་དང་བྲལ་བར་ཤེས་པས་ཆོས་ཤེས་ཞེས་བྱ་ 
ལ། འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པའི་རྗེས་སུ་གོང་མའི་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པས་རྗེས་སུ་ཤེས་ 








450 དྲུང་ཆེན་མཛོད། 
པའི་བཟོད་པ་སོགས་སུ་བཞག་པས་རྒྱས་སྐབས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ 
ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། མཐོང་བ་མངོན་རྟོགས། 
དམིགས་པ་མངོན་རྟོགས། བྱ་བ་མངོན་རྟོགས་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ། བསམ་གཏན་ས་ 
དྲུག་ལ་བརྟེན་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་དེ་ལ་བརྟེན་པ་གང་ཞིག དེ་ཆོས་མཆོག་དང་ས་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ནི་ཆོས་མཆོག་དང་ས་གཅིག་ཅེས་གསུངས། གསུམ་ 
པ་ནི། བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལས་བར་ཆད་མེད་ལམ་གང་ཡིན། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ 
འཆད་པ་ལ། བཟོད་དང་ཤེས་པ་གོ་རིམས་བཞིན། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་བྱུང་། བཟོད་ 
པ་བརྒྱད་དང་ཤེས་པ་བརྒྱད་གོ་རིམས་བཞིན་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ལས་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཆོས་ཅན། 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་སྤང་གི་ཐོབ་པ་གཅོད་པ་ལ་གང་གིས་ཡང་བར་ཆད་བྱེད་ 
པ་མེད་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་བརྒྱད་ཆོས་ཅན། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ 
སྤང་ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་ཞིང་། བྲལ་ཐོབ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ནི། དེ་རྣམས་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། དེ་ 
ལ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ནི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་བྱུང་། མངོན་རྟོགས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་ 
དྲུག་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྟེ། དེའི་ནང་ནས་བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ 
ལམ་ཡིན་ཏེ། བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་སྔར་མ་མཐོང་བ་གསར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྒོམ་ལམ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་ 


གནས་དྲུག་པ། 451 





མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་སྒོམ་པར་བྱེད་པའེ་ལམ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


གསུམ་པ། དེ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ 
བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ། དྲུག་དང་བདུན་དུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་རྗོགས་པས་ 
འཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་གཉིས། ཞུགས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ་བཤད་པ། འབྲས་གནས་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ལམ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་ལ་གནས་ 
པའི་གང་ཟག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། དབང་པོ་ནྣོ་རྟུལ་དེ་དག་ཏུ། །ཞེས་སོགས་ཤྫོཀ་ 
དྲུག་གསུངས། མཐོང་ལམ་བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་དེ་དག་ཏུ་སྟེ། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ 
དབང་རྟུལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་དབང་རྣོན་ཆོས་ཀྱི་རྡེས་འབྲང་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
དེ། དང་པོ་དེས་བླ་མ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པས་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་། ཕྱི་མ་དེས་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པར་ཆོས་གསུང་རབ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དུ་ 
བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མ་སྤངས་པ་བཅོ་ལྔ་པ་ལམ་ 
རྗེས་བཟོད་ལ་གནས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་དང་པོ་རྒྱན་ཞུགས་ལ་ཞུགས་པ་ཙམ་ཡིན་ 


4.52 དྲུང་ཆེན་མཛོད། 
གྱི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཞུགས་པ་གང་རུང་གང་ཞིག བཅུ་ 
དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་པའེ་སྒོམ་སྦང་ 
རྣམ་པ་ལྔ་པའི་བར་དུ་བཅོམ་ཞིང་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་པ་ལམ་རྗེས་བཟོད་ལ་གནས་ 
པའི་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་གང་ཟག་གཉིས་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་ 
བུ་དང་པོ་རྒྱན་ཞུགས་ལ་ཞུགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ཞུགས་དང་ཞུགས་པ་གང་རུང་གང་ 
ཞིག ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་ 
པའི་སྒོམ་སྤང་དགུ་པ་ཚུན་ཆད་དེ་བརྒྱ: ་པ་ཟད་པ་སྟེ་སྦངས་ཤིང་བཅོ་ལྔ་པ་ལམ་རྗེས་བཟོད་ 
ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྡེས་འབྲང་གཉིས་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ 
གཉིས་པ་ཕྱིར་འོང་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་གྱི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིར་འོང་གི་ 
ངོས་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱ་ལས་ལྷག་པ་མ་སྤངས་པའི་མཐོང་ལམ་པ་གང་ཞིག བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་ 
རྗེས་ཤེས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 

འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ཞུགས་པ་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ 
འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའམ། ཡང་ན་གོང་མ་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཚཆད་ཀྱི་ 
བར་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞིང་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ 
ལྔ་བ་ལ་གནས་པའི་དད་པ་དང་ཚོས་ཀྱི་རྡེས་འབྲང་གི་གང་ཟག་གཉིས་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཚིག་སྐྱོན་གཅོད་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཅན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་སོགས་རིགས་འགྲེའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འབྲས་གནས་དང་། ཞུགས་གནས་རྫས་ཐ་ 


གནས་དྲུག་པ། 483 
དད་དུ་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་ཞུགས་པ་དེ་དག་གིས་འབྲས་གནས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ནམ་ 
ཐོབ་ཅེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། གང་ཞིག་གང་ལ་ཞུགས་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་བྱུང་། 
དད་པ ་དང་ཆོཿ ས་ ་ཀྱི་རྗེས ་འབྲང་གང་ཡང་རུང་བ ་ཞིག་ལ ས་འབྲས ་བུ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་ 








ཞུགས་པའི་མཐོང་ལམ་རྗེས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲས་ 
གནས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
རང་གི་འབྲས་གནས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་འཐོབ་པ་དེའི་ 
ཚེ་འབྲས་གནས་གསུམ་པོ་དེ་རེ་རེ་ལའང་དད་མོས་པ་དང་མཐོང་ཐོབ་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ 
དེ། རང་གི་ཞུགས་པ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་འབྲས་གནས་གསུམ་ 
པོ་དེ་དད་མོས་པ་དང་། རང་གི་ཞུགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ 
འབྲས་གནས་གསུམ་པོ་དེ་མཐོང་ཐོབ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། འབྲས་གནས་གསུམ་པོ་དེ་རེ་རེ་ནས་རང་གི་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་ལ་ཞུགས་ 
པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་འཆད་པ་ལ། འབྲས་ཐོབ་འབྲས་བུའེ་ཁྱད་པར་གྱི། །ཞེས་སོགས་ 
ཀློཀ་གཅིག་བྱུང་། དོན་ནི་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཐོབ་པ་ན་འབྲས་ བུ་དང་པོ་གསུམ་ 
འཐོབ་པ་ཡོད་པ་ལས། བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པ་རང་གི་གོང་མའི་འབྲས་བུ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་མི་བརྩོན་པའི་རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། 
རང་གི་གོང་མའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་གང་ཞེག འབྲས་ 
གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བའི་ལམ་ 


454 དྲུང་ཆེན་མཛོད། 
བྲལ་སྔོན་སོང་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་མང་ཡང་། 

རང་ལུགས་ནི། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་རྒྱུན་ཞུགས་མེད་དེ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་ 
རོལ་དུ་མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་ལ་ཚགས་བྲལ་བྱས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
འདྲའི་ཕྱིར་འོང་མེད་དེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཞེས་པའི་ཆགས་པ་འཛིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྦང་ 
དུ་གྱུར་པའི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་བྱེད་པ་གང་ཞིག མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་དེ་ལ་ཆགས་ 
བྲལ་བྱས་པའི་ཕྱིར་འོང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་དགྲ་བཅོམ་མེད་དེ། མཐོང་ 
ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་སྲིད་ཉོན་དགུ་པ་ལ་ཚགས་བྲལ་བྱས་པའི་དགྲ་བཅོམ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་ 
ལ་ཚགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བ ཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དང་། རྒྱུ་མཚན་ 
ཅན་གཉིས། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། ས་དང་ས་ན་ཉེས་རྣམ་དགུ །ཞེས་སོགས་ཤློཀ་གཅིག་ 
བྱུང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་ས་དང་ས་དགུ་པོ་རེ་རེ་ན་ཉེ ས་པ་རྣམ་པ་དགུ་དགུ་ཡོད་དེ། ས་དགུ་ 
པོ་རྣམས་ན་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ་འབྲིང་སྐོར་གསུམ་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ལ་དགུ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡང་དགུ་དགུ་ཡོད་དེ། སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུ་དང་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 


གནས་དྲུག་པ། 355 





དང་ཆེན་པོ་གཉིས་ལའང་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དབྱེ་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ལ་བཞི། རྒྱུན་ཞུགས་བཤད་པ། ཕྱིར་འོང་བཤད་པ། ཕྱིར་མི་ 
འོང་བཤད་པ། དྲག་བཅོམ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་འཆད་པ་ལ། འབྲས་གནས་སྒོམ་སྤང་བྱ་མ་ 
ཟད། །ཅེས་སོགས་ཀློཀ་གཅིག་བྱུང་། རིམ་གྱིས་པའི་ རྒྱུན་ཞུགས་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། རྒྱན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ 
ནས་རིགས་སྐྱེས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡོད་དེ། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དང་པོ་ཙམ་ཡང་མ་ཟད་པའི་རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་གང་ 
ཞིག སྔོན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་སུ་འཕགས་ལམ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་འདོད་པར་ སྐྱེ་སྲིད་ 
བཅུ་བཞི་བར་སྲིད་བཅུ་བཞི་སྟེ། སྲིད་པ་ཉེར་བརྒྱད་ ལེན་པའི་ལས་བསགས་པའིེ་རིགས་ 
ཅན་དེ་རྒྱུན་ཞུགས་དེ་ལྟར་མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན། སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ཉོན་གསུམ་པ་སྤངས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱ' ་པར་ཅན་གང་ཞིག 
འདོད་པར་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་སྲིད་གཉེས་ལེན་པར་ངེས་ཤིང་། བཞི་མི་ལེན་པར་ངེས་པ་རྒྱན་ 
ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ལྷའི་རྟེན་ཅན་དང་། མིའི་རྟེན 
ཅན་གཉིས་གཉིས་ཡོད། རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་སྐྱེས་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། 
སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་རྣམ་པ་གསུམ་མམ་རྣམ་པ་བཞི་ལས་ 
གྲོལ་བ། དབང་པོའི་ཁྱད་པར་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཐོབ་པ། སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
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རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་སམ་ག སུམ་ལེན་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཕྱིར་འོང་ལ་ཞུགས་པ་བཤད་པ། འབྲས་གནས་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་འཆད་པ་ལ། རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་བར་བཅོམ་པ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་བྱུང་། ཕྱིར་ 
འོང་ཞུགས་པ་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་རྣམ་པ་ལྔ་པའི་བར་དུ་བཅོམ་པའི་ 
རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་འབྲས་བུ་གཉིས་པ་ཕྱིར་འོང་ལ་ནི་ཞུགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འང་སྒྲའེ་དོན་ཡོད་དེ། དེ་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པར་མ་ 
ཟད་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འཆད་པ་ལ། རྣམ་པ་དྲུག་པ་ཐད་གྱུར་པ། །ཞེས་ 
སོགས་ཤློཀ་གཅིག་བྱུང་། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་རྣམ་པ་དྲུག་ 
པ་ཟད་པ་གྱུར་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པ་དེ་ནི། ལན་ཅིག་ 
ཕྱིར་འོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཙམ་པོ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ 
གཉིས་ཡོད། ཕྱིར་འོང་ཆེ་གཅིག་བར་ཅད་གཅིག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ 
ཏེ། སྤངས་བའི་ཁྱད་པར་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་གྱི་ཉེས་པའི་ཆ་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་ཐད་པ། 
དབང་པོའི་ཁྱད་པར་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཐོབ་པ། སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་ཚེ་གཅིག་དང་ཉོན་མོངས་པ་གཅིག་གིས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཁྱད་པར་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ལ། ཞུགས་འབྲས་གཉིས་ལས། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། གསུམ་ 
པ་ལ་ནི་ཞུགས་པའང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ཡོད་དེ། ཕྱིར་འོང་འབྲས་ 
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བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་འཚད་པ་ལ། 
དེ་དགུ་ཟད་པས་ཕྱིར་མི་འོང་། །ཞེས་གསུངས་ཕྱིར། མི་འོང་འབྲས་གནས་ཡོད་དེ། ཕྱིར་མི་ 
འོང་ཞུགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དགུ་པ་ཐད་པའི་བྲལ་ཐོབ་ཐོབ་པ་ན་དེ་ཕྱིར་ 
མི་འོང་འབྲས་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། དབྱེ་བ་དང་། དེ་ 
དག་གང་ལ་སྲིད་དང་། སྤེལ་སྒོམ་བཤད་པ། ལུས་མངོན་བྱེད་བཤད་པ་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ 
ལ་ལྔ་། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་བཤད་པ། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ་བཤད་བ། མཐོང་ཆོས་ཞི་ 
བཤད་པ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་དགུར་དབྱེ་བ། དམ་བའི་འགྲོ་བ་བདུན་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། ལྔར་དབྱེ་བ་དང་། གོང་འཕོ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་འཆད་པ་ལ། དེ་ 
ནི་བར་སྐྱེས། ཞེས་པ་ནས། རྣམས་ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ 
མི་འོང་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་བ་ལྔ་ཡོད་དེ། བར་འདའ་བ་སྐྱེ་འདའ་བ་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ 
གོང་དུ་འཕོ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་འཆད་པ་ལ། དེ་ནི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
ཕྱེད་དང་བཞི་བྱུང་། ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། གོང་འཕོ་ 
འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་དང་། གོང་འཕོ་སྲིད་རྩེའེ་མཐར་ཐུག་འགྲོ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དང་པོ་དེས་བསམ་གཏན་གྱི་སྤེལ་སྒོམ་བྱེད། ཕྱི་མ་དེས་དེ་མི་ 


456 དྲུང་ཆེན་མཛོད། 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ཆོས་ 
_ ཅན། ཁྱོད་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་འཕར་བ། ཕྱེད་དུ་འཕར་བ། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་ 
འཕོ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འཆད་པ་ལ། གཞན་ནི་གཟུགས་མེད་འགྲོ་རྣམས་ 
བཞི། །ཞེས་གསུངས། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལས་གཞན་གཟུགས་མེད་ཉེར་ 
འགྲོ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ནི། རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། སྐྱེ་འདའ་བ། འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ། 
འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བ། གོང་འཕོ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ྒ 
གསུམ་པ་འཚད་པ་ལ། གཞན་ནི་འདི་ལ་མྱ་ངན་འདའ། །ཞེས་གསུངས། ཕྱིར་མི་ 
འོང་མཐོང་ཆོས་ཞི་ཡོད་དེ། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ཉེར་འགྲོ་དེ་གཉིས་ 
ལས་གཞན་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་འདི་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་དེ་ཡིན་ 








པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་འཆད་པ་ལ། གསུམ་ལ་ཡང་རྣམ་གསུམ་ཕྱེ་ནས། །ཞེས་སོགས་ཤློཀ་ 
གཅིག་གསུངས། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་དགུར་བཤད་དེ། གཟུགས་སུ་ 
ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ། སྐྱེ་འདའ་བ། གོང་དུ་འཕོ་བ་གསུམ་པོ་དེ་རེ་རེ་ལའང་ 
རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་དུ་འབྱེད་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། བར་འདའ་བ་ལ་མྱུར་བར་འདའ་བ་མྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་འདའ་བ། དུས་ཡུན་རིང་མོ་ 
ཞིག་ནས་འདའ་བ་གསུམ། སྐྱེས་འདའ་བ་ལ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འདའ་བ། འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ 
ཏེ་འདའ་བ། འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བ་གསུམ། གོང་འཕོ་ལ་འཕར་བ། ཕྱེད་དུ་འཕར་བ། 
གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་འོང་དགུ་པོ་དེ་དག་གི་ཁྱད་ 


གནས་དྲུག་པ། 3༠9 
པར་ཡོད་དེ། ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དང་། དབང་པོ་རྣོ་འབྲིང་ རྟུལ་གསུམ་དང་། 
ཉོན་མོངས་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ལས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དང་པོ་གསུམ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ལས་ཅན་དང་། དབང་པོ་རྡོ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ 
བ་ཡིན། བར་པ་གསུམ་པོ་དེ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཅན་དང་། དབང་པོ་འབྲིང་པོ་ 
དང་། ཉོན་མོངས་པ་འབྲིང་པོ་ཡིན། ཕྱི་མ་གསུམ་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ 








ཅན་དང་། དབང་པོ་རྟུལ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་ 
° བདུན་འཚད་པ་ལ། གོང་དུ་འཕོ་བ་མ་ཕྱེ་བར། །ཞེས་སོགས་ཤྫོཀ་གཅིག་བྱུང་། སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པའི་འགྲོ་བ་བདུན་ཡོད་དེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་ལ་གསུམ་དུ་མ་ 
ཕྱེ་བར་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་པོ་དེ་ལ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
བདུན་པོ་དེ་ལ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་ཞེས་བརྡོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་དམ་པ་དགེ་བ་ 
ལ་འཇུག་ཅིང་དམ་མིན་མི་དགེ་བ་ལ་མི་འཇུག་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲོ་བ་ 
བདུན་པོ་དེ་ཁམས་གོང་མར་སོན་པ་སྟེ་ཕྱིན་པ་ལས་ཉོན་གྱིས་འདོད་པར་ཕྱིར་མི་འོང་བ་སྟེ་ 
སྐྱེ་མ་མི་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེ་དག་གང་ལ་སྲིད་འཆད་པ་ལ། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་པའི་ 
འཕགས། །ཞེས་སོགས་ཟློཀ་གཅིག་བྱུང་། འདོད་པར་ཚེ་དང་པོ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་ཚེ་འཕོས་སླར་འདོད་པར་སྐྱེས་ཕྱིར་མི་འོང་དུ་ཡོངས་སུ་གླུར་པའི་འཕགས་པ་ཁམས་ 
གཞན་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་དུ་འགྲོ་ཞིང་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། འདིར་མྱང་འདས་མངོན་དུ་ 


460 དྲུང་ཆེན་མཛོད། 











བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་གྱི་འཕགས་པ་དེ་དག་དང་ཁམས་གོང་མར་སྐྱེས་ 
པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ལ། དབང་པོ་བརྟུལ་པོ་རྣོན་པོར་ 
འཕོ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནི་མི་ཉམས་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ཅིང་། ཚེ་རབས་ 
གཞན་དུ་འཕགས་ལམ་ལ་འདྲིས་པས་དབང་པོ་ཆེས་སྨིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྤེལ་སྒོམ་ 
འཆད་པ་ལ། བསམ་གཏན་སྤེལ་ནས་འོག་མིན་འགྲོ །ཞེས་བཤད་ན། བསམ་གཏན་གྱི་སྤེལ་ 
སྒོམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། དང་པོར་བཞི་པ་སྤེལ་བར་བྱེད། །ཅེ ས་སོགས་རྐང་པ་ 
དྲུག་བྱུང་། འདེ་ལ་དང་ཕོར་གང་སྤེལ་བ། ཁམས་གང་དུ་སྦེལ་བ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་གིས་ 
སྤེལ་བ། སྤེལ་སྒོམ་འགྲུབ་པའི་ཚད། སྤེལ་སྒོམ་བྱས་པའི་དགོས་པ་དང་། སྤེལ་སྒོམ་གྱི་དབྱེ་ 
བ་བཤད་པ་དང་དྲུག དང་པོ་ནི། དང་པོར་བསམ་གཏན་བཞི་པ་སྤེལ་བར་བྱེད་དེ། དེ་སྐྱོན་ 
. བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བས་སྤེལ་སྒོམ་འགྲུབ་སླ་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཡོད་དེ། དང་པོར་འདོད་ཁམས་སུ་སྦེལ། ཕྱིས་ཉམས་པ་གཟུགས་སུ་ཡང་ 
སྤེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་ 
པའི་དྲག་བཅོམ་པ་དང་། དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་རྣམས་ཀྱིས་སྦེལ་བར་ ད་པའི་ཕྱིར། བཞི་ 
པ་ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་ཐག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་སྐད་ཅིག་མ་ 
རེ་རེ་ནས་བསྲེས་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་ནུས་པ་སྦེལ་སྒོམ་གྲུབ་པའི་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལྔ་པ་ཡོད་དེ། ཕྱིར་མི་འོང་དབང་རྣོན་གྱིས་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་དང་དྲག་བཅོམ་ 
དབང་རྣོན་ནི་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒོམ། དེ་གཉིས་དབང་རྟུལ་ནི་ 
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ཉོན་མོངས་པས་འཇིགས་ནས་ཡང་འབྲས་བུ་ལས་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྒོམ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན ་གྱི་སྤེལ་སྒོམ་དེ་ལ། ཆུང་ངུ་གསུམ་སྦེལ། འབྲིང་ 
དྲག་སྤེལ། ཆེན་པོ་དགུ་སྦེལ། ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་སྦེལ། ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བཅོ་ 
ལྔ་སྤེལ་ཏེ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་གནས་གཙང་གི་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་ལྔ་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ། རྒྱུ 
བསམ་གཏན་གྱི་སྦེལ་སྒོམ་དེ་ལ་རྣམ་པ་ལྔའི་དབྱེར་ངེས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལུས་མངོན་བྱེད་ 
བཤད་པ་ནི། འགོག་པ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉེས་གསུངས། ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་དགྲ་བཅོམ་ལ་ཞུགས་གནས་གཉིས་ལས། དང་པོ་འཚད་པ་ལ། སྲིད་རྩེའི་ 
བར་ཆ་བརྒྱད་ཟད་པ། །ཞེས་སོགས་ཤློཀ་གཅིག་བྱུང་། བསམ་གཏན་དང་བོ་ནས་སྲིད་རྩེའི་ 
བར་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་པའི་ཆ་བརྒྱད་ཚུན་ཚད་ཟད་པ་སྟེ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
འབྲས་གནས་ཁྱད་བར་ཅན་སྲིད་ཉོན་དགུ་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་ 
བ་དེ་དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲིད་ཉོན་དགུ་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ནེ་ཆོས་ཅན། སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཏེ། རྫས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་བཞིན་ 
དུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་ནུ་ས་ཤིང་། ཚུར་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་གཞོམ་པར་མི་ནུས་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་དྲྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་འཆད་པ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་ལ་སྤང་བྱ་སྦོང་ 
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ཚུལ་དང་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་བཤད་པ། ཁམས་གང་གི་རྟེན་ལ་འབྲས་བུ་གང་ཐོབ་བཤད་ 
པ། དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་བདུན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ན། དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། དེ་ཟད་ཐོབ་དང་ཟད་ 
པ་ཤེས། །དེ་ཚེ་དེ་མི་སློབ་དགྲ་བཅོམ། །ཞེས་གསུངས། སྲིད་ཉོན་དགུ་པ་དེ་ཐད་པའི་བྲལ་ 
ཐོབ་འདུས་མ་བྱས་དང་སྤང་བྱ་ཟད་པ་དེ་ཤེས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་ན་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་དེ་ཆོས་ཅན། མི་སློབ་ 
པ་དང་དྲག་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་ལམ་ལ་སློབ་མི་དགོས་ཞིང་། ཉོན་ 
མོངས་པའི་དྲག་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ནས་རང་དོན་རྫོགས་ཤིང་གཞན་དོན་བྱེད་པར་འོས་པ་ 
དང་། སློབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པར་འོས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ལ། ལམ་གང་གིས་ས་གང་ཞིག་གི་སྤང་བྱ་སྤོང་ 
བ། ས་གང་གིས་ས་གང་གི་སྤང་བྱ་སྤོང་བ། འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་བཤད་པ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འཕགས་པའི་གང་ཐག་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་གང་གིས་ཁམས་གསུམ་ 
ས་དགུ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱི་སྲིད་ 
རྩེ་ལས། །ཞེས་སོགས་ཤློཀ་གཉིས་གསུངས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་ 
སྲིད་རྩེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་དེ་ལ་ཆགས་ 
བྲལ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲིད་རྩེ་ལ་གོང་ས་མེད། རང་ས་རང་གི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན། 
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འོག་ས་དམན་པས་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོ་སྐྱེས་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ལམ་གྱིས་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཅད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འཕགས་པས་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ལམ་གྱིས་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ལམ་གྱིས་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་འཕགས་པ་ 





ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད། 
སོ་སྐྱེས་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྲིད་རྩེ་ལས་གཞན་ས་ལྷག་མ་བརྒྱད་ལ་འདས་ལམ་ཁོ་ནས་ 
འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་མི་དགོས་ཏེ། འདོད་པ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་བར་ས་བརྒྱད་ 
ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀས་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་གཅིག་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བྲལ་ཐོབ་གཉིས་ 
གཉིས་འདྲེན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་དབང་པོ་བརྟུལ་པོ་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དབང་པོ་རྣོན་པོར་འཕོས་པ་ན། སྔ་མའི་བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་ནི་བཏང་ལ། སྔར་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
བྲལ་ཐོབ་ནི་མེད་ཅིང་སྔར་སྤངས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཡང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ 
ལ་སྔར་སྦངས་པའི་ཉོན་མོངས་མི་ལྡན་པ་དེའི་རྒྱད་ལ་བྲལ་ཐོབ་ཟག་བཅས་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་དེ་འདྲའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྒྱད་ལ་སྔར་སྤངས་ 
པའི་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ལྡན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འགོག་བྱེད་བྲལ་ཐོབ་གཉིས་པོ་ 
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གང་རུང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྔར་སྤངས་ཟིན་པའི་ཉོན་ 
མོངས་མི་ལྡན་པ་དེ་སྦང་བྱའི་ཐོབ་པ་འགགས་པས་ཡིན་གྱི་བྲལ་ཐོབ་གཉིས་གང་རུང་སྐྱེས་ 
པས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་སྲིད་རྩེའི་ཕྱེད་ལས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་རྣམས་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་པོ་འཕོས་པ་ན་ 
ལམ་སྔ་མ་བཏང་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྲིད་རྩེའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་མེད་པས་བྲལ་ 
ཐོབ་གཉིས་གང་རུང་མེད་ཀྱང་། དེའི་རྒྱད་ལ་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་སྔར་སྦངས་པ་སླར་མི་ 
ལྡན་པ་བཞིན་དང་། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་བྱིས་པ་གོང་བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་ཡན་ཆད་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་བྲལ་ཐོབ་ཟག་བཅས་བཏང་བས་བྲལ་ 
ཐོབ་མེད་ཀྱང་། དེ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་དང་མི་ལྡན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་ཞར་བྱུང་གཉིས་ལས། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། །ཟག་མེད་མི་ 
ལྕོགས་མེད་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་བྱུང་། ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ལས་འདོད་ 
ཚགས་དང་བྲལ་བའི་ཐག་པ་མེད་པའི་ས་ཡང་དགུ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ། ཉེར་ 
བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་པ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་དང་གསུམ། 
བསམ་གཏན་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ 
དང་པོ་གསུམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ 
བ་ཡིས་ས་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་ 
པས་འོག་ས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ། ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་བས་རང་དང་གོང་ 
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ས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འོག་ས་ལ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་ན། 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་བོ་དེ་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞི་གང་གི་ངོ་བོར་སྐྱེ་ཞེ་ན། དེ་འཆད་ 
པ་ལ། ས་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བསམ་གཏན་ནི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་འབྱུང་། དང་པོའི་ 
ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཏེ། ས་གསུམ་གྱི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ལས་རྒྱལ་བ་སྟེ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དབང་རྣོན་ལ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞི་ཟག་མེད་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་མི་འོང་དབང་རྣོན་དེས་ 
ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཚོ་ར་བ་བཏང་སྟོམས་དེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་པའི་ཚེ་གཉིས་པའི་དངོས་ 
གཞི་ཡིད་བདེ་དང་གསུམ་པའེ་དངོས་གཞིའི་བདེ་བར་སྤོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་དབང་རྟུལ་དེ་ནི་ཉེར་བསྡོགས་དེ་ཉིད་ལས་ཉེར་བསྡོགས་དེ་དག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐ་ 
མའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་པ་དེ་སྐྱེ་སྟེ དྲེ་རཾམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་པའི་ཚེ་ཉེར་བསྡོག ས་ཀྱི་ཚོར་བ་ 
བཏང་སྙོམས་དེ་དངོས་གཞིའི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེར་སྤོ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་མི་ 
ལྕོགས་མེད་ཀྱིས་གོང་མ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ 
རྒྱལ་བ་ལ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། 
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་ཉེར་བསྔོགས་དང་དངོས་གཞིའི་ཚོར་བ་མཐུན་ཞིང་། 
དངོས་གཞི་མཐོང་བ་ལ་གུས་པས་དངོས་གཞི་ལས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་པ་ངང་གིས་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱེར། འཕགས་པས་ཟག་མེད་མི་ལྕོགས་མེད་ལས་གཞན་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བརྒྱད་ཀྱི་རང་ས་ 
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དང་། གོང་སའི་ཉོན་མོངས་བ་ལས་རྒྱལ་བ་ཡིན་གྱི་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྒྱལ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་དམིགས་རྣམ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ 
གྱི་དམིགས་རྣམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་འཚད་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་རྣམ་གྲོལ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཤློཀ་གཅིག་བྱུང་། འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་བར་ཅད་མེད་ལམ་གཉིས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནི་ཞི་བ་ 
དང་། སོགས་པ་གྱ་ནོམ་དང་། ངེས་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། གོང་མའི་ས་ལ་དམིགས་པའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ནི་རགས་པ་དང་ལ་སོགས་པ་ 
ཐ་བ་ངན་པ་དང་། རྩིགས་པ་སྟུག་པོ་ལྟ་བུར་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། རང་གི་འོག་ས་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཐད་པ་ཤེས་པ་ལས་ཤེ ས་པ་གང་འབྱུང་འཆད་པ་ལ། གལ་ཏེ་མི་གཡོའི་ཟད་ 
ཤེས་ལས། །ཞེས་སོགས་ཤྫོཀ་གཅིག་བྱང་། གལ་ཏེ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་ཟད་ཤེས་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་བློ་གྲོས་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གལ་ 
ཏེ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་སོགས་ལ་ཟད་ 
པ་ཤེས་པ་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་སྐྱེ་བས་སམ། ཡང་ན་མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་གྱི་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཉམས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་ 
པའི་ལྟ་བ་དེ་ནི་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་ལ་ཡང་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ནི་དགྲ་བཅོམ་ཐམས་ 
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ཅད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱིས་བསྡུ་བ་ལ། འོ་ན་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་ 
བུ་བཞི་བསྟན་ན་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་དེ་གང་དེའི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། དངོས་ 
དང་། མ་ཁྱབ་པ་སྤངས་པ་གཉེས། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི་དྲེ་མེད་ལམ། །ཞེས་ 
སོགས་ཤྫོཀ་ཕྱེད་དང་གསུམ་བྱུང་། དྲི་མེད་དེ་ཟག་མེད་བར་ཚད་མེད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
ཅན། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དོན་དམ་པའི་དགེ་སྦྱོང་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། 
ཁྱོད་ལ་འདུས་བྱས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་འདུས་མ་བྱས་འགོག་བདེན་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་འདུས་མ་བྱས་འགོག་བདེན་དེ་ 
་ དག་ལ་བརྒྱད་ཙུ་རྩ་དགུ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་དང་། འགོག་བདེན་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་གྲོལ་ལམ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་ཡོད་ 
དེ། མཐོང་སྦང་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་སྦངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བརྒྱད། འདོད་པ་ནས་སྲིད་ 
རྩེའེ་བར་ས་དགུའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ལ་སྐོར་དགུ་དགུར་ཕྱེ་བའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་གྱ་ 
གཅིག་སྦངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱ་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

འགོག་བདེན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་ཡོད་དེ། མཐོང་སྤོང་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་སྤངས་པའི་ 
འགོག་བདེན་བརྒྱད། སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་གྱ་གཅིག་སྦངས་པའི་འགོག་བདེན་གྱ་གཅིག་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་བཞིར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སོགས་བཞིར་རྣམ་པར་བཞག་ 
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ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་ལྔ་ཡང་ཡོད་དེ། འབྲས་གནས་བཞེ་པོ་དེ་འབྲས་ལམ་གྱི་ 
སྔོན་དུ་རང་གི་ཞུགས་ལམ་བཏང་བ་དེ་སོང་བ་དང་། ཞུགས་པ་ལས་གཞན་འབྲས་གནས་ཀྱི་ 
རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་དང་། སྤང་བྱ་ཟད་པ་བསྡོམས་པའི་ཐོབ་པ་གཅིག་རྙེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
ཆོས་ཤེས་སོགས་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཚན་ཐོབ་པ་དང་། མི་རྟག་སོགས་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་བཅུ་ 
དྲུག་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མ་ཁྱབ་པ་སྤངས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་གཉིས་དགེ་སྦྱོང་ 
ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཁོ་ན་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུ་ལ་ 
དང་། དེའི་བྲལ་ཐོབ་ཁོ་ན་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེའེ་ལན་འཆད་ 
པ་ལ། འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་ཐོབ་འབྲས་ནི། །བསྲེས་དང་ཟག་མེད་ཐོབ་འཛིན་ཕྱིར། །ཞེས་ 
གསུངས། སྔར་གྱི་སྐྱོན་མེད་དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་འཕགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་དང་ཐག་མེད་མཐོང་ལམ་གཉིས་ 





ཀྱི་སྤངས་པ་བསྲེས་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྦངས་པ་བསྡོམས་པའི་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ཐོབ་པ་གཅིག་ཟག་མེད་ཀྱིས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ཚངས་པའི་ཚུལ་དང་། ཚངས་ 
པའི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པ་དེ་འཆད་པ་ལ། དེ་ཉིད་ཚངས་ཚུལ་ཚངས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ 
ཤློཀ་གཅིག་བྱུང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་དེ་ཚངས་པའི་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། ཚངས་པ་མྱང་འདས་ཡིན་ 
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ལ། དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཉིད་ཚངས་ 
པའི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་བརྙེད་པས་ཚངས་པ་ཡིན་ 
ལ། ཚངས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུ་ལ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར། དེའེ་ནང་ནས་ 
མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ཆོས་འཁོར་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་གྱི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་མྨུར་བར་འགྲོ་བ་དང་སོགས་པ་ཡུལ་ 
གཞན་དོར་ནས་གཞན་ལ་འཇུག་པ་དང་། མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་བ་ 
རྣལ་དུ་འགོད་པ་དང་། ས་མཐོ་བ་ལ་འཕར་བ་དང་། དམའ་བ་ལ་འབབ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། 
མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་པོ་སྔ་མ་སྔ་མའི་རྗེས་མུ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་ཞིང་བདེན་པ་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མྱུར་བར་འགྲོ་བ་དང་། བདེན་པའི་དམིགས་རྣམ་སྔ་མ་དོར་ནས་གཞན་ 
ཕྱི་མ་ལ་འཇུག་པ་དང་། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་གཅོད་ 
པས་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་བྲལ་ཐོབ་འཛིན་པས་རྒྱལ་བ་རྣལ་དུ་ 
འགོད་པ་དང་། ཁམས་གོང་མའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པས་འཕར་བ་དང་། འོག་མའི་བདེན་པ་ 
ལ་དམིགས་པས་འབབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྦ 
བཙུན་པ་དབྱངས་སྒོགས་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
པོ་ཁོ་ན་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར། འཁོར་ལོ་རིན་ཕོ་ཆེ་ལ་གཅོད་པའི་རྩིགས་སོགས། འཛིན་པའི་ལྟེ་བ། བསྡུད་པའི་མུ་ 
ཁྱུད་གསུམ་ཡོད་པ་ལྟར། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་རྟོག་པ་དང་། རྩོལ་བ་གསུམ་མཐོང་སྤང་ 
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གཅོད་པས་རྩིབས་དང་འདྲ། ཡང་དག་པའི་ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ་བ་རྣམས་ནི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་པས་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ལྟེ་བ་དང་འདྲ། ཡང་དག་པའི་དྲན་ 
པ་དང་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ཡིན་པས་སེམས་དགེ་བའི་ 
དམིགས་པ་ལ་བསྡུད་པར་བྱེད་པས་མུ་ཁུད་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ཁམས་ 
གང་གི་རྟེན་ལ་འབྲས་བུ་གང་ཐོབ་བཤད་པ་ནི། 

འོ་ན། འབྲས་བུ་བཞི་པོ་དེ་ཁམས་གང་གི་རྟེན་ལ་ཐོབ་ཅེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། འདོད་ 
པར་གསུམ་ཐོབ་ཐ་མ་ནི། །གསུམ་དུའོ། །ཞེས་སོགས་ཤློཀ་གཅིག་བྱུང་། འབྲས་བུ་བཞི་པོ་དེ་ 
ཁམས་གང་གི་རྟེན་ལ་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་འབྲས་བུ་དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་དང་། 
ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་གསུམ་ཐོབ། ཐ་མ་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཁམས་ 
གསུམ་ཆར་གྱི་རྟེན་ལ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཐར་གྱིས་པའི་འབྲས་བུ་དང་པོ་གསུམ་དེ་ 
ལྟར་རིགས་མོད། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཁམས་གོང་མའི་རྟེན་ལ་ 
མི་ཐོབ་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་ 
མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་དེ་ནི་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་རྟེན་གྱིས་ཐོབ་ལ། གོང་མའི་རྟེན་ལ་ 
མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གོང་གི་སོ་སྐྱེ་རྣམས་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་མི་ 
སྐྱོ་བའི་ཕྱིར་དང་། བཅུ་ཚན་བཅུ་པའི་ལུང་ལས། ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་བཞེ་དང་གོང་ 
འཕོ་དང་ལྔ་ཕོ་དེ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་འདིར་ལམ་གྱི་མགོ་རྩོམ་ཞེང་ཁམས་གོང་མ་དེར་ལམ་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། 
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བདུན་པ། དགྲ་བཅོམ་གྱི་དབྱེ་བ་ལ། དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། དགུར་དབྱེ་བ་གཉིས། 

དང་པོ་ལ། དྲུག་དུ་དབྱེ་བ་དངོས། གཉིས་སུ་བསྡུ་བ། རིགས་དང་འབྲས་བུ་གང་ལས་ཉམས་ . 

པ། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དེ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ། ལམ་གང་ལ་དབང་པོ་འཕོ་བ། ཉམས་པའེ་རབ་ 








དབྱེ། དབང་པོ་འཕོ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་བདུན། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་མི་གཡོའི་ཟད་ 
ཤེས་ལས། །ཞེས་སོགས་བཤད་ན། དགྲ་བཅོམ་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། 
དྲག་བཅོམ་དྲུག་འདོད་དེ་དག་ལས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་བྱུང་། དགྲ་བཅོམ་ལ་དྲུག་ཏུ་ 
འདོད་དེ། ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན། འཆི་བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན། རྗེས་སུ་བསྲུང་ 

པའི་ཆོས་ཅན། གནས་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཆོས་ཅན། རྟོགས་པའི་བསྐལ་བ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཅན། 
ྦ མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲག་བཅོམ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལས་དང་པོ་ལྔ་ནི་ 
སློབ་པ་དབང་ རྟུལ་དད་པས་མོས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དད་མོས་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། 
དྲག་བཅོམ་དང་པོ་ལྔ་དེ་དག་དུས་དང་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་མངོན་དུ་འགྱུར་བ། ཡོ་བྱད་ཚང་བ་དང་ནད་མེད་པའི་དུས་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། མི་གཡོ་ 
བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དུས་དང་མི་སྦྱོར་བའི་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་ 
མོངས་པས་མི་གཡོ་བ་དང་། ཉིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་དུས་ལ་མི་ལྟོས་པར་འདོད་ 
དགུར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱི་དབང་པོ་རྣོ་བས་མི་གཡོ་བ་དེ་ནི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ 
རྒྱ་དེ་སློབ་པ་དབང་རྣོན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ཐོབ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། དད་མོས་ 
ལས་བྱང་བའི་མི་གཡོ་བ་ཡོད་དེ། དབང་པོ་འཕོ་བའི་མི་གཡོ་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
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བ་ནི། དགྲ འུལ ་དག་དང་པོ་ནས་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་སོགས་ ཀྱི་རེགས་ཅན་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་འཆད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ དང་པོ་ནས་དེའི་རིགས། །ཁ་ཅིག་སྦྱངས་པ་ 
ལས་གྱུར་ཏོ། །ཅེས་གསུངས། དྲག་བཅོམ་དྲུག་པོ་དེ་ལ་དང་པོ་ནས་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ 
སོགས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་པ་དང་། དབང་པོ་སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་པ་གཉེས་ཡོད་དེ། ཉམས་ 
པའི་ཆོས་ཅན་སོགས་ཁ་ཅིག་ནི་དང་པོ་སློབ་པའི་དུས་ནས་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་སོགས་ཀྱི་ 
རིགས་ཅན་ཡིན་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་སྔ་མ་ཕྱི་མར་དབང་པོ་སྦྱངས་པ་ལས་ཉམས་པའི་ཆོས་ 
ཅན་འཆི་བར་སེམས་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་ནས། རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན། མི་གཡོ་ 
བའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོཿ ད་པ་སོགས་རིགས་པ་མཚུངས་པས་ཉམས་པའི་ཆོཿ ས་ཅན་ནི་དང་པོ་ 
ནས་དེའི་རིགས་ཅན་ཁོ་ན་དང་། .གཞན་ལྔ་ལ་དང་པོ་ནས་རང་རང་གི་རིགས་ཅན་དང་དབང་ 
ཕོ་སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་རིགས་དང་འབྲས་བུ་གང་ལས་ཉམས་པ་ནི། དྲུག་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
རང་གི་རིགས་དང་འབྲས་བུ་གང་ལས་ཉམ ས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། བཞི་ནི་ 
རིགས་ལས་ལྔ་འབྲས་ལས། །ཉམས་འགྱུར་དང་པོ་ལས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། ཉམས་ 
པའི་ཆོས་ཅན་རིགས་ལས་ཉམས་པ་མེད་དེ། དེ་ལས་དམན་པའི་རིགས་མེད་པའི་ཕྱིར། བར་ 
པ་བཞི་རིགས་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་དེ། དེ་བཞི་རིགས་དམན་པར་ལྟུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དགྲ་ 
བཅོམ་དང་པོ་ལྔ་ནི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཉོན་ 
མོངས་པ་སླར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་པོ་ནས་རིགས་ངེས་པ་ལ་ནི་ 
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གཉིས་ཀྱིས་རིགས་དང་འབྲས་བུ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་སློབ་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་དང་ 
པོ་རྒྱན་ཞུགས་ལས་ཀྱང་ཉམས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་ཕྱིར་བཟློག་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དེ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། དགྲ་བཅོམ་ཁོ་ན་ལ་རིགས་ 
དྲུག་པོ་དེ་ལྡན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། སློབ་དང་འཕགས་མིན་རིགས་དྲུག་ལྡན། །ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་གཉིས་བྱུང་། དགྲ་བཅོམ་ཁོ་ན་རིགས་དྲུག་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་ 
པ་སློབ་པ་དང་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡང་རིགས་དྲུག་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དགྲ་བཅོམ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རིགས་དྲུག་སྔོན་དུ་འགྲོ་ དགོས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལས་ མི་འཁུལ་བའི་ཕྱིར། 

ལྔ་བ་ལམ་གང་ལ་གནས་ན་ དབང་པོ་འཕོ་བ་ནི། མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ ་དབང་ 
ཕོ་རྣོན་ཕོར་འཕོ་བ་མེད་དེ། སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་བར་མ་ཆད་དུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་འཕོ་ 
བའི་སྦྱོར་བ་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་འཕོ་བའི་ལམ་ཡོད་དེ། སོ་སྐྱེའེ་ལམ་དང་སྒོམ་ 
ལམ་དད་མོས་དང་དྲག་བཅོམ་དུས་སྦྱོར་གྱི་ལམ་གྱི་དུས་སུ་དབང་པོ་འཕོ་བའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ 
ཉམས་པའི་རབ་དབྱེ་འཆད་པ་ལ། ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ཉེར་སྤྱད་ལས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་ 
བྱང་། ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ཤོར་བ་ 
ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ། ཐོབ་པར་བྱ་བ་མ་ཐོབ་པ་མ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ། ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ 
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པ་དེ་དག་གང་ཟག་གང་ལ་ཡོད་ཅེ་ན། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཐ་མ་ཉེར་སྦྱད་ལས་ཉམས་པ་ 
ཡོད་དེ། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་སོགས་ཐོབ་ཀྱང་མངོན་དུ་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར། མི་གཡོ་ 
བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ནི་བར་མ་མ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་དེ། དེས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་སོགས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འང་གི་སྒྲས་དེ་ཉེར་སྨྱད་ལས་ཉམས་པ་ 
ཡོད་པར་བསྟན། དེ་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དེ་ཉེར་ 
སྤྱད་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་དབང་པོ་རྣོ་བས་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། དྲག་བཅོམ་ཤི་ནས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་རང་གི་འབྲས་ 
བུ་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་ནི་ 
འབས་བུ་སོར་མ་ཆུད་ཀྱི་བར་དུ་འཆི་བ་མེད་ཅིང་། དེས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་དེ་དང་ 
འགལ་བའི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་དབང་པོ་འཕོ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བཤད་པ་ལ། ལམ་ངོ་བོ་རྟེན་ས་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་མི་སློབ་པ་ལམ་དུས་འཕོ་བ། 
སློབ་པ་ལམ་དུས་འཕོ་བ་གཉེས། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། མི་གཡོ་རྣམ་གྲོལ་བར་ཆད་མེད། །ལམ་ 
དགུའོ་ཤིན་ཏུ་བརྟེན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན། མི་གཡོ་བར་དབང་ 
པོ་འཕོ་བ་ན་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དགོས་ཏེ། དབང་པོ་ 
རྟུལ་ཕོའི་རིགས་དེ་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་རྟེན་ཅིང་གོམས་པར་བྱས་ 


གནས་དྲུག་པ། 4375 








པས་སྤངས་དཀའ་བའི་ཕྱིར། དེ་ན་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་འཆི་བར་སེམས་པ་དབང་པོ་འཕོ་བ་ 
སོགས་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་དགོས་པར་མཚུངས་སོ། །གཉེས་པ་ 
ནི། མཐོང་བས་ཐོབ་ལ་རེ་རེའོ། །ཞེས་གསུངས། སློབ་པ་དད་མོས་པ་མཐོང་ཐོབ་པར་དབང་ 
ཕོ་འཕོ་བ་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རེ་རེས་ཆོག་སྟེ། དབང་པོ་འཕོ་སླ་བའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་ཟག་མེད་ཅེས་གསུངས། འཕགས་པ་དབང་པོ་འཕོ་བའི་ལམ་ཟག་བཅས་ 
མེད་དེ། དེ་ཡིན་ན་ཟག་མེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱིས་པ་དབང་པོ་འཕོ་བའི་ལམ་ཟག་མེད་ 
མེད་དེ། དེ་ཡིན་ན་ཟག་བཅས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། མི་ཡི་ནང་དུ་འཕེལ་ཞེས་ 
པས་འཚད། དབང་པོ་འཕོ་བ་དེ་ནི་མི་ཁོ་ནའི་ནང་དུ་འཕེལ་ཞིང་འཕོ་ཡི། །འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ 
ནང་དུ་མི ་འཕོ་སྟེ། ངན་ སོང་གི་རྟེན་ ལ་ལམ་མི ་བརྟེན། དེའི་རྟེན་ ཅན་ གྱི་འགགས་ པ་འབད་པས་ 
སྒྲུབ་ དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཞི་བ་ན།མི་སླབ་ས་དགུལ་བརྟནཏེ།།ཞེས་སོགས་གློག་གཅིག་གིས་འཆད། མི་ 
སློབ་པས་ས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་པོ་འཕོ་བ་ཡོད་དེ། སྔར་ཟག་མེད་ས་དགུ་པོ་གང་རུང་ 
གང་ལ་རྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཟག་མེད་ས་དགུ་ཕོ་གང་རུང་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 
དབང་པོ་འཕོ་བའི་ཕྱིར། སློབ་པ་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་དང་དད་མོས་གསུམ་ནི་བསམ་ 
གཏན་ས་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་པོ་འཕོ་སྟེ། རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ཕྱིར་འོང་དང་། ཕྱིར་ 
མི་འོང་དབང་པོ་འཕེལ་ཞིང་འཕོ་བ་ནི་ཕྱིར་འོང་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་དབང་པོ་རྟུལ་ཕོས་བསྡུས་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་བཏང་སྟེ་དབང་རྣོན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་འོང་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ 
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གི་འབྲུས་བུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་དགྲ་བཅོམ་དགུར་དབྱེ་བ་འཆད་པ་ལ། 
སངས་རྒྱས་གཉིས་དང་ཉན་ཐོས་བདུན། །དེ་དགུ་དབང་པོ་རྣམ་དགུ་ཅན། །ཞེས་གསུངས། 
དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་ལ་དགུ་ཡོད་དེ། རང་སངས་རྒྱས་དང་། རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཉིས། 
མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་དང་། སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་པ་གཉིས་ 
སུ་ཕྱེ་བས་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་བདུན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲགྲ་བཅོམ་པ་དགུར་ངེས་ 
ཏེ། དྲག་བཅོམ་དེ་དགུ་ལ་ནི་དབང་པོ་རྣོན་པོ་དང་ རྟུལ་ཕོ་དང་འབྲིང་གསུམ་སྟེ། རེ་རེ་ལ་ཡང་ 
དེ་ལྟར་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་རྣམ་པ་དགུ་པ་ཅན་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ། དྲུག་དང་བདུན་དུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། བདུན་དུ་དབྱེ་བ། དྲུག་ 
ཏུ་བསྡུ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་དང་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་བདུན་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། གཉིས་ཀས་བྱས་པའོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། འབྲས་གནས་དེ་དག་ལ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་བདུན་པོ་ཉིད་དུ་ 
དབྱེ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་དད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྡེས་འབྲང་གཉིས། དབང་པོའི་ 
སྒོ་ནས་དད་མོས་པ་དང་མཐོང་ཐོབ་པ་གཉེས། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་ལས་ལུས་ 
མངོན་བྱེད་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་དང་། 
ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་འགོག་སྟོམས་ཐོབ་པ་གཉིས་ཀས་རྒྱུ་བྱས་པ་ལས་ 
གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་དྲུག འདི་ལྟར་ 
ལམ་གསུམ་ལ་གཉིས་གཉིས། །ཞེས་གསུངས། འཕགས་པའི་གང་ཟག་བདུན་པོ་དེ་དག་ 
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ཀྱང་རྗས་ སུ་བ སྡུ་ན་དྲུག་ ཏུ་འདུ་བ་ཡི ན་ཏེ ། འདི་ལྟར་མཐོང་ལ མ་ལ་དད་པ་དང་ ཆོ ༨ ་ཀྱི་རྗེ ར་ 
འབྲང་གཉེས། སྒོམ་ལམ་ལ་དད་མོཿ ས་པ་དང་མཐོང་ཐོཿ བ་པ་གཉེས། མི་སློཿ བ་ལམ་ལ་དུས་སྦྱོར་ 





ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་དང་། དུས་མི་སྦྱོར་གཉི ས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གཉིས་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ལམ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་གང་ཐག་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་དྲུག་ཏུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
འཆད་པ་ལ། འགོག་ཐོབ་གཉིས་ཀ་ལས་རྣམ་གྲོལ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་གཅིག་ཤོས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་དེ། འགོག་ 
པའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པའེ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་དེ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཅིག་ཤོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཡོད་དེ། 
འགོག་སྟོམས་མ་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་རྗོགས་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་འཆད་པ་ལ། སྟོམས་ 
འཇུག་དབང་པོ་འབྲས་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་བྱུང་། མདོ་ལས། སློབ་པ་ 
དང་མི་སློབ་པ་རྫོགས་པ་གཉིས་བཤད་པའི་དོན་ཡོད་དེ། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་ 
དང་། དབང་པོ་རྣོ་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་གསུམ་གྱིས་སློབ་ 
པ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། འགོག་སྟོམས་ཐོབ་པ་དང་དབང་པོ་རྣོ་ 
བ་གཉེས་ཀྱིས། འཕགས་པ་མི་སློབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་ལ་ཡང་འབྲས་བུ་གཅིག་པུས་རྫོགས་པ། འབྲས་བུ་དང་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱིས་རྫོགས་ 
པ། འབྲས་བུ་དང་དབང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་རྫོགས་པ། གསུམ་གས་རྗོགས་པ་དང་བཞི་ཡོད་དེ། 
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འགོག་སྟོམས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་མཐོང་ཐོབ་པ་འབྲས་བུ་དང་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
རྫོགས་པ་དང་། འགོག་སྟོམས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དད་མོས་པ་སྟོམས་འཇུག་དང་འབྲས་ 
བུ་གཉེས་ཀྱིས་རྫོགས་པ་དང་། འགོག་སྟོམས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་མཐོང་ཐོབ་པ་གསུམ་ 
ཀས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་དང་སྟོམས་འཇུག་ཁོ་ན་དང་རེ་རེས་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་ 
བུ་རྫོགས་པ་ནི་མི་སྲིད་དེ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པར་སློབ་པ་རྫོགས་པ་དང་དེ་མ་ 
ཐོབ་པར་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སློབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མི་སློབ་པ་རྫོགས་ 
པ་དེ་ལ་ཡང་བཞི་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་མ་རྗོགས་པའི་མི་སློབ་པ་མི་སྲིད་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲོལ་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་དུས་དང་མི་སྦྱོར་བ་དེ་དབང་པོས་རྗོགས་པ་དང་། གཉིས་ཀའི་ 
ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་དུས་དང་སྦྱོར་བ་སྙོམས་འཇུག་གིས་རྗོགས་པ་དང་། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་ 
རྣམ་གྲོལ་དུས་དང་མི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀས་རྗོགས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་དུས་དང་ 
སྦྱོར་བ་གཉེས་ཀས་མ་རྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ལམ་གཞན་ 
བཤད་པ། 


བཞི་པ་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ལམ་གཞན་བཤད་པ་ལ། སྦྱོར་ལམ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ 
བཤད་པ། གནས་དང་དབང་པོ་ཐ་དད་པའི་ལམ་བཤད་པ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ལམ་ 
བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཐར་ལམ་ལ་སྦྱོར་ལམ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ན་བསྡུ་ན་དུ་ཞེ་ན། 
དེ་འཆད་པ་ལ། མདོར་ན་ལམ་ནི་རྣམ་བཞི་སྟེ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་བྱུང་། མདོར་ 
བསྡུ་ན་ལམ་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ནི། མདོ་ལས། ས་དང་དབང་པོ་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་ཤེས། སུ་ལ་སླ་ 
བའི་ལམ་སོགས་གསུངས་ན་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། བསམ་གཏན་དག་གི་ལམ་ 
རྣམས་སླ། །ཞེས་སོགས་ཤློཀ་གཅིག་གསུངས། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་དག་ལ་རྟེན་ 
པའི་ལམ་རྣམས་བསྒོམས་སླ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཡན་ལག་གིས་ཟིན་ཅིང་ཞེ་ལྷག་ཆ་མཉམ་ 
པས་འབད་མི་དགོས་པར་ལམ་ངང་གིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལས་ 
ས་གཞན་ཉེར་བསྡོགས་དང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ 
རྣམས་ལ་རྟེན་པའི་ལམ་དག་ནི་བསྒོམ་པ་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞི་ལྷག་ཆ་མི་མཉམ་པས་འབད་ 
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ངི 





པས་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གཉིས་ཞི་གནས་ཤས་ཆུང་ཕྱི་མ་ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆུང་ 
བའི་ཕྱིར། ལམ་བསྒོམ་སླ་མི་སླ་གང་ལ་བརྟེན་ཀྱང་གང་ཟག་བློ་རྟུལ་པོའི་ལམ་ནི་མངོན་ཤེས་ 
བུལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ནས་ཤེས་པ་བུལ་བའི་ཕྱིར། གཅིག་ཤོས་དབང་ 
པྭོ་རྣོན་པོའི་ལམ་ནི་མངོན་ཤེས་མྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཕྱོགས་ནས་ཤེས་པ་ 
མྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ལམ་བཤད་པ་ལ་བདུན། མིང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
བ། རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྡུ་བ། ངོ་བོ་སྡེ་ཚན་གྱི་གོ་རིམ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར། ས་གང་གིས་བསྡུས། 
ཞར་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་ཚུལ། མི་སློབ་པའི་ཆོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཟད་ 
དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཅེས་སོགས་རྐང་པ་ཕྱེད་དང་བཞིས་འཆད། དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་བཞི། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། དབང་པོ་ལྔ་། སྟོབས་ལྔ་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཆོས་ 
ཅན། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ། སྤང་བྱ་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་། དེ་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་ 
པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ 
དེ་དང་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུར་མཐུན་པ་དེའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ 
ལམ་ལ་མིང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡོད་དེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སོགས་སུམ་ཅུ་ 
ར་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འཆད་པ་ལ། རྫས་སུ་བཅུ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ཕྱེད་དང་ 
དགུ་བྱང་། སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོ་དེ་རྡས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ན་བཅུར་འདུ་སྟེ། དད་པ་དང་། བརྩོན་ 
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འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། བཏང་སྟོམས་དང་། དགའ་བ་ 
དང་། རྟོག་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་བཅུར་འདུ་བའི་ཕྱིར། དྲན་པ་ 
ཉེར་གཞག་བཞི་ཤེས་རབ་ཏུ་འདུས། ཡང་དག་པར་འཇོག་པ་སྟེ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བརྩོན་ 
འགྲུས་སུ་འདུས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
ཤེས་རབ་དང་། །ཡང་དག་སྤོང་བ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་རང་རང་གི་གཙོ་བོ་སྨོས་པ་ཡིན་གྱི་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་འཁོར་ 
དང་བཅས་ན་རང་རང་གི་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཀྱང་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སོགས་གསུམ་ 
པོ་གང་རུང་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གང་ཡོད་རྣམས་རང་རང་གི་ 
བྱ་བ་ལས་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་འཚད་པ་ལ། སྡེ་ཚན་བདུན་ནི་གོ་རིམས་བཞིན། །ཞེས་སོགས་ཤློཀ་ 
གཅིག་བྱུང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སོགས་སྡེ་ཚན་བདུན་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ལས་དང་པོའི་ 
ཚོགས་ལམ་དག་དང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་པོ་རྣམས་དང་། སྒོམ་ལམ་དང་། མཐོང་ 
ལམ་དེ་དག་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་བཞག་སྟེ། ཚོགས་ལམ་ལ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་བཞག 
སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ལ་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི། རྩེ་མོ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། བཟོད་པ་ལ་དེ་ 
མི་ཉམས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ལྔ་། ཆོས་མཆོག་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཆོས་གཞན་གྱིས་མི་བཛྫི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྟོབས་ལྔ་། སྒོམ་ལམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་བདུན། མཐོང་ལམ་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་གོ་རིམ་བཞིན་བཞག་ 
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པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་འཆད་པ་ལ། དྲེ་རྣམས་ལ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་དུ་ཞེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ལ། 
བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ལམ་ཡན་ལག །ཟག་པ་མེད་གཞན་རྣམ་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས། བྱང་ 
ཆུབ་ཡན་ལག་དང་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་ 
དང་བསྒོམ་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། སྡེ་ཚན་དང་པོ་ལྔ་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། དེ་དག་ཚོགས་སྦྱོར་གྱིས་བསྡུས་པ་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ཟག་བཅས། 
དེ་དག་འཕགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ནི། དེ་རྣམས་ས་གང་གིས་བསྡུས་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
ན་ཐམས་ཅད། །ཅེས་སོགས་ཤྫོཀ་གཉིས་བྱུང་། སྡེ་ཚན་བདུན་པོ་དེ་ཁམས་དང་ས་གང་ན་ 
ཡོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་སྡེ་ཚན་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ན་དགའ་བ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ཡོད། 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ན་རྟོག་པ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ཡོད། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ 
དང་བཞི་པ་གཉིས་ན་དགའ་རྟོག་གཉིས་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ཡོད། བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་དངོས་གཞི་དང་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་བར་མ་དོ་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ནའང་། 
དགའ་བ་དང་རྟོག་པ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་རྣམས་ཡོད། གཟུགས་མེད་པ་དང་པོ་ 
གསུམ་ནའང་དེ་གཉིས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་རྣམས་ 
ཡོད། འདོད་ཁམས་དང་སྲིད་རྩེ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་མ་གཏོགས་པ་གཞན་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི། མདོ་ལས། གང་ཟག་ 
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འདི་ནི་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་དང་ཞེས་བཤད་ན། 
དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། བདེན་གསུམ་མཐོང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཤྫོཀ་ 
གཅིག་བྱུང་། མདོ་ལས། ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་བཞི་གསུངས་པ་ཡོད་དེ། བདེན་པ་དང་ 
པོ་གསུམ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ན་འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཆོས་ལ་ཤེས་ 
ནས་དད་པ་ཐོབ། ལམ་གྱི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན་གང་ཟག་དེས་སངས་རྒྱས་དང་ 
དེའེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཤེ ས་ནས་དད་པ་ཐོབ། ཡང་སྒྲས་སྔ་མ་གཉེས་ལའང་ཤེས་ 
ནས་དད་པ་ཐོབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཡོད་ 








དེ། བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སློབ་ 
ལམ་རྣམས་ཤེས་རྒྱུའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་བཞི་པོ་དེ་རྫས་གཉེས་ 
སུ་འདུས་ཏེ། སྔ་མ་གསུམ་དད་པ་དང་། ཕྱི་མ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་ཕྱི་ 
དད་པ་དང་ཚུལ་ཁིམས་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་གཅོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བདུན་པ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་ལ་སྤང་བྱ་སྦོང་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྣམ་གྲོལ་དང་ 
ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་སློབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེ་འཆད་པ་ལ། བཅེངས་ཕྱིར་སློབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས། 
དོན་ནི། ཡང་དག་པའི་རྣམ་གྲོལ་དང་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་གཉིས། སློབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སློབ་པ་ཉོན་མོངས་པས་བཅིངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དག་ 
པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ལས་གཏན་དུ་གྲོལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
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རྣམ་གྲོལ་འདུས་མ་བྱས་དང་། མི་སློབ་པའི་མོས་པ་ནི་རྣམ་གྲོལ་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མི་སློབ་པའི་ཡན་ལག་ཡོད་དེ། རྣམ་གྲོལ་འདུས་བྱས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་སློབ་པའི་ཡན་ 
ལག་འདུས་བྱས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་ཉིད་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། སེམས་འདོད་ཆགས་ལས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་མ་རིག་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
དག་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ 
ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། སེམས་གང་གིས་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ 
འཆད་པ་ལ། མི་སློབ་སེམས་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །ཞེས་སོགས་ཤློཀ་གསུམ་བྱང་། མི་སློབ་པའི་ 
སེམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མ་འོངས་པས་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མི་སློབ་ 
པའི་སེམས་འདས་པ་དང་། ད་ལྟར་བས་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལམ་གང་གིས་སྒྲིབ་པ་ 
སྤོང་བ་ཡོད་དེ། འགག་པར་འགྱུར་བ་ལ་མཛོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ད་ལྟར་པའི་ལམ་གྱིས་ནི་མི་སློབ་ 
པའི་སེམས་དེ་སྒྲིབ་པ་ད་ལྟར་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྤངས་པའེ་དང་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བའི་དང་འགོག་པའི་ཁམས་གསུམ་གསུངས་ན། དེའི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། རྣམ་གྲོལ་ 
འདུས་མ་བྱས་དེ་ཉིད་ལ་སྤངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། འདོད་ 
ཆགས་ཀུན་ཟད་ཅིང་སྤངས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཁམས་དང་། འདོད་ཆགས་ 
ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་དག་ཟད་ཅིང་སྤངས་པ་ནི་སྤངས་པའི་ཁམས་དང་། 
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ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་གཞི་ཟག་པ་ཟད་ཅིང་སྤངས་པ་ནི་འགོག་པའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གང་ལ་ཡིད་འབྱུང་བའི་ལམ་དེས་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ 
དུ་མ་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་དང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ལ་དམིགས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བདེན་པ་དེ་གཉེས་ཀྱི་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པས་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
ཞིང་། ལམ་གང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་བདེན་པ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བ་ཀུན་གྱིས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ན་ནི་ཡིད་འབྱུང་དང་འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་བ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་སྲིད་དེ། 
སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ལ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དང་། མི་སློབ་པའི་ལམ་རྣམས་ནི་ཡིད་འབྱུང་ཡིན་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན། དེ་ 
ལ་དམིགས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་ཀ་ཡིན། འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་བར་ཚད་ 
མེད་ལམ་འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་བ་ཡིན་གྱི་ཡིད་འབྱུང་མ་ཡིན། འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་ 
པའི་སྦྱོར་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་རྣམས་གཉེས་ཀ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དམ་པའི་ཆོས་མངོན་ 
པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བློ་གསལ་བློའི་པདྨོ་ཁ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལས། ལམ་དང་གང་ཟག་ 
བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གནས་དྲུག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
ཚུལ་འདི་ཁུར་ལེན་འབྲི་དང་ཞུས་དག་སོགས། །སྒོ་གསུམ་དངོས་ཕོས་འབྲེལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཚེ་འདིར་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་གཞི་ཚུགས་ཤིང་། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ 
མྱུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །མདོར་ན་འདིས་མཚོན་དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་མཐུས། །རྒྱལ་བའི་ 


486 ˆ དྲུང་ཆེན་མཛོད། 
== =~ ླིཾག གགགསསས་་་ཾཾ་ 
བསྟན་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ནས། འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་ཚུལ་དེར་རོལ་བ་དང་། །འཇྲིག་རྟེན་ 
རྒུད་པའི་མིང་ཡང་མེད་པར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས། ། 
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དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བློ་གསལ་བློའི་པདྨོ་ 
ཁ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལས་གནས་བདུན་བ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་ 
གནས་སིིདྡྷི་ས་མུ་དྲས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། ། 


གནས་བདུན་པ། 


༄༅། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའེ་ 
གནས་འཆད་པ་ལ། བཟོད་ཤེས་ལྟ་བའི་བྱེ་བྲག ཤེས་པའི་རང་བཞིན། ལྡན་པ། ཐོབ་པ། 
ཤེས་པས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྔ་། དང་པོ་ནི། གང་དུ་བཟོད་པ་ཞེས་དང་། ཤེས་པ་ཞེས་ 
དང་། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་ན། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། དྲི་མེད་བཟོད་རྣམས་ཤེས་པ་མིན། །ཞེས་སོགས་ 
ཤློཀ་གཅིག་བྱང་། བཟོད་པ། ཤེས་པ། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དྲི་མེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ནི་བཟོད་པ་ཡིན་ཞེང་ 
ཤེས་པ་མིན་པ་ཡིན། ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་བློ་ནི་ལྟ་བ་མིན་ཞིང་ཤེས་པ་ཡིན། ཟད་ 
མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་གཞན་ཟག་མེད་ཀྱི་འཕགས་པའི་བློ་ཤེས་རབ། སྡུག་བསྔལ་ 
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ལ་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་རྣམས་ནི་ཤེས་པ་ དང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན། ཟག ་མེད་ 
ཀྱི་བློ་ལས་གཞན་ཟག་བཅས་ འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡིན། 
ལྟ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་ལྔ་དང་། འཇིག་ཉེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དེ་དྲུག་ཀུན་རྫོཿ བ་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པར་མ་ཐད་ལྟ་བའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཐེ་ཚོ་མ་ 
མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡུལ་ལ་ཡང་དག་པར་ངེས་པར་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་ཡུལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྦངས་པས་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 


ཤེས་བའི་རང་བཞིན་བཤད་བ། 


གཉིས་པ་ཤེས་པའེ་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ། དབྱེ་བ་དང་། གྲངས་ངེས། རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག 
ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། ཡུལ་ 
དང་བཅས་པ། གསུམ་ལས་བདུན་དུ་དབྱེ་བ། བདུན་ལས་དགུར་དབྱེ་བ། བདུན་ལས་བཅུར་ 
དབྱེ་བ། ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་དང་དྲུག དང་པོ་འཆད་པ་ལ། ཤེས་པ་ཟག་ 
བཅས་ཟག་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས། མདོ་ལས། ཤེས་པ་ནི་བཅུ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཆོས་ཤེས་དང་ 
རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་དང་། འགོག་པ་ཤེས་པ་དང་། ལམ་ཤེས་པ་དང་། ཟད་པ་ 
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ཤེས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཤེས་པ་དེ་དག་བསྡུ་ན་གཉིས་སུ་འདུ་ 
སྟེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། དང་པོ་ཀུན་རྗོབ་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བདུན་གྱིས་འཆད། ཟག་བཅས་དང་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་ཀུན་རྗོ་བ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཀུན་རྗོ་བ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་ད་ལ་ནམ་བ་གཉིས་ཡོདདེ། ཆོས་ཤེས་དང་ནི་རེས་སུཤེས་པ་ཁོ་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡོད་དེ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དེའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཤེས་ཞེས་བྱ་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡོད་དེ། འདོད་པའིེ་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་ལ་སོགས་པ་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་རྣམས་དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡོད་དེ། ཁམས་གོང་མའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལ་སོགས་ 
པ་བདེན་པ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་འཚད་པ་ལ། དེ་དག་ཉིད་ 
་ བདེན་བྱེ་བྲག་གིས། །བཞི་སྟེ། ཞེས་གསུངས། 

ཤེས་པ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་བདུན་དུ་དབྱེར་ཡོད་དེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་གསུམ་དང་། 
ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་དེ་དག་ཉིད་ཡུལ་བདེན་པ་བཞི་ལ་སོ་སོར་དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ 
སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་ཤེས་པ་བཞི་སྟེ། རྣམ་པ་བཞི་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་འཆད་པ་ལ། རྣམ་བཞི་དེ་དག་ནི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ཕྱེད་དང་བཞི་ 
བྱུང་། ཤེས་པ་བདུན་པོ་དེ་ལ་དགུར་ཡང་དབྱེར་ཡོད་དེ། བདུན་པོ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་སྡུག་ 
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བསྔལ་ཤེ ས་པ་སོགས་ཤེ ས་པ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལ་ནི། རྡོ་རྗེ ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
རྗེས་སུ་ཤེ ས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ ་ལས་མི ་སྐྱེ་བ་ཤེ ས་པ་དང་ཟད་པ་ 
ཤེས་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་དགུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟད་པ་དང་མི ་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་གཉིས་དང་ 
ཕུང་བོས་བསྡུས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱང་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པའི་རྗེས་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་ཕྱིན་ཚད་བདེན་པ་གཞན་ལའང་དམིགས་པ་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་འཆད་པ་ལ། བཞི་ལས་ཕ་རོལ་སེམས་རིག་པ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བདུན་ 








བྱུང་། ཤེས་པ་བདུན་ལ་བ ཅུར་ཡང་དབྱེ་རུང་སྟེ། བ ཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་དགུར་མྱེ་བའི་ཆོས་ 
ཤེས་རྗེས་ཤེས་ལམ་ཤེས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་བཞི་ལས། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཤིང་ཤེས་པ་ 
བཞག་བའམ་ཕྱེ་བས་བཅུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཤེས་དེས་གཞན་གྱི་སེམས་ད་ལྟར་བ་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་དེ། སེམས་ཤེས་དེ་ནི་ས་འདས་པ་འོག་མ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཕ་རོལ་སེམས་ 
ཤེས་ཀྱིས། གཉིས་པའི་སེམས་མི་ཤེས། དབང་པོ་འདས་པ་རྟུལ་པོས་རྣོན་པོའི་ལམ་མི་ 
ཤེས། གང་ཟག་འདས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་གིས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ལམ་དང་དེས་རང་སངས་རྒྱས་ 
དང་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཕ་རོལ་གྱི་ 
སེམས་ཞིག་པ་འདས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་མ་འོངས་པ་མི་རིག་སྟེ། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ད་ལྟར་བ་ 
ཁོ་ནའི་ཨུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཤེས་དང་རྡེས་ཤེས་ལ་རྟེན་པའི་བློ་ཡང་གཅིག་གིས་ 
གཅིག་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཤེས་འདོད་པ་དང་རྗེས་ཤེས་གོང་མའི་གཉེན་པོ་ཐ་དད་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་དང་བསེ ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་གསུམ་གྱི་ཕ་རོལ་ 
སེམས་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་སྐད་ 
ཅིག་མ་དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དང་། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ 
གཉིས་རིག་རང་རྒྱལ་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་གཉིས་ 
དང་བརྒྱད་པ་དང་གསུམ་རིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་འབད་རྩོལ་ 
མེད་པར་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་ཀུན་རིག་པའི་ཕྱིར། 
དྲུག་པ་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའེ་ཁུད་པར་འཆད་པ་ལ། ཟད་པ་ཤེས་པ་བདེན་ 
རྣམས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཤྫོཀ་གཅིག་བྱུང་། ཟད་པ་ཤེས་པའི་བློ་ཡོད་དེ། བདེན་པ་བཞི་ 
ཕོ་རྣམས་ལ། བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ་ཞེས་དང་། ལ་སོགས་པས་ཀུན་ 
འབྱུང་སྤངས་སོ། །འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །ལམ་སྒོམ་མོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པའི་མི་སློབ་ 
པའི་མཉམ་གཞག་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་བློ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་བློ་ཡོད་དེ། སྡུག་ 
བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སླར་ཡང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱར་མེད་ཅེས་པ་དང་། ལ་སོགས་ 
པས་ཀུན་འབྱུང་སྤང་དུ་མེད། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱར་མེད། ལམ་སྒོམ་དུ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ 
ངེས་པའི་མི་སློབ་པའི་མཉམ་གཞག་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་བློར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ། 
གཉེས་པ་གྲངས་ངེས་ལ། དངོས་དང་དམིགས་བསལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤེས་པ་ 
ལ་བཅུར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། རང་བཞིན་དང་ནི་གཉེན་བོ་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་ཤློཀ་གཅིག་བྱུང་། ཤེས་པ་ལ་བཅུར་གྲངས་ངེས་ཏེ། ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ 
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ཕལ་ཆེར་ཀུན་རྗོ་བ་ཡིན་པས་ཀུན་རྗོ་བ་ཤེས་པ་བཞག འདོད་པའི་གཉེན་པོ་ལ་ཆོས་ཤེས་ 
དང་། ཁམས་གོང་མའི་གཉེན་པོ་ལ་རྗེས་ཤེས་དང་། རྣམ་པ་མི་རྟག་སོགས་དང་རྒྱ་སོགས་ཐ་ 
དད་ལས། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་བྱུང་ཤེས་པ་གཉིས་དང་། འགོག་པ་དང་ལམ་སོགས་རྣམ་པ་ 
དང་སྤྱོད་ཡུལ་དམིགས་པ་གཉིས་ཀ་ཐ་དད་ལས། འགོག་པ་ཤེས་པ་དང་ལམ་ཤེས་པ་གཉེས་ 
དང་། སྦྱོར་བ་འབད་རྩོལ་ལས་ནི་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པ་ 
སོགས་བྱ་བ་བྱས་པ་ལས་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་། ཟག་མེད་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་རྒྱས་པ་ལས་མི་ 
སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འགོག་པའང་། །ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་བཞིས་འཆད། ཆོས་ཤེས་འདོད་པའི་གཉེན་པོ་དང་། རྗེས་ཤེས་ཁམས་གོང་ 
མའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་ཁོ་ནར་ངེས་སམ་ཞེ་ན་མ་ངེས་ཏེ། སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འགོག་པ་ཆོས་ 
ཤེས་པའམ་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཉིས་ཁམས་གསུམ་ཆར་གྱི་གཉེན་པོ་ 
ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཕགས་པས་འདོད་པའི་སྒོམ་སྦང་དགུ་ 
ཆོས་ཤེས་པས་རིམ་གྱི་སྤངས་ནས་ཁམས་གོང་མའི་སྒོམ་སྦང་རྣམས་ཀྱང་སྔར་འདྲིས་པའི་ 
ལམ་དེ་ཉིད་སྐྱེད་ནས་སྤོང་བ་སྲི ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་ཁམ ས་ཀྱི་གཉེན་པོ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ 
བྱེད་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཤེས་མ་སྐྱེས་པར་རྗེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད། རྗེས་ཤེས་སྐྱེས་ 
པའི་ཚེ་ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་འདོད་པ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་འཆད་པ་ལ། ཤེས་པ་བཅུ་ཕོ་ཡུལ་གང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། ཆོས་ཤེས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས། །ཞེས་སོགས་ཤློཀ་བཞི་བྱུང་། 
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སུ་ཤེས་པ་གཉིས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་མི་རྟག་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པ་ནི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་ 
དྲུག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པ་དེར་མ་ཟད་གཞན་དུའང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་ 
སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡང་ཡིན། བདེན་བཞི་ཤེས་པ་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཅན་ཡང་ཡིན། བདེན་བཞི་ཤེས་པ་རང་རང་གི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་མི་ 
རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་སོགས་བཞི་བཞིའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན། 

དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དྲི་མེད་ཀྱང་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དང་། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ནི་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་སེམས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ལྷག་མ་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་བདག་མེད་མ་གཏོགས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་བཞིའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྫས་རེ་རེ་ཞིག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས། 
གཉེས་ཀ་གཅིག་ཅར་དུ་མི་འཛིན་ཏེ། དེས་སེམས་སོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་ཚེ་སེམས་བྱུང་མི་ 
འཛིན་སེམས་བྱུང་ངོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་ཚེ་སེམས་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཏྲི་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་ 
རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལས་གཞན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། རང་ལུགས་ལ་ 
མེད་དེ། དྲི་མེད་བཅུ་དྲུག་གཞན་རྣམ་མེད། །ཅེས་པ་རང་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཉི་འོག་ 
པས། དེ་ལ་རྣམ་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་ཅེས་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
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ལས། མི་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་ 
དམ་ཞེ་ན་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། རིག་པས་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ 
སྙོང་པ་བདག་མེད་པ་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་གནས་ཡོད་གཞི་ཡོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡོད་ 
བའི་ཕྱིར། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྫས་དུར་འདུ་ཞེ་ན། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྫས་སུ་ 
རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་དེ། དེ་བཅུ་དྲུག་རྫས་སོ་སོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཤེས་ 
རབ་ཡིན་ཅིང་ཤེས་རབ་ཁོ་ནའི་ཡུལ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་དང་བཅས་པའི་དམིགས་ 
པ་དང་བཅས་བ་སེམས་སེམས་བྱུང་མཚུངས་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ལྔ་། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར། སའི་ཁུད་པར། རྟེན་གྱི་ཁུད་པར། 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གང་ཡིན། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དང་པོ་རྣམ་གསུམ་ 
གཞན་རྣམས་དགེ །ཞེས་པས་འད། ཤེས་པ་བཅུ་པོ་དེ་ལ་དགེ་སོགས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་དེ། དང་པོ་ཀུན་རྗོ་བ་ཤེས་པ་ལ་དགེ་མི་དགེ་ཡུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཀའི་ཆ་ཡོད། གཞན་ 
རྣམས་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དང་པོ་ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ན། །ཞེས་སོགས་ 
ཤློཀ་གཅིག་གིས་འཆད། ཤེས་པ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ས་གང་ན་ཡོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 
དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ས་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད། ཆོས་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་བསམ་གཏན་ 
ས་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད། རྡེས་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཟག་མེད་ས་དགུ་ན་ཡོད། རྗེས་ཤེས་ 
དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་བཞི་ཤེ ས་པ་དང་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དེ་དྲུག་ཀྱང་ཟག་ 
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མེད་ས་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད། གཞན་གྱི་སེམས་ཡིད་ཤེས་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞི་བཞི་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་འཆད་པ་ལ། དེ་ནི་འདོད་དང་གཟུགས་རྟེན་ཅན། །ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་གསུམ་བྱུང་། ཤེས་པ་བ ཅུ་ཕོ་དེ་ཁམས་གང་གི་རྟེན་ཅན་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་དེ། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དེ་ནི། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་གྱི་གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་མ་ཡིན། ཆོས་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པ་ཁོ་ནའི་རྟེན་ཅན་ཡིན། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ 
ལྷག་མ་བརྒྱད་ནི་ཁམས་གསུམ་ཀའེ་རྟེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ 
ལ་ཆོས་ཤེས་མེད་དེ། གཟུགས་མེད་འདོད་པ་ལ་མི་དམིགས། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བའི་འཕགས་པས་གཟུགས་སུ་སྐྱེས་པ་ན་ས་འཕོས་པས་བཏང་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དྲན་ 
པ་ཉེར་བཞག་གང་ཡིན་འཚད་པ་ལ། འགོག་བློ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་པ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
གསུམ་བྱུང་། ཤེས་པ་བཅུ་བོ་དེ་ལ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དུ་ཡོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འགོག་པ་ 
ཤེས་པའི་བློ་ཆོས་ཤེས་འགོག་བདེན་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པས་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གཅིག་ 
པུ་དང་། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཀྱིས་ལུས་ལ་མ་དམིགས་པས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཕྱི་མ་གསུམ་ 
གྱི་ཆ་ཡོད། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཤེས་པ་གཞན་བརྒྱད་ནི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་ཀའི་ཆ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བརྒྱད་ཀྱིས་རེས་འགའ་ལུས་རེས་འགའ་ཚོ་ར་སོགས་ལ་དམིགས་པ་ 





ཡིན་ལ། ལམ་ཤེས་པས་ཀྱང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་དམིགས་པས་དེ་ལ་ཡུས་དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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ལྔ་པ་ཡུལ་གྱི་ཁུད་པར་ལ་གསུམ། ཤེས་པ་བ ཅུ་པོ་གང་གི་ཡུལ་དུ་ཤེས་པ་དུ་ཡོད། 
དེའི་ཡུལ་དུ་ཤེས་བྱ་གང་འགྱར། ཤེས་པ་བཅུ་པོ་གང་གིས་ཤེས་བྱ་ཇི་ཙམ་ཤེས་པའོ། །དང་ 
པོ་འཆད་པ་ལ། ཆོས་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་དགུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་བློགཅིག་བྱུང་། ཀུན་རྫོ་བ་ 
ཤེས་པ་སོགས་ཤེས་པ་བཅུ་པོ་དེ་ལ་ཤེས་པ་བཅུ་གང་གི་ཡུལ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
དེ། རྡེས་ཤེས་མ་གཏོགས་པའི་ཤེས་པ་དགུ་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཤེས་པའི་བློའི་སྦྱོད་ཡུལ་ 
ཡིན། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པའི་གཞན་དགུ་ལམ་ཤེས་པའི་བློའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན། 
ཆོས་ཤེས་མ་གཏོགས་པའི་དགུ་ཕོ་རྡེས་སུ་ཤེས་པའི་བློའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན། 
ཀུན་རྗོ་བ་ཤེས་པ་དང་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་པ་ཟག་བཅས་གཉིས་ནི། སྡུག་བསྔལ་ 
ཤེས་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པའི་བློ་གཉིས་ཀའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན། ཤེས་པ་བཅུ་པོ་ 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྡོབ་ཤེས་པ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་མི་ 
སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་བཞི་ཀ་ཡི་ནི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན། གཅིག་འགོག་པའི་ཤེས་པ་ནི། འདུས་མ་བྱས་ 
སོགས་ལ་དམིགས་པས་ཤེས་པ་བཅུ་ཕོ་གང་གི་ཡང་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཤེས་པ་རེ་རེ་ 
ནས་དེའི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་བཅུ་དག་ནི་སྦྱར་བར་བྱ། ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་འཆད། ཤེས་བྱ་གང་ཤེས་པ་དུའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་དེ། ཤེས་བྱ་ལ་ཆོས་བཅུ་དག་ཏུ་ནི་ ཕྱེ་ལ་དེ་དག་ཤེས་པ་དུ་ཞིག་གི ་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ 
སྦྱར་བར་བྱས་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ལ་བ ཅུར་འབྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
དེ་ལ་ཁམས་གསུམ་པ་དང་དྲི་མེད་ཀྱི་ཆོས་དེ་བཞི་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་དེ་ལྔ་བ་དེ་ 
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མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་གཉིས་དང་། ཕྱི་མ་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དགེ་བ་དང་། 
ནམ་མཁའ་བརྟགས་མིན་གྱི་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ 
གཅིག་བུས་རང་ཚོགས་ལས། །གཞན་ནི་བདག་མེད་ཉིད་རིག་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། ཤེས་ 
པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་རིག་པ་མེད་དེ། ཤེས་པ་སྐད་ 
ཅིག་མ་དང་པོས་རང་དང་རང་གི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པ་མི་རིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ཚོགས་ 
པ་ན་ཡོད་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཉེ་བ་དང་རང་རིག་མེད་པ ས་རང་ཉིད་རང་ལ་བྱ་བྱེད་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
འོན་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་པ་ཡོད་དེ། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ 
མ་དང་པོ་གཅིག་པུས་ནི་རང་དང་རང་གི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདག་མེད་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་པས་དང་པོ་དེ་ཡང་རིག་ 
བའི་ཕྱིར། | 

གསུམ་པ་ཤེས་པའི་ལྡན་པ་བཤད་པ་ནི། འོ་ན་གང་ཟག་གང་ལ་ཤེས་པ་དུ་ལྡན་ཞེ་ 
ན། དེ་འཆད་པ་ལ། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། གང་ 
ཟག་གང་ལ་ཤེས་པ་དུ་ལྡན་ཡོད་དེ། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ 
ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པ་གཅིག་པུ་དང་ལྡན། དེ་དང་བལ་བའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་རྫྗོབ་ཤེས་པ་དང་ཕ་ 
རོལ་སེམས་ཤེས་གཉིས་དང་ལྡན། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པ་ཆགས་ཅན་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་དང་ 
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 ལྡན། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ 
ཤེས་པ་ཆོས་ཤེ ས་སྡུག་བསྔལ་ཤེ ས་བ་སྟེ་གསུམ་དང་ལྡན། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྡེ ས་ 
ཤེས་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་ཆོས་ཤེས་ཏེ་སྐད་ཅིག་མ་བཞེ་དང་ལྡན་པ་ནི། 
སྔར་གྱི་སྟེང་དུ་བཞི་བོ་དེ་རེ་རེ་འཕེལ་བ་སྟེ་བསྣན་བ ས་བཞི་དང་ལྔ་དང་དྲུག་དང་བདུན་དང་ 
ལྡན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆཚགས་དང་བྲལ་བའི་འཕགས་པ་ཡིན་ན། ཤེས་ 
པ་གཉིས་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཙཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ ་གཉིས་དང་ལྡན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 


ཤེས་པའི་ཐོབ་པ་བཤད་པ། 


བཞི་པ་ནི། ཤེས་པའི་ཐོབ་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཤེས་ 
པ་དུ་ཐོབ། ས་གང་དུ་ཤེས་པ་དུ་ཐོབ། ཐོབ་པའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། མཐོང་ལམ་དུ་དུ་ཐོབ། 
སྒོམ་ལམ་དུ་དུ་ཐོབ། བཤད་པའི་ལྷག་མ་ལ་དུ་ཐོབ་དང་གསུམ། དང་ཕོ་འཆད་པ་ལ། མཐོང་ 
བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དགུ་བྱུང་། མཐོང་པའི་ལམ་ནི་བཟོད་པ་ 
བརྒྱད་དང་། ཤེ ས་པ་བདུན་སྟེ་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་རིག ས་ 
འདྲ་མ་འོངས་པ་ཐོབ་ཅིང་མངོན་གྱུར་པ་མ་ཐོབ་སྟེ། མཐོང་ལམ་ལན་གཉིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་རིགས་མི་འདྲ་བ་མི་ཐོབ་བམ་ཞེ་ན། དེ་འཐོབ་པ་ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་དེ་ཉིད་ལས་སྡུག་ 
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མཐུན་པ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་སྔར་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྗེས་ཤེས་གསུམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ 
ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་ལས་འབྱུང་བའི་ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། སྡུག་བདེན་དང་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་དང་འགོག་བདེན་དང་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ཟད་ 
པའི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ལམ་རྗེས་ཤེས་དང་ཆོས་ཤེས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཤེས་པ་མི་ཐོབ་སྟེ། ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་མེད། སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ཤེས་ 
པར་མི་ནུས། ཀུན་འབྱུང་མཐའ་དག་སྤོང་བར་མི་ུས་པའི་ཕྱིར། རྗེས་ཤེས་གསུམ་གྱི་ཀུན་ 
རྗོབ་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ནམ་ཡང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མེད་དེ། མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྗེས་ཤེས་གསུམ་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དེས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡོད་ 
དེ། མཐོང་ལམ་གང་ལ་རྟེན་པའི་རང་ས་དང་འོག་ས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཐོང་ལམ་མི་ལྕོགས་མེད་ལ་བརྟེན་ན་འདོད་པ་དང་མི་ལྕོགས་མེད་གཉེས་ལ་རྟེན་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་ནས། བསམ་གཏན་བཤི་པ་ལ་ཉེན་ན་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ 
ལ་བརྟེན་པས་ས་བདུན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྗེས་ཤེས་གསུམ་གྱི་ཀུན་རྗོབ་ཤེས་ 
པ་གསུམ་བོ་དེ་ལ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དུ་ཡོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འགོག་པ་ལ་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཡིན། གཞན་ 
གཉེས་ལ་བཞི་ཀའི་ཆ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྗེས་ཤེས་གསུམ་གྱི་ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པ་གསུམ་པོ་དེ་ 


500 དྲུང་ཆེན་མཛོད། 
ནི་རང་རང་གི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཅིང་འབད་རྩོལ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་ 
སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སྒོམ་ལམ་དུ་དུ་འཐོབ་འཆད་པ་ལ། ཆགས་བཅས་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དྲུག ། 
ཅེས་སོགས་རྐང་པ་བཅོ་ལྔ་བྱང་། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའིེ་འཕགས་པ་བཅུ་ 
དྲུག་ལ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པ་ལ་ནི་ཤེས་པ་དྲུག་ཐོབ་སྟེ། ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་བདེན་ 
པ་བཞི་ཤེས་པ་དང་དྲུག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཤེས་དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། ཟད་པ་ 
དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་གཉིས་ཏེ་བཞི་པོ་གང་རུང་མ་ཐོབ་སྟེ། རིམ་པ་བཞིན་འདོད་པ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་ 
ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པ་འདོད་པ་ལ་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཤེས་པ་བདུན་ཐོབ་སྟེ། སྔར་གྱི་དྲུག་དང་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ 
དང་བདུན་ཐོབ་པའེ་ཕྱིར། ལྷག་མ་གསུམ་མི་ཐོབ་པ་སྔར་དང་འདྲ། ལམ་རྗེས་ཤེས་དེའི་གོང་ 
མ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བཅས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་དེ་ 
དག་ལ་གནས་པ་ལ་ཤེས་པ་བདུན་ཐོབ་སྟེ། ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པ་བདེན་ 
བཞི་ཤེས་པ་དང་བདུན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ 
དང་ས་བདུན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྒྱལ་བ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པ་དང་། སློབ་པའི་མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་འཐོབ་ 
པར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པ་དང་། གོང་མ་སྲིད་རྩེ་ལས་གྲོལ་བའི་ལམ་དང་ 


གནས་བདུན་པ། 801 


པོ་བརྒྱད་ལ་གནས་པ་ལའང་ཤེས་པ་བདུན་ཐོབ་སྟེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་བདུན་པོ་དེ་འཐོབ་ 
བའི་ཕྱིར། རྟོགས་པར་འོས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ཐོབ་པར་ ད་པའི་བར་ 








ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པས་ཀྱང་ཤེས་པ་བདུན་འབོབ་སྟེ། ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་བདེན་བཞི་ 
ཤེས་པ་ཟད་ཤེས་དང་བདུན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཟག་ 
བཅས་ཟག་མེད་སྤེལ་མར་སྒོམ་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་པ་དག་གིའང་ 
ཤེས་པ་བདུན་ཐོབ་སྟེ། འགོག་ལམ་ཆོས་ཤེས་གང་རུང་གཅིག་རྗེས་ཤེས་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་ 
པ་ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པ་དང་བདུན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ས་བདུན་ལས་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའི་ 
གོང་མ་སྲིད་རྩེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་བརྒྱད་ལའང་ཤེས་པ་ 
བདུན་འཐོབ་སྟེ། ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་བདེན་པ་བཞེ་ཤེས་པ་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དང་བདུན་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར། སློབ་པ་དབང་རྟུལ་དབང་པོ་རྣོན་པོར་སྦྱོང་བའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་ 
གནས་པའི་འཕགས་པ་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བཅས་ཀྱིས་ཤེས་པ་དྲུག་ཐོབ་སྟེ། ཆོས་ཤེས་རྗེས་ 
ཤེས་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པ་རྣམས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
དེ་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་དེས་ཤེས་པ་བདུན་ཐོབ་སྟེ། དྲུག་པོ་དེ་དང་ཕ་རོལ་ 
སེམས་ཤེས་དང་བདུན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འམ་ཞེས་པས་ཁ་ཅིག་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཐོབ་ཟེར། 
སློབ་པ་དབང་པོ་སྦྱོང་པའེ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའེ་འཕགས་པས་ནི། ཆགས་ 
བཅས་ཆགས་བྲལ་གང་ཡིན་ཀྱང་ཤེས་པ་དྲུག་ཐོབ་སྟེ། ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་བདེན་པ་བཞེ་ 
ཤེས་པ་སྟེ་དྲུག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། བཤད་མ་ཐག་པས་ཤེས་པ་དྲུག་ཐོབ་པ་དེ་བཞེན་དུ་སྲིད་ 


5029 = དྲུང་ཆེན་མཛོད། 








རྩེའི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལའང་ཤེས་པ་དྲུག་འཐོབ་སྟེ། 
བཤད་མ་ཐག་པའི་དྲུག་པོ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ཐད་པ་ཤེས་པའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ 
ལ་གནས་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་དབང་རྟུལ་གྱིས་ཤེས་པ་དགུ་འབོབ་སྟེ། དེ་ཉམས་པ་སྲིད་པས་ 
མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་རྣམས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་རཱོན་པོ་མི་གཡོ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་གྱིས་བཅུ་ཐོབ་སྟེ། དེས་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའང་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། དབང་རྟུལ་མི་གཡོ་ 
བ་དེར་དབང་པོ་འཕོ་བའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཐ་མ་ལའང་གནས་པས་ཤེས་པ་བཅུ་ཐོབ་ 
སྟེ། དེས་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་བཤད་པའི་ལྷག་མ་ལ་དུ་འཐོབ་འཆད་པ་ལ། བཤད་པའི་ལྷག་མ་ལ་བརྒྱད་ 
འཐོབ། །ཅེས་གསུངས། སྔར་ལམ་གང་ལ་ཤེས་པ་དུ་འཐོབ་བཤད་པའི་ལྷག་མ་འདོད་པ་ལ་ 
འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའི་རྣལ་གྲོལ་ལམ་དགུ་པ་དང་། མངོན་ཤེས་དང་སྤེལ་སྒོམ་དང་མི་ 
གཡོ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དང་པོ་བ རྒྱད་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་སྦྱོར་ 
བ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཤེས་པ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཐོབ་སྟེ། ཟད་ 
པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་གཉེས་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ། ས་གང་དུ་ཤེས་པ་དུ་འཐོབ་འཆད་པ་ལ། གང་ལས་ཆགས་བྲལ་བྱ་ཕྱིར་ 
གང་། །ཞེས་སོགས་ཤློཀ་གཅིག་བྱུང་། ལམ་གང་གི་གནས་སྐབས་སུ་ས་དུའི་ཤེས་པ་འཐོབ་ 
པ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལྟ་བུས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ས་འོག་མ་གང་ལས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པའི་སས་བསྡུས་པའི་ཟག་མེད་གང་ཐོབ་པ་དེར་ 
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ཡང་འོག་མ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞི་གཉེས་དང་བཅས་པའང་ 
འཐོབ། འང་ཞེས་པས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་པའི་ཚེ་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སས་བསྡུས་པའི་ 








ཟག་མེད་ཀྱང་འཐོབ་པ་ཡོད་པར་བསྟན་ནོ། 

ཟད་པ་ཤེས་པ་ལ་ཟག་མེད་དུ་མ་ཐད་ཟག་བཅ ས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པ་ 
དང་། དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་དྲན་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སོགས་ཀྱང་ཐོབ་པས་བསམ་ 
གཏན་ས་དྲུག་གཟུགས་མེད་བཞི་འདོད་པ་སྟེ། ས་བཅུ་གཅིག་པོ་ཀུན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ 
ཉན་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བས་ཐོབ་པ་རྣམས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 
བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཉོན་མོཿ ངས་པའི་ཐོབ་པ་བཅོམ་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་པས། དགེ ་བ་རྣམས་ སྐྱེས་ ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསུ་ ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་། ྡོ་ྙདཟནཔ་ མི་འཐོབ་ 
སྟེ། ཐོབ་པ་འདས་པ་མི་འབོབ་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ ་ཐོབ་པའི་དབྱེ་བ་འཆད་པ་ལ། རྙེད་དང་རྟེན་ཅེས་བྱ་བ་ནི། །ཞེས་སོགས་ 
ཤློ་ཀ་གཅིག་བྱུང་། ཐོབ་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། དགེ་བ་འདུས་བྱས་རྣམས་གསར་དུ་རྙེད་པ་ 
རྙེད་པའི་ཐོབ་པ་དང་། དགེ་བ་འདུས་བྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དང་ཡང་དུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་སོ་ 
སོར་བརྟགས་འགོག་ནི་འཐོབ་པ་རྟེན་པའི་ཐོབ་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་ 
པོ་ཐོབ་པ་གཉེན་པོའི་ཐོབ་པ་དང་། དགེ་བ་ཟག་བཅས་སྤངས་པ་ཐག་སྲིང་པའི་གཉེན་པོའི་ 
ཐོབ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ཤེས་པས་བསྡུ་བའི་ཡོན་ཏན་འཆད་པ་ལ། ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་དང་། ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་གཉིས། 
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ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། 


དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཟད་པ་ 
ཤེས་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཚུལ་ 
སྤྱིར་བསྟན་པ་ལ། འོ་ན། སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་འཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ 
ལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་མ་འདྲེས་པ། །སྟོབས་ལ་སོགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྟོབས་བཅུ་ 
དང་ལ་སོགས་པ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གསུམ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོད་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག རྟོགས་ 
པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག འཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་དང་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྤྱོད་པ་དང་ནི་རྟོགས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དང་། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། སྐུའི་སྟོབས་བཤད་པ་དང་ 
གཉིས། དང་པོ་སྟོབས་བཅུ་ཕོ་དེ་ཤེས་པ་གང་གིས་བསྡུས། ས་གང་ན་ཡོད། ངེས་ཆིག་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། གནས་དང་གནས་མིན་ཤེས་པ་བཅུ། །ཞེས་སོགས་རྐང་ 
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པ་དྲུག་བྱུང་། སྙོབས་བཅུ་པོ་དེ་ཤེས་པ་བཅུས་བསྡུས་ཏེ། གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་ 
པའི་སྟོབས་ཤེས་པ་བཅུས་བསྡུས། ལས་དང་དེའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པའི་ 
སྙོབས་ལ་འགོག་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་མ་གཏོགས་པའི་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡོད། 
བསམ་གཏན་བཞི་དང་སོགས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་། 
སྙོམས་འཇུག་གཉིས་དང་། མཐར་གནས་དགུ་སོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། མོས་པ་སྣ་ 
ཚོ་གས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་རྣམས་ལ་ནི་འགོག་ཤེས་ 
མ་གཏོགས་པའི་ཤེས་པ་དགུས་བསྡུས་པའི་ཆ་ཡོད། དམྱལ་བ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ 
དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དག་ལ་ཤེས་པ་བཅུས་བསྡུས་པ་ 
ཡོད་པའམ། ལམ་དེ་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་མཁྱེན་པ་ལ་བྱེད་ན་འགོག་ཤེས་མ་གཏོགས་པའི་དགུས་ 
བསྡུས་པ་ཡོད་དེ། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པ་དང་། རང་གཞན་གྱི་འཆི་འཕོ་བ་ 
དང་། སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་གཉིས་ནི་ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པས་བསྡུས། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་ 
པའི་སྟོབས་ནི་ཟག་ཐད་འགོག་བདེན་འབའ་ཞིག་མཁྱེན་པ་ལ་བྱེད་ན་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་ 
འགོག་ཤེས་ཟད་ཤེས་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པ་དྲུག་གིས་བསྡུས། ཟག་པ་ཟད་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་མཁྱེན་པ་ལ་འདོད་ན་ཤེས་པ་བཅུས་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ནི། སྔོན་གནས་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བའི་སྟོབས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ཕྱེད་དང་ 
གསུམ་བྱུང་། སྟོབས་བཅུ་པོ་དེ་ས་གང་ན་ཡོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྔོན་གྱི་གནས་དང་འཆི་ 
འཕོ་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་གཉིས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་བཞི་པོ་དག་ན་ཡོད། དེ་ 
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ས་རྣམས་ཀུན་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་རྣམས་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་རྣམས་ལ་ 
རྟེན་ལ། ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པའི་སྟོབས་རྣམས་ནི་ས་ཐམས་ཅད་ལ་རྟེན་པའི་ཕྱིར། ལུས་རྟེན་ནི་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་པའི་སྐྱེས་པ་ཁོ་ནའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་འཚད་པ་ལ། ཅིའི་ཕྱིར། འདི་སྟོབས་གང་ཕྱིར་ཐོགས་མི་མངའ། །ཞེས་ 
གསུངས། རྒྱ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་དེ་རྣམས་ལ་སྟོབས་ 
ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་འདིའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྟོབས་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཆགས་ཐོགས་ 
མི་མངའ་བར་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྐུའི་སྙོབས་འཆད་པ་ལ། སྐུ་ལ་སྲེད་མེད་བུ་ཡི་ 
སྟོབས། །ཞེས་སོགས་ཤློཀ་གཅིག་བྱུང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའེ་སྟོབས་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐུ་ལ་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་སྟོབས་མངའ་བའི་ཕྱིར། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་གཞན་དག་ནི་སྐུའི་ 
ཚིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ནས་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་སྟོབས་མངའ་བའི་ཕྱིར་ 
ཟེར། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་ཡོད་དེ། གླང་ཆེན་ཕལ་བ་དང་སོགས་པ་སྤོས་ཀྱི་གླང་ 
པོ་ཆེ་དང་། ཚན་ཕོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དང་། རབ་གནོན་དང་། ཡན་ལག་མཆོག་དང་། སྟོབས་མཆོག་ 
དང་། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་དེ་བདུན་པོ་དེ་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྟོབས་བཅུ་འགྱུར། 
གླགས་པ་སྟེ་ཆེ་བའི་སྟོབས་ནི་དེའི་སྟོབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐུའི་སྟོབས་དེ་སྐྱེ་མཆེད་གང་ཡིན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དེ་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་པ་མི་འཇིགས་པ་བཤད་པ་ནི། མི་འཇིགས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། མི་འཇིགས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། རང་དོན་སྦངས་རྟོགས་དམ་བཅའ་བ་ལ་མི་ 
འཇིགས་པ་གཉིས། གཞན་དོན་སྤངས་གཉེན་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་གཉིས་དང་བཞི་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མི་འཇིགས་པ་བཞི་པོ་དེ་ཤེས་པ་བཅུས་བསྡུས། ཇི་ལྟར་སྟེ་དཔེར་ན། སྙོབས་ 
དང་པོ་ཤེས་པ་བྱཅུ་དང་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་བཞིན་དུ། མི་འཇིགས་པ་དང་པོ་རང་ 
དོན་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་བརྙེད་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ཤེས་པ་བཅུ་དང་ས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྡུས། སྟོབས་བཅུ་པ་ལ། ཤེས་པ་དྲུག་གམ་བཅུས་བསྡུས་པ་གཉིས་ཡོད་ 
པ་བཞིན་དུ་མི་འཇིགས་པ་གཉིས་པ་རང་དོན་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་བརྙེད་པར་དམ་བཅས་ 
པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ཤེས་པ་དྲུག་གམ་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡོད། སྟོབས་གཉིས་པ་ 











ལས་འབྲས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཤེས་པ་བརྒྱད་དང་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་བཞིན་དུ་ 
མི་འཇིགས་པ་གསུམ་པ་ཤེས་པ་བརྒྱད་དང་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྡུས། སྟོབས་བདུན་པ་ 
ལ་ཤེས་པ་བཅུ་དང་དགུས་བསྡུས་པ་ཡོཿ ་པ་དེ་བཞིན་དུ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་པ་ཤེས་པ་བཅུ་ 
འམ་དགུ་དང་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། 
གསུམ་པ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནི། དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བདག་ཉིད་གསུམ། །ཞེས་པས་ 
འཆད། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གསུམ་ཡོད་དེ། འཁོར་གུས་པར་ཆོས་ཉན་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་ 
པ་སྤངས་པའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དང་། མ་གུས་པར་ཆོས་ཉན་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཁྲོ་བ་སྤངས་པའི་ 
དེ་དང་། གུས་མ་གུས་འདྲེས་མ་ལ་དེ་གཉེས་ཀར་མི་འབྱུང་བར་བཏང་སྟོམས་སུ་གནས་པའི་ 
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རུང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། 

བཞི་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཆད་པ་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཀུན་རྗོབ་བློ། །ཞེས་སོགས་ 
ཤཱོཀ་གཅིག་བྱུང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཉིད་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་སེམས་ 
ཅན་ལ་རྟོགས་པར་མཛད་པའི་ཀུན་རྗོ་བ་པའི་བློ་གང་ཞིག ཁྱད་ཆོས་ལྔས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ 
དེ། རྒྱའི་ཁྱད་པར་རང་གི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་ 
པ་དང་། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ལ་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པ་དང་། སྤྱོད་ 
ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་དང་། འཇུག་ཚུལ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་པར་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་ཆེས་ 
རྣོ་བ་དང་ཚེས་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ཕོ་གཉིས་ལ་ཁྱད་ 
པར་མེད་པར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྒྲུབ་བྱེད་ཐུགས་རྡེ་སྒོམས་ལས་ཏེ། །ཞེས་དེ་གཉིས་ 
ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་འདིར་དེ་གཉི ས་ལ་ཐ་དད་དུ་བྱ་ 
བ་སྟེ་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་གཉི ས་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡང་ཡོད་དེ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ 
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ཆེན་པོ་གཉི་མུག་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་འདོད་པའི་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས། ཐུགས་རྗྡེ་ཆེན་པོས་ཁམས་གསུམ་ཀའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས། 








རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གཅིག་པོ་དང་འབྲལ་བར་ 
འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ཀ་དང་འབྲལ་བར་འདོད་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སའི་ཁྱད་པར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་རྟེན། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་བསམ་གཏན་བཞེ་པ་ཁོ་ན་ལ་རྟེན། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉན་ 
རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ། ཐོབ་ཚུལ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཐོབ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་སྲིད་ 
རྩེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཐོབ་དགོས་པ་དང་། ནུས་པའི་ཁྱད་པར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
དོན་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོབ་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དོན་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པ་དང་། བྱེད་ལས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མི་འདྲ་བ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འདྲ་བར་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་ 
བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་འཇུག་བསྡུ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་ 
མམ་ཞེ་ན། དེའེ་ལན་འཆད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་ 
ཤློཀ་གཅིག་བྱུང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་ལས་གྲུབ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། འབྲས་ 
བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་མཉམ་པ་དང་། འཕྲིན་ལས་འགྲོ་བའེ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་བའི་དོན་སྒྲུབ་ 


510 དྲུང་ཆེན་མཛོད། 





པར་སྤྱོད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་གསུམ་གྱི་མཉམ་པའི་ཕྱིར། སྐུ་ཚེ་རིང་ཐུང་དང་། 
རིགས་བཟང་ངན་དང་། སྐུ་བོང་ཚོད་ཆེ་ཆུང་མི་མཉམ་སྟེ། དེ་དག་གདུལ་བྱའེ་བསམ་པ་དང་ 
མཐུན་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། 


འཕགས་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། འོ་ན་ཐུན་ 
མོང་བའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། ཆོས་གཞན་སློབ་དང་ཐུན་མོང་ཡིན། །ཞེས་ 
སོགས་ཤྫོཀ་གཅིག་བྱུང་། མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ 
གཞན་སངས་རྒྱས་དང་། ཉན་རང་འཕགས་པ་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དང་ཐུན་མོང་ 
བ་དང་། ཡོན་ཏན་ཁ་ཅིག་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་ཏེ། ཉོན་མོངས་མེད་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ནས་ཤེས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པ་བཞི་དང་། མངོན་ 
ཤེས་དྲུག་པོ་རྣམས་ནི་ཉན་རང་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་། སོགས་པས་ 
བསྡུས་པ་མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་བཞི་དང་། ཚད་ 
མེད་བཞི་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། ཟིལ་གནོན་བརྒྱད། ཟད་པར་བཅུ་དང་། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གསུམ་ནི་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། 
འཕགས་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་བཤད་པ། སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀ་དང་ཐུན་མོང་བ་བཤད་པ་ 
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རིག་པ་བཞི་དང་། ཐོབ་ཚུལ་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་མེད་དང་སྨོན་གནས་ཤེས། །ཞེས་བཤད་ན། ཉོན་མོངས་ 
མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། དེ་འཚད་པ་ལ། ཉོན་མོངས་མེད་པ་ཀུན་རྗོབ་ཤེས། །ཞེས་ 
སོགས་ཤློཀ་གཅིག་བྱུང་། ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་ལྔ་དང་ 
ལྡན་ཏེ། ངོ་བོ་ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པ་ཡིན་པ། ས་བསམ་གཏན་གྱི་ཡ་མཐའ་བཞི་པ་ཁོ་ན་ལ་རྟེན་པ། 
རྒྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་པ། རྟེན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་གླིང་གསུམ་གྱི་མི་ཁོ་ནའི་རྟེན་ལ་སྐྱེད་པ། དམིགས་པ་ནི་འདོད་པར་གཉོགས་པའི་ 
སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྐྱེས་པ་མ་འོངས་པ་དང་། འདོད་ཚགས་སོགས་གཞིར་བཅས་ 
པ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་དེ་མི་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྒོམ་སྦང་ནི་བདེན་པ་དང་པོ་གཉེས་ལ་དམིགས་པས་གཞི་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྨོན་ནས་ཤེས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
འཆད། དྲག་བཅོམ་པས་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ནས་འདེ་དང་འདི་ 
ཤེས་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སྨོན་ནས་ཤེས་པའང་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། ངོ་བོ་ས་ 
རྒྱུད་རྟེན་རྣམས་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་བཞིན་ཡིན་པ། སྨོན་ནས་ཤེས་པ་དེའི་ 
དམིགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་འདི་ཤེས་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་ཁྱད་པར་ 
རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
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གསུམ་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཆོས་དོན་ངེས་ཚིག་དང་། །ཞེས་སོགས་ཤློག་གསུམ་གྱིས་ 
འཆད། སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པ་བཞིའི་རྒྱུད་དང་རྟེན་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་ 
མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ 
དང་། རྟེན་གླིང་གསུམ་གྱི་མི་ཁོ་ནས་སྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་དང་དོན་དང་ངེས་ཚིག་དང་ 
སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་བ་བཞིའང་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁོ་ནའི་ 
རྒྱད་དང་། རྟེན་གླིང་གསུམ་གྱི་མི་ཁོ་ནས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོ་སོ་ཡང་དག་ 
རིག་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དམིགས་པ་ནི་ཡོད་དེ། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ལུང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པའི་དམིགས་ཡུལ་དང་། ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དམ་མྱང་འདས་ནི་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པའི་དམིགས་ཡུལ་དང་། 
རྒྱ་མཚན་ཅན་གྱི་ངག་སྟེ་ཚིག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་ནི་ངེས་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་ 
པར་རིག་པའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་ནི། དོན་དང་འབྲེལ་བའི་རིག་པ་དང་། དེ་ 
ཐག་ཐོགས་མེད་པར་གཞན་ལ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཤེས་པ་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
རིག་པའི་དམིགས་ཡུལ་ཡོད་དེ། ངག་དང་ལམ་དེའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སོ་ 
སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ཤེས་པ་བཅུ་བོ་གང་གིས་བསྡུས། ས་གང་ན་ཡོད་ཅེ་ན། ཡོད་དེ། 
སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་འགོག་ཤེས་མ་གཏོགས་པའི་ཤེས་པ་དགུས་བསྡུས། 
དེ་ས་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད། དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་དོན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
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ལ་བྱས་ན། ཤེས་པ་བཅུས་བསྡུས་པའམ། དོན་གྱི་མཆོག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བྱེད་ན། 
འགོག་ཤེས་དང་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པ། ཟད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་ 
དྲུག་གིས་བསྡུས། དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དེ་ནི་ས་དགུ་པོ་ཀུན་ན་ཡོད། སྤོབས་པ་ 
དང་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་གཉིས་ལས་གཞན་ཆོས་དང་ངེས་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
རིག་པ་ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པས་བསྡུས། ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པོ་དག་ཁོ་ན་ན་ཡོད། ངག་སྟེ་ངེས་ཚིག་རིག་པ་ནི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཁོ་ 
ན་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ཐོབ་ཚུལ་ནི། མ་ཚང་བར་ནི་དེ་ཐོབ་མེད། །ཅེས་སོགས་རྐང་བ་དྲུག་གིས་ 
འཆད། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་མ་ཚང་བར་གང་རུང་གཅིག་ཐོབ་པ་མེད་དེ། བཞི་ 
ཕོ་དེ་ལྷན་ཅིག་ཁོ་ནར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་མེད་པ་སྨོན་ནས་ཤེས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་ 
པར་རིག་པ་བཞེ་དང་ཡོན་ཏན་དྲུག་པོ་དེ་ས་གང་གིས་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། ཡོན་ཏན་དྲུག་པོ་དེ་ 
དག་བསམ་གཏན་རབ་ཀྱི་མཐའ་མ་སྟེ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
བསམ་གཏན་གྱི་རབ་མཐའ་དེ་ལ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་དང་ཉོན་མོངས་མེད་པ་ 
སྨོན་ནས་ཤེས་དང་ཆོས་དོན་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་དེ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་རབ་མཐའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་ 
བས་རབ་བམ། ཡང་ན་འཕེལ་བའི་རབ་ཡིན་པས་རབ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཡ་མཐའ་ཡིན་ 


པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རབ་མཐའིེ་བསམ་གཏན་བཞེ་པ་དེ་འགྲུབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། འདོད་ 
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པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་ས་ཀུན་གྱི་སྙོམ ས་འཇུག་ལུག ས་དང་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་མཉམ་ 
པར་གཞག་པར་བྱས་ནས་ཆུང་ངུ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་འབྲིང་གཉིས་པ་དེ་ལས་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་པ་ལས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་འཕེལ་བའི་རབ་ཡིན་ལ། རབ་དེའེ་མཐའ་ཡིན་པས་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནི་འཕེལ་བའི་རབ་ཀུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཐོབ་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཉན་དེ་དག་སྦྱོར་བ་ 
འབད་རྩོལ་ལས་སྐྱེས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་འབད་མེད་དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 


སྐྱེ་འཕགས་གཉེས་ཀ་དང་ཐུན་མོང་བ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ལ། དབྱེ་བ། ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར། མངོན་ཤེས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན། མངོན་ཤེས་ལྔ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། 
རྫུ་འཕྲུལ་རྣ་བ་ཡིད་དང་ནི། །ཞེས་པ་ནས། མངོན་ཤེས་རྣམ་དྲུག་ཅེས་པའི་བར་གསུངས། 
མངོན་ཤེས་རྣམ་པ་དྲུག་ཡོད་དེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་དང་། ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་དང་ 
ག ཞན་གྱི་ཡིད་དེ་ སྣེམ ས་ཤེ ས་པའི་དེ་དང་ནི། སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་རྗེ ས་སུ་དྲན་པའི་དེ་དང་། 
འཆི་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའི་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་མངོན་ཤེས་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ངོ་བོ་འཆད་པ་ལ། རྣམ་གྲོལ་བློ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ཕྱེད་དང་ལྔ་གསུངས། 
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མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་དེ་ཤེས་པ་གང་གིས་བསྡུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། མངོན་ཤེས་དྲུག་ཀ་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བློ་ཡིན་ཅིང་། གསུམ་པ་དང་དྲུག་པ་ལས་གཞན་བཞི་ནི་ཀུན་རྗོབ་ཤེས་ 
པ་ཡིན། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ལ་ཐག་བཅས་ཀུན་རྡོབ་ཤེས་པ་དང་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ 
གཉེས་དང་། ཟག་མེད་ལ་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་ལམ་ཤེས་གསུམ་སྟེ་ཤེས་པ་ལྔ་ཡོད་པ་ཡིན། 
ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་ནི་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དྲུག་གམ་བཅུས་བསྡུས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། ས། ཡུལ། ཐོབ་ཚུལ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གང་ཡིན། 
དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྔ་། དང་པོ་ས་གང་ན་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། 
ལྔ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་དག་ན། །ཞེས་གསུངས། མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞི་བཞི་པོ་དག་ན་ཡོད་དེ། དེ་ལམ་སླ་བ་ལ་རྟེན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ཟག་མེད་ས་དགུ་ 
ན་ཡོད། གཉེས་པ་ཡུལ་ནི། རང་དང་འོག་སའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན། ཞེས་པས་འཚད། མངོན་ཤེས་ 
དྲུག་པོ་དེ་དག་གི་ཡུལ་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་རང་ས་དང་འོག་སའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཐོབ་ཚུལ་ནི། འཐོབ་བྱ་འདྲེས་པ་ཚགས་བྲལ་བས། །ཞེས་པས་འཆད། མངོན་ཤེས་ 
དེ་དག་འཐོབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྔོན་མ་འདྲིས་པ་རྣམས་སྦྱོར་བས་འཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན། ཚེ་ 
རབས་སྔ་མ་ལ་འདྲིས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་འཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བཞི་པ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གང་ཡིན་ནི །གསུམ་པ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གསུམ། དང་པོ་ 
རྫུ་འཕྲུལ་རྣ་བ་མིག །ཅེས་གསུངས། མངོན་ཤེས་དེ་རྣམས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གང་ཡིན་གྱི་ 
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གཏོགས་པའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གསུམ་ཀ་ཡོད། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྷའི་རྣ་བ་དང་མིག་གི་མངོན་ 
ཤིས་གསུམ་དང་པོ་ལུས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གཅིག་པུ་ཡིན། སྔོན་གནས་རྡེས་དྲན་དང་། ཟག་ 
པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་ལ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་ག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དགེ་མི་དགེ་ 
ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་འཆད་པ་ལ། མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ནི། །ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་ལྷག་རྣམས་དགེ །ཞེས་གསུངས། མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་དེ་ལ་དགེ་མི ་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ 
གསུམ་གང་ཡིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་གཉེས་ནི་དགེ་མི་དགེ་ 
གང་རུང་མ་ཡིན་པས་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། མངོན་ཤེས་ལྷག་མ་བཞི་ 
པོ་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ལ། རིག་པ་གསུམ་བཤད་ 
པ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། གསུམ་ནི་རིག་པ་སྔོན་ 
མཐའ་སོགས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་བྱུང་། མདོ་ལས། མི་སློབ་པའི་རིག་པ་ནི་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་མི་སློབ་པའི་རིག་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། མི་སློབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་ 
ཤེས་ཐ་མ་ག སུམ་ནི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ག སུམ་ལ་རིག་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། དེ་གསུམ་རིམ་པ་ལྟར་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་སོགས་པ་ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་། ད་ལྟར་བའི་ 
མཐའ་གསུམ་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རིག་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་ལ་མི་སློབ་པའི་རིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐ་མ་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ནི་མི་ 
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སློབ་པའང་ཡིན་ལ། རིག་པའང་ཡིན་པས་མི་སློབ་པའི་རིག་པ་ཞེས་བྱ། དང་པོ་གཉིས་ནི་མི་ 
སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་མི་སློབ་པའི་རིག་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་ 
དང་། འཆི་འཕོ་དང་། སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་གཉིས་སློབ་པ་ལའང་ཡོད་པར་འདོད་མོད། 
འོན་ཀྱང་སློབ་པའི་དེ་རིག་པར་མ་བཤད་དེ། །སློབ་པ་དེ་མ་རིག་པ་དང་བཅས་པས་རྒྱུད་ཐིལ་ 
གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཆོས་འཕྲུལ་གསུམ་བ་ཤད་པ་ནི། དང་པོ་གསུམ་པ་དྲུག་པ་ 
ནི། །ཞེས་སོགས་ཤློཀ་གཅིག་གིས་འཆད། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། ཀུན་བརྗོད་པའི་ 
ཆོ་འཕྲུལ་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་ཡོད་དེ། མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་དང་པོ་རྡུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། མངོན་ཤེས་གསུམ་ཕ་ཀུན་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། དྲུག་པ་ཟག་ 
པ་ཟད་པ་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ལ་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་སྐད་དོད་དྷ་ར་ཞེས་པ་འཕྲོག་པ་ལ་ 
འཇུག་པས། དེ་གསུམ་གྱིས་གདུལ་བྱའི་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པས་ཆོས་འཕྲུལ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་ལས་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ལས་སྐྱེས་པས་དེ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་ 
བས་ཕན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུར་དང་བྲལ་བས་ཡིད་འོང་གི་འབྲས་བུ་ལ་ 
སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གཉེས་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ལྔ་པ་མངོན་ཤེས་ལྔ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་བཤད་པ། 
ལྷའི་མིག་དང་རྣ་བ་བཤད་པ། དོགས་གཅོད་ལྷག་པོ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་ 
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ཡུལ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་དང་། སྤྲུལ་སེམས་བཤད་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་ཏིང་འཛིན་དེ་ལས་ནི། །ཞེས་པ་ནས། གཟུགས་གཏོགས་ཞེས་ 
པའི་བར་གསུངས། རྫུ་འཕྲུལ་ནི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྗུ་འཕྲུལ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ནི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འབྱུང་ཞིང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
དེའེ་ཡུལ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྦྲལ་པ་དང་འགྲོ་བ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་ལ་གསུམ་ 
ཡོད་དེ། འདབ་ཆགས་བྱ་ལྟར་ཡུས་ཕྱིན་བྱེད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ནི་མྱུར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། མོས་པ་ 
ལས་བྱང་བའི་འགྲོ་བ་དང་། ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པའི་འགྲོ་བ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་ 
བ་གསུམ་གྱི་ཉྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཡིད་མགྱོགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ 
ལ་མངལ་ སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་ཉན་རང་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ནི་ལུས་ཕྱིན་བྱེད་ཀྱི་འགྲོ་ 
བ་དང་། མོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འགྲོ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ནི་ཡུས་ཕྱིན་བྱེད་དུ་མ་ 
ཟད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

སྤྲུལ་བ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་སྤྲལ་པ་དང་། གཟུགས་སུ་ 
གཏོགས་པའི་སྤྲུལ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གིས་འདོད་ 
པར་གཏོགས་པའི་སྤྲུལ་པ་སྤྲུལ་ན་ནི། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དམ་གཟུག སྭདྲ་རོ་རེག་བྱ་བཞི་སྤྲལ་ 
པར་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་རྒྱན་མེད་པས་མི་སྦྲུལ། མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་མི་སྦྲུལ་ཏེ། 
སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་སྔར་མེད་གསར་སྐྱེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱང་མི་སྦྲུལ་བའི་ཕྱིར། སྤྲལ་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་སེང་གེ་སོགས་སུ་སྤྲལ་ 
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པ་རང་གི་ལུས་དང་འབྲེལ་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་སེང་གེ་སོགས་སུ་སྦྲུལ་པ་གཞན་གྱི་ལུས་དང་ 
འབྲེལ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་སྤྲལ་པ་པོས་གཟུགས་སུ་གཏོགས་ 
པའི་གཟུགས་དང་། རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་རྣམ་པ་གཉིས་གཉིས་སྦྲུལ་པར་བྱེད་དེ། རང་ 
གཞན་གྱི་ལུས་དང་འབྲེལ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་གཉི ས་སྤྲུལ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་དེས་ཀྱང་རང་སའི་གཉིས་དང་། འདོད་པའི་བཞི་སྔར་བཞིན་རང་ 
གཞན་གྱིས་ལུས་དང་འབྲེལ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་གཉིས་སྤྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། བསྟན་ 
བཤད་གཉིས། སྤྲུལ་སེམས་དག་གིས། ཞེས་གསུངས། མངོན་ཤེས་ཁོ་ནས་སྦྲུལ་པ་སྦྱལ་བར་ ་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྦྲུལ་པའི་སེམས་དག་གིས་ཀྱང་སྤྲལ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། དབྱེ་བ། འཐོབ་ཚུལ། སའི་ཁྱད་པར། ངག་སྨྲ་ཚུལ། ནུས་མཐུ་དང་ 
ལྔའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་དག་ཀྱང་ནི་བཅུ་བཞིའོ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་བྱུང་། དབྱེ་ན། 
སྤྲུལ་སེམས་དེ་དག་ཀྱང་ནི་བཅུ་བཞི་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་ཕོའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་སྤྲལ་སེམས་ལ་འདོད་པ་དང་། རང་སའི་གཉེས་ཡོད་པ་ནས་གཉིས་པ་ལ་འོག་ས་གཉིས་ 
དང་རང་ས་དང་གསུམ། གསུམ་པ་ལ་འོག་ས་གསུམ་དང་རང་ས་དང་བཞི། བཞི་པ་ལ་འོག་ 
ས་བཞི་དང་རང་གི་ས་དང་ལྔའི་བར་དུ་རིམ་པ་བཞེིན་དུ་སྦྱར་བས་བཅུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བསམ་གཏན་གྱི་འབྲས་བུ་སྤྲུལ་སེམས་ནི་གོང་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་ 
ས་མ་ཐོབ་ན་འོག་སར་སྐྱེད་མི་ནུས་ལ། ཐོབ་ནས་རང་སའི་འབྲབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
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དེ་དག་ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་དག་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་བཞིན་དུ་འོག་ས་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བས་བརྙེད་པའི་ཕྱིར། སྤྲུལ་སེམས་དེ་གཞན་ལས་འབྱུང་ཞིང་ལྡང་བ་མེད་ 
དེ། སྦྲུལ་སེམས་དེ་ནི་དང་པོར་སྨྲལ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་བསམ་གཏན་དག་པ་བ་དང་། རྒྱན་ 
གྱི་ཚེ་རང་ཉིད་དང་གཉེས་ལས་འབྱང་ལ། སྤྲུལ་པ་དེ་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་ན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ 
གཉིས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། རང་གི་ས་པས་སྦྲུལ་བར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་བྱང་། ས་ 
གཞན་གྱི་སྦྲུལ་སེམས་ཀྱིས་ས་གཞན་གྱི་སྤྲལ་པ་སྤྲུལ་པར་མི་བྱེད་དེ། ས་རང་རང་གི་ས་པའི་ 
སྤྲུལ་སེམས་ཀྱིས་རང་སའེ་སྤྲལ་པ་སྤྲུལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་སྦྲུལ་པས་ངག་སྨྲ་འཇུག་པ་ནི་ས་འོག་མ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སེམས་ཀྱིས་སྨྲ་བར་ 
འཇུག་སྟེ། ངག་སྨྲ་བ་རྟོག་དཔྱོད་ལ་ལྟོས་པ་གང་ཞིག གཉིས་པ་སོགས་ན་རྟོག་དཔྱོད་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཀྱང་སྒྲའི་དོན་ཡོད་དེ་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོར་རང་སའི་སེམས་ཁོ་ནས་ 
སྨྲ་འཇུག་ཅེས་པའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། སྟོན་མིན་སྤྲལ་བ་པོ་དང་བཅས། །ཞེས་ 
སོགས་ཤློཀ་གཅིག་གིས་འཆད། སྤྱལ་པས་ངག་སྨྲ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ 
པའི་སྤྲལ་པ་ནི་སྤྲུལ་པ་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ཅིག་ཅར་སྨྲ་བར་བྱེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱལ་པ་ནི་ཇི་ 
ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་དུ་སྨྲ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྤྲུལ་པས་ངག་སྨྲ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
རྒྱད་གཅིག་ལ་སྨྲ་སེམས་དང་སྦྲུལ་སེམས་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱང་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན། 
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སྐྱོན་མེད་དེ། སྤྲུལ་སེམས་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་སྦྲུལ་ནས་བདག་གི་སྦྲུལ་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་ 
གྱུར་ཅིག དེ་ནས་སྨྲ་སེམས་ཀྱིས་སྨྲ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་རིམ་པ་ལྟར་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་ཕྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྟར་སྦྲུལ་སེམས་ལས་གཞན་སྨྲ་སེམས་ཀྱིས་སྨྲ་ 
བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། སྤྲུལ་པ་གསོན་པ་ཁོ་ན་ལ་བྱིན་གྱིས་བརློབ་བམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཤི་ 
བ་ལ་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་དེ་བརྟན་པ་རུས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡོད་ཀྱི། མི་བརྟན་པ་ཤ་ཁྲག་སོགས་ལ་མེད་དེ། འོད་སྲངས་ 
ཆེན་པོས་ཀེང་རུས་འབའ་ཞིག་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
དག་ནི་ཤི་བ་ལ་བྱིན་རླབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོད་སྲུངས་ཆེན་པོའི་ཀེང་རུས་གནས་པ་ 
གནས་གཙང་གི་ལྷའི་མཐུ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། 

ལྔ་པ་ནི། དང་པོ་དུ་མས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ློཀ་གཅིག་བྱུང་། སྦྲུལ་ 
སེམས་ཀྱིས་སྦྲུལ་པ་སྤྲུལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དང་པོར་མ་བྱང་བའི་ཚེ་སྤྲུལ་སེམས་དུ་མས་སྤྲལ་ 
པ་གཅིག་སྤྲུལ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་བྱང་བར་གྱུར་ནས་སྔ་མ་ལས་བཟློག་པ་སྤྲུལ་ 
སེམས་གཅིག་གིས་སྤྱལ་པ་དུ་མ་སྤྲལ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གནས་གཉིས་པར་སྤྲུལ་སེམས་ 
ལུང་མ་བསྟན་དུ་བཤད་ན། སྤྲུལ་སེམས་ཡིན་ན། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། 
མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒོམ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྤྲུལ་སེམས་ནི་ངེས་པར་ཡུང་མ་བསྟན་ཡིན་ལ། ལྷ་དང་ 
ཀླུ་དང་དྲི་ཟ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེས་ཤིང་ཐོབ་པའི་སྤྲུལ་སེམས་ལ་ཀུན་སློང་དགེ་མི་དགེ་ཡུང་ 
མ་བསྟན་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་སྦྲུལ་སེམས་ཡང་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་པ་གསུམ་ 


522 དྲུང་ཆེན་མཛོད། 
དང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཆད། རུ་འཕྲུལ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། བསྒོམ་བྱུང་དང་། 
སྐྱེས་ཐོབ་དང་། གྷ་དྷ་རི་ལ་སོགས་པའི་གསང་སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། རུས་སྦལ་གྱི་ཟེ་ 
བ་དང་། རྨ་བྱའི་མདོངས་ལ་སོགས་པ་སྨན་དག་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། རྒྱལ་ཕོ་ང་ལས་ནུས་ཀྱི་ 
བར་སྲིད་ཀྱི་ཟྫུ་འཕྲུལ་ལྟ་བུ་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལྷའེ་མིག་དང་རྣ་བ་བཤད་པ་ལ། ངོ་བོ་དང་། ཁྱད་པར་གཉེས། དང་པོ་ 
ནི། ལྷ་ཡི་མིག་དང་རྣ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཆད། ལྷའི་མིག་དང་རྣ་ 
བ་གཉིས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ལྟའི་མིག་ལྷའི་རྣ་བ་དངོས་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་མཉམ་གཞག་བསམ་ 
གཏན་གྱི་སའི་འབྱུང་བ་བཞི་རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་ཅན་དང་བ། ཐག་རིང་པོའི་གཟུགས་ 
སྒྲ་ཕྲ་རགས་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྟག་ 
ཏུ་རྟེན་བཅས་མ་ཚང་མེད། །ཅེས་སོགས་ཐློག་གཅིག་བྱུང་། ལྷའི་མིག་དང་རྣ་བ་གཉིས་ཁྱད་ 
པར་དུ་མ་དང་ལྡན་ཏེ། རྟག་ཏུ་རྣམ་ཤེས་རྟེན་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པ་དང་། ཞར་བ་དང་ལོང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པས་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་། ཐག་རིང་བ་དང་ཕྲ་བ་དང་ 
སོགས་པ་བར་དུ་ཆོད་པའི་གཟུགས་སྒྲའེ་སྦྱིའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ། མཐོང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་དང་། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་མངོན་པར་འདུ་མཛད་ན་རིམ་པ་བཞེན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྟོང་གཉིས་དང་། སྟོང་ 
གསུམ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་མཐོང་། མངོན་པར་འདུ་མ་མཛད་ན་རིམ་པ་ 
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བཞིན་དུ་སྟོང་གཅིག་སྟོང་གཉིས་སྟོང་གསུམ་མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་དོགས་གཅོད་ལྷག་པོ་འཆད་པ་ལ། གཞན་ཡང་སྐྱེ་བས་ཐོབ་དེས་ནི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
དྲུག་བྱུང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེས་ཐོབ་མེད་དེ། རྫུ་འཕྲུལ་ལས་གཞན་ལྷའི་མིག་དང་རྣ་བ་ 
དང་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་དང་། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ལ་ཡང་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ལྷའི་མིག་དེས་ནི་སྲིད་པ་བར་མ་མི་མཐོང་སྟེ། བར་སྲིད་དེ་སྐྱོན་བཅུ་གཅིག་དང་ 
བྲལ་བའི་ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པའེ་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ 
པདེ་ལ་ནི་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཡོད། དེར་མ་ཟད་རྟོག་གེ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ 
མ་ལས་སེམས་ཤེས་པ་འཆར་དཀས་བསམ་པའི་ནོར་བུ་རིག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ས་རི་སོགས་ 
རིག་སྔགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་སེམས་ཤེས་པའང་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཀ་ཡོད་ 
དེ། དེ་ཕན་གནོད་དང་བཏང་སྟོམས་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དམྱལ་ 
བ་པས་ནི་དང་པོ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་ཀྱི་ཕྱིས་མི་ཤེས་ཏེ། ཕྱིས་དེ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་ཡིད་འཁུགས་པའི་ཕྱིར། མི་ལ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྟོག་གེ་བ་དང་ 
རིག་སྔགས་དང་། སྨན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡོད་ཀྱི་དེ་དག་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་ནི་མེད་དེ། མིར་སྐྱེས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་དེ་རྣམས་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འགའ་ཞིག་གིས་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། ལས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཆེད་དང་དེ་བཞིན་ 
དུ། །གཞུང་གི་དོན་དག་དྲན་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དྲི་མེད་པས། །ཚེ་རབས་དྲན་པ་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། ། 
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འདིར་སྨྲས་པ། མཁས་པའི་དེད་དཔོན་དག་ལས་འོངས་པ་ཡི། །ལེགས་བཤད་ 
དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལེན་འདོད་ན། །སྨྲ་མཁས་དེད་དཔོན་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་དང་། །ལེགས་ 
བཤད་གླུ་གཟིངས་འདི་ལ་བརྟེན་པར་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའོ། །ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བློ་གསལ་བློའི་པདྨོ་ཁ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལས། ཡེ་ 
ཤེས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་བདུན་བའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། དྤ 

ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ 
སྐུ་ཁམས་བཟང་། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་གནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྟག་ 
ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 
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དམ་བའི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བློ་གསལ་བློའི་པདྨོ་ཁ་ 
འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལས་གནས་བརྒྱད་པ་སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པའི་ 
གནས་སིདྡྷི་ས་མུ་དྲས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། ། 


སྙོམས་འཇུག་དངོས་བཤད་པ། 


༄༅། །བརྒྱད་པ་སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པའི་གནས་འཚད་པ་ལ། སྙོམས་འཇུག་དངོས་དང་། 
དེ་ལ་རྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་གཞི། ཉེར་བསྡོགས། .ཁྱད་པར་ 
ཅན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་དང་བཞི། 

དང་པོ་ལ། དབྱེ་བ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཚུལ། གང་ལས་ 
གང་འབྱུང་། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྔ་། དང་པོ་ལ་རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་དང་། བསྡུ་བ་གཉིས། 
དང་བོ་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐུན་ 
མོཿ ང་བའི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་བཅུ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ཐུན་མོང་བའེ་ཡོན་ཉན་བསམ་གཏན་དང་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སོགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། བསམ་གཏན་དག་ནི་ 
རྣམ་གཉིས་བཞི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་ 
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དེ་དག་ལ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་དེ་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་དེ་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་རེ་རེ་ལའང་བཞི་བཞི་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། 
རྒྱ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་དང་པོ་སོགས་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་རྒྱ་ 
སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་སྒོམ་པའི་རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གང་རུང་གིས་ 
བསྡུས་པའི་སྐྱེས་ཐོབ་གྱི་ཆོས་དེ། འབྲས་བུ་སྐྱེས་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་མཚན་ཉིན་ཡིན། 
མཚན་གཞི་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་པར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེས་ཐོབ་ 
ཀྱི་ཆོས་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། དེས་ག ཟུགས་མེད་ཀྱི་དེ་ལའང་རིག་འགྲེ རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་ 
གཏན་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་ 
གཏན་ཡིན་ལ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་མ་ཡིན་པའི་མུ། ་ཕྱི་མ་ཡིན་ལ་དང་ཕོ་མ་ཡིན་ 
པའི་མུ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ལྟ་བུ་ 
དང་པོ་དང་། གཟུགས་ཁམས་པའི་གང་ཟབག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་དང་། 
བུམ་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟན་ཅན་གྱི་སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ཀྱི 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ 
སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ལྟ་བུ་བཞི་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་དེ་ལ་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་བཅུ་བདུན་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་ 
སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་སོགས་དེར་སྐྱེས་པའི་བསམ་གཏན་དེ་དག་ལ་ནི་བཅུ་བདུན་ 
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ཡོད་པར་རབ་ཏུ་སྟེ་དང་པོར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གང་དུ་བཤད་ན། དེར་སོ་སོ་ཡི། །བསམ་ 
གཏན་ས་ནི་གསུམ་པ་ཡིན། །བཞི་པ་ས་ནི་བརྒྱད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཡན་ལག་ 
གི་སྒོ་ནས་རང་གི་འོག་ས་ལས་འདས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིས་བསྡུས་པའི་དགེ་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱར། དར་རྒུར་པའི་ཕུ་བོལྔ་ཡད་དེ། དེ་རྡེས་འབྲང་འཁོར་དང་ 
བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་གང་ 
ཞིག རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་ཆོས། རྒྱུ་སྙོམས་ 
འཇུག་གི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་གི་འོག་ས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཚགས་ 
དང་བྲལ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སས་བསྡུས་པའི་ 
དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ 
སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་དབབེ་ན་དེ་ཙམ་པོ་བ་དང་། དེ་ཁྱད་པར་ཅན་གཉེས་ཡོད། བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གང་ཞེག ཚོར་བ་བདེ་བའི་ས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། 
དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག ཚར་བ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ 
དེ། གཉེས་པའི་མཚན་ཉིད། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ལ་ཙམ་ཁྱད་ 
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གཉིས་སུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའི་རྟོག་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་ནས་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དཔྱོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་སོགས་ལ་ཙམ་ཁྱད་གཉིས་འབྱེད་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ཡན་ཆད་རང་གི་ 
ཡན་ལག་ནང་ཕན་ཚུན་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་ 
གི་འོག་ས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། 
བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། 
དེ་ནི་གོ་བདེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། གཞུང་གི་ཚིག་དོན་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། དཔྱོད་པ་དང་། རྟོག་པ་དང་དགའ་བ་དང་བདེ་ 
བ་དང་ཉིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་དངོས་གཞིའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ་ 
དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དེ་ཡོད་དེ། ཡན་ལག་སྔ་མ་རྟོག་དཔྱོད་ 
སྤངས་ཤིང་དགའ་བ་དང་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞིའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ 
དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པའི་དེ་ 
ཡོད་དེ། ཡན་ལག་སྔ་མ་རྟོག་དབྱོད་དགའ་བ་སྤངས་ཤིང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པའི་དངོས་གཞིའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་ 
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པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པའི་དེ་ཡོད་དེ། ཡན་ལག་སྔ་མ་རྟོག་དཔྱོད་དགའ་བདེ་སྤངས་ 
ཤིང་དྲན་པ་ཡོངས་དག་སོགས་ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་ 
གཞིའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ། དེའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཟུགས་མེད་ཕུང་པོ་བཞི། །ཞེས་ 
སོགས་རྐང་བ་དགུ་བཤད། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་འོག་ས་ལས་འདས་པའི་གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ། 
དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ལ་བཞི་ཡོད་ 
དེ། དཔེར་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་ 
གཞི་སྟོམས་འཇུག་སོགས་བཞི་ཡོད་པ་དེ་བཞེན་དུ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་ཡང་ 
གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་སོགས་བཞི་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གང་ཞིག རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་ 
པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་ཆོས། རྒྱ་སྙོམས་འཇུག་གི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་ 
གཞི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དེ་ཡང་ 
རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅན་ནམ་ཕུང་པོ་བཞེ་པ་ཅན་གང་རུང་ཡིན་ཏེ། རང་ 
ལུགས། གཟུགས་མེད་ན་གཟུགས་ཡོད་པར་འདོད་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅན་དང་། དེ་ན་བསྟན་ 





530 - དྲུང་ཆེན་མཛོད། 





ཡོད་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་མེད་པས་ཕུང་པོ་བཞི་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཀྱང་ 
བྱའོ། །གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གཟུགས་ཡོད་དེ། དེ་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་རྟེན་ཅན་ཀྱི་ཉན་ཐོས་དབྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་མེད་འཕགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཞེས་པ་དང་། ཟག་མེད་ནི། 
བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་འདུ་ཤེས་མེད། །སེམས་ཅན་མ་གཏོགས་གཟུགས་མེད་ནའང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རང་གིས་འོག་མ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་ལས་དབེན་པ་སྟེ་དེ་ལས་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ལས་སྐྱེས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་གཟུགས་ 
མེད་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའ་མཐས་ཡས་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་ 
འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་རང་གི་འོག་ས་གཟུགས་མེད་དང་པོ་དང་། 
དེ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཉེར་བསྡོགས་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་མེད་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་དེ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་ 
འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་དེ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་ 
གོ །གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི། ཉེར་བསྡོགས་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ནི། གཟུགས་ 
ཀྱི་འདུ་ཤེས་མངོན་པར་བཤིག་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་མ་དམིགས་པའི་ 


གནས་བརྒྱད་པ། ྣ 531 
ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ 
མེད་ཁམས་ན་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ན་གཟུགས་མེད་ཁམས་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ 
གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ལ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་མེད་པར་ཐལ། དེ་ན་ 
ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་མེད། ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ན། ཐོགས་ 
བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན། སྐབས་འདིར་དེའེ་སྐྱོན་མེད་དེ། 

དེ་འདྲའེ་གཟུགས་ཁམས་པའི་གང་ཟག་གི་གཟུགས་ནི་ལས་ཀྱི་འཕངས་པའི་ 
སེམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། འདོད་གཟུགས་ན་ཡོད་པའི་ 
འབྱུང་བ་བཞེས་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་ 
འཇུག་བཞི་རིམ་པ་བཞེན་དུ་སྒྲ་དོན་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ 
ལྟར་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་དུ་སྒོམ་པ་ལ་རྟེན་ནས་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་པས་གཟུགས་མེད་ 
ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཅེས་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཤེས་ལྟར་མཐའ་ཡས་སོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་བཟུང་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་ 
དོ། །ཞེས་དང་། འདུ་ཤེས་རགས་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ཕྲ་བ་ནི་མེད་པ་མ་ཡིན་སྟམ་དུ་སྒོམ་ 
པས་དངོས་གཞི་དེ་དང་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་ 
གཞི་ཡིན་པས་ན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སོགས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སྲིད་ 
རྩེའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་ 


5$2 དྲུང་ཆེན་མཛོད། 
འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། ཅུང་ཟད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདུ་ཤེས་མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ལ། དངོས་དང་། སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་བཤད་པ། དག་པ་ 
བ་བཤད་པ། ཟག་མེད་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་བཤད། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྔར་བཤད་པའི་བསམ་གཏན་གཟུགས་སམེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་དེ་ལ་བརྒྱད་ 
ཡོད་དེ། དེ་ལ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་བཞི་དང་། གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་བཞི་སྟེ། སྙོམས་འཇུག་གི་དངོས་གཞིའི་རྫས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་བདུན་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་དེ། 
རྭོ་མྱང་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། དག་པ་བ་དང་། ཟག་ 
མེད་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ལ་དེ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་དག་པ་བ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་ཟག་མེད་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྭོ་མྱང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། འདི་ལ་གང་ཉོན་མོངས་པར་བྱ་ 
བའི་གཞི། གང་གིས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས། ཇི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ 
རྣམས་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དགེ་བ་ནི། །ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་གསུངས། གཉིས་པ་ 
ལ་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་དག་སྲེད་ལྟ་ང་རྒྱལ་རྨོངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


གནས་བརྒྱད་པ། 538 
དེ་མི་དགེ་བ་དང་ཁོང་ཁྲོས་ཉོན་མོངས་པར་མི་བྱེད་དེ། ཁམས་གོང་ན་དེ་གཉིས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ལ་མཉམ་པར་ 
གཞག་པ་ན་སྟོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་ལ་རོ་མྱང་གི་སྲིད་པ་སྐྱེས། ཕྱིས་སྙོམས་འཇུག་དེ་སྲེད་ 
པ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྒྱུར་པ་ནི་སྲེད་པས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། ཡང་དེ་ 
ལྟར་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཚེ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་དང་ཕྱི་མའེ་མཐའ་འགའ་ཞིག་མཐོང་ 
བ་ན། བདག་དང་འཇིག་ཉེན་རྟག་པའོ་སྙམ་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་སྐྱེས་ཏེ། ཕྱིས་སྟོམས་འཇུག་དེ་ 
ལྟ་བ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ལྟ་བས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་ 
མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཚེ་བདག་གིས་ནི་སྙོམས་འཇུག་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་ཀྱི་གཞན་གྱིས་ནི་མ་ 
ཐོབ་བོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་ཏེ། ཕྱིས་སྙོམས་འཇུག་དེ་ང་རྒྱལ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་ 
ནི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཚེ་རྨོངས་ 
པ་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་བདག་གི་ཐོབ་པའི་སྟོམས་འཇུག་འདི་ཐར་ལམ་ཡིན་ནམ་མིན་ 
སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ཏེ། ཕྱིས་སྟོམ ས་འཇུག་དེ་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ _ 
རྨོངས་པ་མ་རིག་པས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་བསམ་གཏན་གྱི་ 
སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ན། 
དགེ་བ་ཡིན་དགོས། དེ་རྣམས་དགེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྟོམས་འཇུག་དགེ་ 
བ་རྩེ་གཅིག་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་སྙོམས་འཇུག་དངོས་གཞིའི་རྫས། །རྣམ་པ་བརྒྱད་བདུན་རྣམ་པ་ 
གསུམ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་སྟོམས་ 
འཇུག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་སྙོམས་འཇུག་གི་རྫས་རྒྱན་ཡིན་པས། སྙོམས་ 
འཇུག་གི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ས་བོན་རུལ་བ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་ཉོན་མོངས་ཅན་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ཞེས་ལོག་ 
པར་སེམས་པའི་ཕྱིར། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དེ་དང་རིགས་མཐུན་ 
པ་ཁོ་ན་ལ་དེའི་མིང་ཉིད་ཀྱིས་བཏགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ས་བོན་རུལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སྙོམས་ 
འཇུག་དག་པ་བའི་རྫས་རྒྱན་ཡང་ཡིན། སྟོམས་འཇུག་དག་པ་བའིེ་བདེ་བ་ལ་རོ་མྱང་བའི་ 
སྲེད་པ་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་བཞི་བོ་གང་རུང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ 
ཡང་ཡིན། སྲེད་པ་དང་བཅས་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་གྱྱར་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དེ། སྟོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དག་ 
པ་བ་འཆད་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དགེ་བ་ནི། །དག་པ་དེ་ནི་དེས་མྱང་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 
སྤྱིའི་དོན་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བར་ 
དམིགས་པ་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན། དེ་དག་པ་བ་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན། གནས་པ་ཆ་མཐུན། དེ་ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན། དེ་ 
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ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་བཞི་ཡོད། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དག་བ་གང་ 
ཞིག རང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་སའི་ཉོན་མོངས་དང་། རང་གི་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་གང་ 
རུང་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག རང་གི་མཇུག་ཐོགས་ 
སུ་རང་སའེ་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་བ་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། གཉིས་པའེ་ 
མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག རང་གི ་མཇུག་ཐོགས་སུ་གོང་སའེ་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་གཞན་ 
སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག རང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཟག་སེད་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། བཞི་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དག་པ་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་སོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ལ་དབྱེ་ན། བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ནས་བཞི་པའི་དེའི་བར་བཞི་ཡོད། མཚན་ཉིད་སྔ་ 
མས་རིགས་འགྲེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གང་ཞིག འཇིག་རྟེན་པའི་ 
དགེ་བས་བསྡུས་པ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་བའི་མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད། མཚན་ཉིད་སྲིད་རྩེའེ་བར་དུ་རིགས་འགྲེ། 

ཁ་ཅིག སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་བ་ཡོད་ཟེར་ན། རང་གི་མཇུག་ 
ཐོགས་སུ་རང་གི་གོང་སའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་བ་གཞན་སྐྱེ་བ་དང་རྗེ ས་སུ་ 
མཐུན་པའི་སྲིད་རྩེའེ་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྲིད་རྩེའེ་གོང་ས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་ 
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མེད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྲིད་རྩེའེ་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། རང་གི་མཇུག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྟོམས་འཇུག་ཟག་མེད་སྐྱེ་བ་དང་ 
རེ་སུ་མཐུན་པའི་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ 
མཇུག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ཟག་མེད་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ཅན་ 
གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་གིས་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ལ་རྟེན་ནས་སྲིད་ 
རྩེ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་རང་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ( 

ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བ་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་ 
གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྱོང་བྱེད་ཡོད་དེ། སྙོམས་འཇུག་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་དེས་ཁྱོད་མྱོང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཟག་མེད་འཇིག་རྟེན་འདས་ 
པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཐག་མེད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཡང་ཡིན། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་དགེ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ་དེ། དེའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ། གཉེས་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བཤད་པ་ 
ལ། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་ཡན་ལག་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ན་ཚེར་བ་དུ་ཡོད་དང་གཉིས། དང་ 
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པོ་ལ། དགེ་བའི་ཡན་ལག་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡན་ལག་དུ་ཡོད་དཔྱད་པ་དང་། བཞི་པ་ 
མི་གཡོ་བར་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཡན་ལག་དངོས་དང་། བསྡུ་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ཡན་ལག་སྔ་སྔ་སྤངས་པ་ཡི། །ཞེས་བཤད་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་རྣམས་ཡན་ལག་དུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། དང་པོ་ལ་ 
ལྔ། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་གསུངས། དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ནི་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་རྟོག་ 
དཔྱོད་གཉེས་དང་། ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ 
གཉིས་དང་། གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་ 
དཔྱོད་གཉིས་ཀྱིས་འདོད་པའེ་གནོད་སེམས་དང་རྣམ་འཚེ་སྲོང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་སྤངས་པ་ལས་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་ཐོབ་ 
བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཡན་ལག་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྟེན་ནས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་ཡོད་དེ། རྟོག་དཔྱོད་སྤོང་བའི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ 
ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་། ནང་རབ་ཏུ་དང་བས་མི་མ ཐུན་པ་སྤོང་བའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ 
ཉིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་གཉིས་དང་། གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་ཡོད་དེ། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་འོག་སའི་ 
དགའ་བ་སྦོང་བ་དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྟོམས་གསུམ་དང་། ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་སེམས་ 
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བདེ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གྱི་ཡ་ 
མཐའ་བཞི་པ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་ཡོད་དེ། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་འོག་སའེ་བདེ་བ་སྦོང་བ་དྲན་ 
པ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཡོངས་དག་གཉིས་དང་། ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚེར་བ་བཏང་སྟོམས་དང་། གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྫས་སུ་བཅུ་གཅིག་དང་བོ་ན། །ཞེས་སོགས་རྐང་ 
བ་བཞི་གསུངས། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལ་མིང་གི་སྒོ་ནས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་སྟེ། 
རས་སུ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འདུ་སྟེ། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་དགའ་བདེ་གཉིས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ནང་རབ་ཏུ་ 
དང་བྲ་དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྟོམས་གསུམ་ཚོར་བ་སེམས་བདེ་བའེ་དབང་པོ་ཚོར་བ་བཏང་ 
སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་རྫས་བ ཅུ་གཅིག་ཏུ་འདུ་བ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དགའ་བདེ་གཉིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་གཉིས་དགའ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བས་སེམས་བདེ་ནི་མེད་ལ། ལུས་ 
བདེ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱང་ 
བས་མཉམ་གཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བདེ་བ། བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་བ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་གསུམ་ 
གྱི་ཡན་ལག་བདེ་བ་གསུམ་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་གཉེས་ན་དགེ་བའི་ས་མང་པོའི་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 


གནས་བརྒྱད་པ། 539 
གཉེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཉམ་གཞག་གི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་གཉིས་ན་ཡུས་ཚོར་མེད་པ་གང་ཞིག སེམས་ཚོར་ཡིད་བདེ་ནི་དེའི་ཡན་ལག་ 
དགའ་བར་བྲགྲངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བདེ་བ་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་བ་ལས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ།. བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བདེ་བ་དེ་ 
སེམས་ཚོར་བདེ་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཡན་ལག་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 








ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཡིད་ཆེས་པའི་ 
དད་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དགའ་བ་ཡིད་བདེ་ཡིན་ 
པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་འཚད་པའི་ལུང་རྣམ་པ་གཉིས་དང་ ` 
འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། འདིར་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་སྐྱེས་པ་ལ་མ་ལུས་པ་འགག་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། དེ་འདོད་པས་དབེན་པའི་སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབེན་པ་རྟོག་ 
པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་སྟེ་གནས་སོ། །ཞེས་སོགས་མདོ་བཞི་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དགའ་བ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་ 
གྱི་ཚོར་བ་ཡིད་བདེ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡན་ལག་འཆད་པ་ 
ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་དགའ་བདེ་དང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། སྟོམས་འཇུག་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གང་མེད་ཅེ་ན། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ 
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བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་དགའ་བདེ་གཉིས་མེད་དེ། དེ་ཉོན་མོངས་པས་མི་དབེན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་གཉིས་པ་ལ་ནི་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་པས་རྙོག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ 
ནི། ཤེས་བཞིན་དང་དྲན་པ་མེད་དེ། ས་དེ་ཉོན་མོངས་པས་སེམས་རྨོངས་ཤིང་སྙོག་པར་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བཞི་པ་ལ་ནི་བཏང་སྙོམས་དང་དྲན་པ་ཡོངས་དག་གཉིས་མེད་དེ། ས་དེའི་ཉོན་ 
མོངས་པས་དྲི་མ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉེས་ན་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མེད། 
གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ན་བཏང་སྟོམས་མེད་དེ། དེ་གཉིས་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་བ་ཡིན་བའི་ 
ཕྱིར་ཟེར། གསུམ་པ། བཞི་པ་མི་གཡོ་བར་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་ནི་ 
གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། བསམ་གཏན་བཞེ་པ་ལ་གཡོ་བ་མེད་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་བརྒྱད་ཡོད་དེ། རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་། 
དབུགས་འབྱུང་བ་དང་། རྔུབ་པ་དག་དང་། ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། ཡིད་བདེ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ། འབྲས་ 
བུ་སྐྱེ་བ་ན་ཚོར་བ་དུ་ཡོད་ནི། སྐྱེ་བའེ་བསམ་གཏན་དག་ན་ནི། །ཞེས་སོགས་ཤློཀ་གཉིས་ 
གསུངས། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའེ་བསམ་གཏན་བཞེ་པོ་དག་ན་ཚོར་བ་གང་ཡོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
དེ། དེ་དང་པོ་ན་ནི་ཡི ད་བདེ་དང་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་རྣམ་ཤེས་བཞི་འཆར་ གྱི་འཁོར་དུ་འབྱང་ 
བའི་བཏང་སྟོམས་དང་། དེ་གཉེས་པ་ན་ནི་ཡིད་ཤེས་འཁོར་དུ་འབྱུང་བའི་བཏང་སྟོམས་དང་ 
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ཡིད་བདེ་གཉིས་ཡོད། དེ་གསུམ་པ་ན་ནི། ཡིད་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བདེ་བ་ 
དང་བཏང་སྙོམས་གཉེས་ཡོད། དེ་བཞི་པ་ན་ཡིད་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་བཏང་སྟོམས་ 
ཀྱི་ཚོ་ར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། | 

དེ་ལ་ཁ་ཅིག བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་། སྒྲ་ཐོས་པ་ 
དང་རེག་བྱ་ལ་རེག་པ་དང་ངག་སྨྲ་བ་གང་ཡང་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡན་ཆད་ན་མིག་རྣ་བ་ལུས་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡང་མེད། ངག་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་དཔྱོད་གང་རུང་ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་ལ་སོགས་པ་དེ་གསུམ་ 
པ་དང་བཞི་པ་ན་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རྣའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་གསུམ་དང་ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་དཔྱོད་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོར་གཉོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ས་དེ་ན་མེད་ཀྱང་རེན་དེ་ 
ལ་ཡོད་པ་མི་འགལ་ཏེ། དཔེར་ན། གོང་མ་དག་འོག་སའི་སྦྲུལ་པ་སྤྲུལ་པར་འདོད་ན་འོག་སའི་ 
སྤྲུལ་སེམས་གོང་སའི་རྟེན་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ 
སོགས་སུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་མིག་ཤེས་སོགས་གསུམ་དང་ཉྟོག་དཔྱོད་དེ་དག་མ་བསྒྲིབས་ 
ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། ཞོག་ས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་རྣམས་དགེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་དགེ་བ་ཡིན་ན་ས་འཕོས་པས་གཏོང་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཚུལ་ལ། དག་པ་བ་ཐོབ་ཚུལ། ཟག་མེད་ཐོབ་ཚུལ། ཉོན་མོངས་ 
ཅན་ཐོབ་ཚུལ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། དེ་དང་མི་ལྡན་འདོད་ཆགས་བྲལ། །སྐྱེ་བ་ལས་ནི་དག་ 
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པ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་བའི་ཐོབ་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། དག་པ་བ་དེ་དང་སྔར་མི་ལྡན་ན་འོག་ས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་གོང་སའི་ 
དག་པ་བ་ཐོབ་ལ། སྲིད་རྩེ་མ་གཏོགས་པ་གོང་ས་ནས་འོག་སར་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་དག་པ་བ་ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་སོགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྲིད་རྩེར་སྙོམས་འཇུག་ 
. དག་པ་བ་ནི་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་མེད་དེ། དེན་སྲིད་རྩེའི་སྙོམས་འཇུག་སྔར་ཐོབ་པ་སྐྱེ་བས་དེ་ 
གསར་ཐོབ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། ཟག་མེད་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་གཉིས་གསུངས། 

སྙོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྔར་མི་ལྡན་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བ་ཡིས་ཐོབ་པ་ཡོད་ཅིང་སློབ་མི་སློབ་དབང་བརྟུལ་རྣོན་པོར་འཕོས་པ་ན་སྟོམས་འཇུག་ཟག་ 
མེད་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་སྦྱོང་བས་ཐོབ་པ་ཡོད། ཟག་མེད་ཉམས་པ་དང་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་ཉམས་སྐྱེ་བ་ཡིས། །ཞེས་པས་འཆད། སྙོམས་འཇུག་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པས་ཐོབ་པ་དང་། སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ནས། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དེ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཐོབ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེས་ 
ན་དང་པོའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བ་ཡིས་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞེ་པ་གང་ལས་ 
གང་འབྱང་ལ། གསུམ་པོ་གང་ལས་གང་འབྱང་དང་། དག་པ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ཐོད་ 
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རྒལ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། སྟོམས་འཇུག་གི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཟག་པ་མེད་པའི་མཇུག་ 
ཐོགས་སུ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གསུངས། སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་དང་ཐག་མེད་དང་། 
སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གསུམ་པོ་གང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་གཅིག་ཤོས་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་དངོས་གཞིའི་སོམས་འཇུག་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་ས་ནས་ཡར་བགྲངས་པའི་རང་སའི་དང་། རང་ལྟག་གོང་མ་ 
བསམ་གཏན་བཞི་བ་དང་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གཉིས་ཏེ་གསུམ་པའི་བར་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ 
དགེ་བ་དག་པ་བ་དང་སྟོམས་འཇུག་ཟག་མེད་སྐྱེ་བ་ཡོད། རང་ས་ནས་མར་རྩིས་པའི་རང་ས་ 
དང་འོག་མ་གསུམ་པ་སྟེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་གྱི་སྟོམས་འཇུག་དགེ་བ་དག་པ་བ་དང་ 
སྙོམས་འཇུག་ཟག་མེད་སྐྱེ་བ་ཡོད། གོང་འོག་གི་བཞི་བ་ཕན་ཆད་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིན་ 
ཏུ་ཐག་རིང་བའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འོག་མའི་དག་པ་ 
བ་དང་ཟག་མེད་འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་རང་ས་དང་གོང་སའི་དག་པ་བ་དང་ཟག་མེད་འབྱུང་བ་ 
ཡོད་དེ། སྙོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་རང་སའི་དག་པ་བ་དང་ཟག་མེད་འབྱུང་། ཡར་འོང་ 
ལུགས་མཐུན་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་ཟག་བཅས་སྦེལ་མར་ལས་གཉིས་པའི་དག་པ་ 
བ་དང་མ་སྦེལ་བའང་གཉིས་པའི་ཐག་མེད་འབྱུང་། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་རིགས་མཐུན་ 
པར་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཟག་བཅས་སྤེལ་བ་ལས་གསུམ་པའི་དག་པ་བ་དང་། མ་སྤེལ་བ་ལས་གསུམ་ 
པའི་ཟག་མེད་དེ་དྲུག་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཟག་མེད་གྱི་མཇུག་ 
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ཏུ་བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་བརྒྱད་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། རང་གི་ལྟག་བསམ་གཏན་བཞི་ 
པའི་བར་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བས་དྲུག་དང་། ལུགས་མི་མཐུན་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ 
ཚེ་མ་སྤེལ་བ་ལས་འོག་ས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཟག་མེད་དང་། སྤེལ་བ་ལས་དག་པ་བ་དང་ 
བརྒྱད་འབྱང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་གཉིས་དང་གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་གསུམ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ཀྱི་འཇུག་ཐོགས་སུ་སྙོམས་ 
འཇུག་སྐྱེ་ཚུ་ལ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྟོམས་འཇུག་སྐྱེ་ཚུལ་ 
བཤད་ཟིན་ལ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་ས་ནས་རྩིས་པའི་ལྟག་གོང་མ་ 
རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་གསུམ་པའི་བར་གྱི་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་བ་དང་ཟག་མེད་སྔར་ 
བཞིན་སྐྱེ་བ་ཡོད། རང་ས་ནས་རྩིས་པའི་འོག་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྟོམས་ 
འཇུག་དག་པ་བ་དང་ཐག་མེད་རྣམས་སྔར་བཞིན་སྐྱེ་བ་ཡོད། གཟུགས་མེད་དང་པོ་ལ་ཡང་ 
རང་ས་ནས་སྔར་བཞིན་རྩིས་པའི་སྔར་བཞིན་སྐྱེ་བ་ཡོད། 
གཟུགས་མེད་གཉིས་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཐག་མེད་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ལྟག་གི་ཟག་ 
མེད་གསུམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། གཟུགས་མེད་གཉི ས་པ་ནས་ཡར་རྩིས་པའི་ལྟག་གི་གསུམ་པ་ 
སྲིད་རྩེའི་སྙོམས་འཇུག་ཟག་མེད་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་གསུམ་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟག་གི་སྙོམས་འཇུག་ཟག་མེད་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། སྲིད་རྩེའི་ཟག་མེད་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱང་འོག་ཏུ་སྐྱེ་ཚུལ་སྔར་དང་འདྲའོ། །ཁ་ཅིག བསམ་ 
གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་བརྒྱད་ཀ་ལྟག་འོག་གི་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་བ་དང་ 
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ྐ ཟག་མེད་སྐྱེ་ཚུལ་འདྲ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་འོག་སའི་བསམ་གཏན་གྱི་ 
ྩམསའདུག་དག་པ་བ་དངཟག་མེད་གང་དུང་མེདཔའིཕྱརདང།སྲིད་རྩའི་གོངས་ཡང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་མཇུག་ཐོགས་ ྭ 
སུ་ཡང་ས་འོག་མའི་ཟག་མེད་གཅིག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་ཟག་མེད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཡང་རང་ས་ནས་ཡར་རྩིས་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཟག་མེད་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ལས་སྟོམས་འཇུག་གཞན་རྣམས་འབྱུང་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། ཟག་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ལྟག་འོག་གསུམ་པའི་བར་སྔར་བཞིན་འབྱུང། སྟོམས་ 
འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟིར་བའི་ཚེ་རང་རང་གི་ས་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གཅིག་ཀྱང་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་ཟག་མེད་འབྱུང་ 
བ་མེད་ཀྱང་དག་པ་ཐ་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་ 
ཤེས་པའི་ཚེ་རང་སའི་དག་པ་བ་གཅིག་དང་། རྒྱན་ཀྱ་ཚེ་ཉོན་མོངས་ཅན་རང་ཉིད་དང་། ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱིས་གཟིར་བ་ལས་ལངས་ནས་འོག་མའི་དག་པ་བ་གཅིག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། འཆི་འཕོ་དག་ལས་ཉོན་མོངས་ 
ཀུན། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་དག་པ་ 
བ་དང་། སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་གང་འབྱུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། གཟུགས་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་དག་པ་བ་ལ་གནས་ཏེ་འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
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དགེ་བ་དག་པ་བ་དེ་ལས་ལངས་ནས་རང་ས་གོང་ས་འོག་ས་གང་རུང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་འཆི་སེམས་བྱས་པ་ 
ལས་རང་ས་དང་འོག་སར་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཀྱི་གོང་སར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོག་ 
སའི་ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་པར་གོང་སར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་དག་པ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། དངོས་དང་། གང་ལས་གང་འབྱུང་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། དག་པ་ཉམས་པའི་ཆ་མཐུན་སོགས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས་ 
པའི་དོན་བཤད་ཟིན། གཉིས་པ་ནི། ཉམས་ཆ་མཐུན་སོགས་མཇུག་ཐོགས་སུ། །ཞེས་སོགས་ 
རྐང་བ་གཉིས་ཀྱིས་བཤད། དོན་ནི། དག་པ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ཉམས་པ་ 
ཆ་མཐུན་སོགས་བཞེ་པོ་དེ་རེ་རེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་སོགས་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཉམས་པ་ཆ་མ ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་རང་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ཚེ་གནས་པ་ཆ་མཐུན་དེ་གཉིས་དང་སོགས་པས་བསྡུས་པ་གནས་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་མཇུག་ 
ཐོགས་སུ་རང་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན་དང་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་ 
ཆ་མཐུན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་ཉིད་དང་གནས་པ་དང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་གསུམ་ 
དང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་རྗེས་སུ་རང་ཉེད་གཅིག་པུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
བ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ནི། ས་བརྒྱད་རྣམ་གཉིས་འབྲེལ་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་ 
པ་བཞི་གསུངས། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ཡོད་དེ། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ས་ཟག་ 
བཅས་བརྒྱད་དང་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཚཆད་ཀྱི་བར་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་རྣམ་པ་གཉིས་འབྲེལ་བ་ལ་ 
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ཐོག་མ་རིགས་མ་བོར་བར་ལུགས་དང་མཐུན་པར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་སྲིད་རྩེའེ་བར་ 
དུ་སོང་ཞིང་། དེ་ནས་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་དུ་འོང་བའི་ 
སོམས་པར་འཇུག་པ་རིང་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཟག་བཅས་ལ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་རྒལ་ནས་གསུམ་པའི་ཟག་བཅས་ལ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་དེ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་བར་ཟག་བཅས་ཀྱི་ས་རེ་རེ་རྒལ་ནས་ཡར་སོང་ཞིང་། དེ་ནས་ 
ཡང་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར་མར་འོང་བ་དང་། 
དེ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཟག་མེད་ནས་ས་རེ་རེ་རྒལ་ནས་རིམ་གྱིས་ཐག་མེད་ 
ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་བར་སོང་། དེ་ནས་ཡང་ཐག་མེད་ཀྱི་ས་རེ་རེ་རྒལ་ནས་ལུགས་མི་མཐུན་དུ་ 
མར་འོང་བ་དང་། དེ་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག གཅིག་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་རྒལ་ནས་ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ནས་རིམ་གྱིས་རིགས་མཐུན་གྱི་ས་རེ་རེ་རྒལ་ཞིང་སྙོམས་པར་འཇུག་ནས་ཡར་ 
སོང་ཞིང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་མཐས་ཡས་ནས་ཟག་མེད་ཅི་ཡང་མེད་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ས་རེ་རེ་རྒལ་ནས་ཐོད་རྒལ་དུ་མར་འོང་ནས་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས། 
ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་རིགས་མི་མཐུན་གསུམ་ 
པར་འགྲོ་ཞིང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཐག་བཅས་ལ་ཡང་སྦྱར་བའི་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ནི་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་ལ་སྦྱོར། འདི་མིའི་རྟེན་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་གང་ཟག་མི་གཡོ་ 
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བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པས་སྐྱེད་པར་བྱེད། སློབ་པ་དང་དགྲ་བཅོམ་དབང་བ རྟུལ་གྱིས་ 
བསྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དེ། སློབ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ལ། མི་སློབ་པ་དབང་བརྟུལ་ 
ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་འབྱོར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་རང་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་བཅུ་གསུངས། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་དེ་དག་སྤྱིར་ 
བཏང་ལ་རང་ས་དང་འོག་སའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་ 
འཇུག་རང་ས་དང་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་སྟོམས་འཇུག་སྲིད་རྩེ་ 
ནས་འདོད་བའི་བར་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྦྱིར་བཏང་ལ་གོང་སའི་རྟེན་ལ་འོག་སའི་ 
སྙོམས་འཇུག་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དེ། རང་ས་ན་སྙོམས་འཇུག་མཆོག་ཡོད་པས་འོག་སའི་དེ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དམིགས་བསལ་ལ། གོང་སའི་རྟེན་ལ་རང་གི་ 
ཞོག་སའི་སྟོམས་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། སྲིད་རྩེར་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ 
འོང་གིས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྭོམས་འཇུག་ཟག་མེད་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སྲིད་རྩེའི་ཐག་པ་ཟད་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྟོམས་འཇུག་གསུམ་གྱི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྙོམས་ 
འཇུག་སྲེད་བཅས་ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་རང་རང་གི་ས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྲེད་པ་སྟེ་ཕུང་ཕོ་ལ་ 
དམིགས། ཆོས་ཡོད་དགུ་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་དགེ་བ་དག་པ་བ་དང་། 
བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་དངོས་གཞིའེ་སྟོམས་འཇུག་དགེ་བ་དག་པ་བ་དང་། ཟག་མེད་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ 
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ཡིན་ན། རང་སའི་སས་བསྡུས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ 
དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་སོགས་གསུམ་གྱིས་རང་ས་དང་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་ 
སྤོང་མི་སྤོང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ 
ཟག་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་རྣམས་སྤོང་ལ། དག་པ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་མི་སྦོང་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་དག་པ་བས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ 
སྤོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་བ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱིས་མི་སྤོང་སྟེ། ཞོག་ས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཟིན། རང་སའི་སྲེད་པ་རྒྱས། 
གོང་ས་རང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར། ྣྐ 
གཉིས་པ་ཉེར་བསྡོགས་འཆད་པ་ལ། དེ་དག་ལ་ནི་ཉེར་བསྡོགས་བརྒྱད། །ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གསུངས། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་དེ་དག་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ནས་སྲིད་རྩེའི་ 
ཉེར་བསྔོགས་ཀྱི་བར་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉེར་བསྡོགས་བརྒྱད་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་ 
གཉེས་དང་ལྡན་ཏེ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་དགེ་བ་དག་པ་བ་ཡིན་པ། ཚོར་བའི་ཁྱ' ་པར་བདེ་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་དག་པ་བ་དང་ཟག་ 
མེད་གཉེས་ཡོད་དེ། དེ་ལ་དག་པ་བ་ཐག་བཅས་དང་། ཟག་མེད་འཕགས་པའི་སའང་ཡོད་ 
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པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་གསུམ་དུ་ཡོད་པར་འདོད་དེ། 
དེ་ལ་དག་པ་བ་ཟག་མེད་ཉོན་མོངས་ཅན་གསུམ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། རྟོག་མེད་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན། ཞེས་སོགས་རྐང་ 
པ་གསུམ་གསུངས། དོན་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དེ། རྟོག་པ་མེད་ 
ཅིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་དུ་མ་དང་ལྡན་ཏེ། དབྱེ་བའི་ཁྱད་པར་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དག་པ་བ་དང་ཟག་མེད་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཡོད། ཚར་བའི་ཁྱད་པར་ 
བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་བཏང་སྟོམས་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པ། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ 
སྒོམ་པས་ཚངས་ཆེན་དུ་སྐྱེ་བའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབྱེ་བ་བ ཤད་པ་ལ་བཞི། ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ལམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ལམ་སུན་འབྱིན་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། མདོ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་ 
དང་བཅས་པའིཏིང་རེ་འདིནདང། རོག་པ་མེད་ལདཔྱོདཔ་ཙམ་གྱིཏངངེ་འཛིན་དང་། རྟོག 
བའང་མེད་ལ་དཔྱོད་པའང་མེད་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ན། དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ 
འཆད་པ་ལ། མན་ཆད་རྟོག་དཔྱོད་བཅས་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས། དོན་ 
ནི། དེ་གསུམ་རེ་རེ་ནས་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་མན་ཆད་ 
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དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་བ་དང་། ཉེར་བསྡོགས་གཉིས་ནི་རྟོག་དཔྱོད་ 
གཉིས་ཀ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་དེ་རྟོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཡན་ཆད་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པའི་ཉེར་བསྔོགས་ནས་སྲིད་རྩེའེ་བར་གྱི་དངོས་གཞི་ཉེར་བསྡོགས་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ནི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མདོ་ལས། 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ན། དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། མཚན་མེད་ཞི་བའི་རྣམ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་ 
གསུངས། 

མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དེ། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་འགོག་པའི་ 
བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། 
ཡང་ན་དེ་ཡོད་དེ། རྱང་འདས་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ 
དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དེ། ཡུལ་སྟོང་པའམ་བདག་མེད་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་ 
བདེན་ལ་བདག་མེད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དེ། འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་ 
པ་བཞི་དང་སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་དང་། དྲུག་པོ་དེ་ལས་གཞན་སྡུག་བདེན་གྱི་ 
རྣམ་པ་དང་པོ་གཉིས་དང་། ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་བཞི་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་དང་བཅུ་པོ་ 
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དེེ་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ 
པོ་དེ་ལ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དེ། དག་པ་བ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
| གསུམ་པོ་དེ་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་གསུམ་ཀ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ཅེས་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་ཤློཀ་གཉིས་གསུངས། 
གཞན་ཡང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ཡོད་དེ། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་ལ་སོགས་པ་སྨོན་པ་མེད་པ་སྨོན་པ་མེད་པ་ཞེ ས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མཚན་ 
མ་མེད་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གཉིས་ཡོད་དེ། མི་ 
སློབ་པའི་ རྒུད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དམིག ས་ནས་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
འདི་ནི་བདག་གི་མ་ཡིན་ཞེས་སྙོང་པའི་རྣམ་པར་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་དང་། 
མི་སློབ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དམིགས་ནས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་འདི་ནི་མི་རྟག་པའོ་ཞེས་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པར་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་གཉེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་མ་མེད་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དེ། མ་བརྟགས་པ་ 








ཟད་པ་སྟེ། སོ་སོར་བརྟགས་མི ན་གྱི་འགོག་པ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་ཞི ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པའི་མི ་སློབ་པའི་ རྒྱུད་ཀྱི་ཏ ང་ངེ་འཛིན་དེ ་དེ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཏི ང་ངེ་འཛིན་ག སུམ་པོ་དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། ཟག་བཅས་ཡིན་པ། རྟེན་མིའི་ནང་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ། གང་ 
ཟག་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ། ཉེར་བསྡོགས་ཐ་མ་བདུན་མ་གཏོགས་ 


གནས་བརྒྱད་པ། 553 
པའི་འདོད་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་ས་བཅུ་གཅིག་ན་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། མདོ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱས་ལན་མང་དུ་བྱས་ན་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་ 
གནས་པར་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་པས་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། ཤེས་རབ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཟག་པ་ཐད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ན། 

དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། དགེ་བའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི། །ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་དྲུག་གསུངས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དགེ་བའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྒོམ་པ་ 
ནི་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
སྒོམ་པས་འདོད་པ་ལ་དབེན་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ཡོད་དེ། རང་གཞན་གྱི་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་ནེ་ཤེས་པས་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་ 
རབ་ཡིན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་དྲན་པ་ 
དང་། ཉོན་མོངས་མེད་པ་དང་། སྨོན་གནས་ཤེས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་དང་། 
མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་དང་། ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་དང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་། ཐོད་རྒལ་ 
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དང་། ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་སོགས་ནི་བློ་སྟེ། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་རབ་ཏུ་ 
རྣམ་པར་དབྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲེ་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པར་ 
འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཏིང་ངེ་འཇི་ན་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པས་གྲོགས་ཀྱི་མིང་ 
གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡ་མཐའ་བཞི་པས་ 
བསྡུས་པའེརྡོརྡེལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཟག་པ་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


དེ་ལ་བརྟེན་བའི་ཡོན་ཏན་བཤད་བ། 


གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ལ་ཚད་མེད་དང་། རྣམ་ཐར་དང་། ཟིལ་གནོན་ 
དང་། ཟད་པར་དང་། དེ་དག་གི་ཐོབ་ཚུལ་རྟེན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་དང་ལྔ་། 

དང་པོ་ནི། ཚད་མེད་པ་ནི་བཞེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཤློཀ་གསུམ་གསུངས། ཚད་ 
མེད་པ་བཞི་ཡོད་དེ། བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དྲེ་རྣམས་ལ་ཚད་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ 
ལ་དམིགས་ཤིང་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཚད་མེད་པ་བཞིར་ངེས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། གནོད་སེམས་དང་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པ་ 
རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང་། གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ 
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དང་། གནོད་སེམས་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་བཞི་པོ་དེར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཚད་མེད་བཞིའེ་ངོ་ 
བོའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བྱམས་པ་ཞེ་སྡང་མེད་པའི་དགེ་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་རྗེ་ཡང་ཞེ་ 
སྡང་མེད་པའི་དགེ་བ་ཡིན། གཞན་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་ཤེས་ན་ཡིད་བདེ་བ་ནི་དགའ་བ་ཚད་ 
མེད་ཡིན། མ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དགེ་བ་བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞིའི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རིམ་པ་བཞིན། ཀྱེ་མ། སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བ་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་ 
དང་། ཡིད་དགའ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་དང་། ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་མེད་པར་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚད་ 
མེད་བཞིའི་དམིགས་ཡུལ་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དེའི་དམིགས་པའི་སྦྱོད་ 
ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚད་མེད་བཞི་ས་གང་ན་ཡོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དགའ་བ་ཚད་མེད་ 
བསམ་གཏན་དང་བོ་གཉིས་ན་ཡོད། གཞན་གསུམ་བསམ་གཏན་དྲུག་ན་ཡོད། 

ཁ་ཅིག བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། དངོས་གཞི་བཞི་དང་ལྔ་ན་ཡོད་པར་ 
འདོད། ཚད་མེད་བཞི་པོ་ཡིས་གནོད་སེམས་སོགས་དངོས་སུ་མི་སྤོང་ཀྱང་། དེ་དག་གིས་ 
གཉེན་པོར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་དག་གིས་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་གནོད་སེམས་ 
སོགས་མགོ་གནོད་ཅིང་དངོས་གཞི་ཐག་བསྲིང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཚད་མེད་བཞེ་དང་པོར་ 
གང་གི་རྟེན་ལ་བསྐྱེད་པ་ཡོད་དེ། དྲེ་རྣམས་དང་པོར་མི་དག་གི་ནང་ན་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བཏང་སྟོམས་ཚད་ 
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གཏན་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་ས་བ་ལ་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགའ་བ་ཡིད་བདེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མངོན་གྱུར་དུ་རེ་རེ་དང་ལྡན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པར་ཐར་བརྒྱད་དང་པོ་གཉིས། །ཞེས་སོགས་ཤློཀ་གསུམ་ 
བྱུང་། དོན་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། 
གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། སྡུག་པའི་རྣམཐར། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
བཞི། འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་གཉིས་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་དང་ལྡན་ཏེ། ངོ་བོ་མི་སྡུག་པ་ཡིན། སའི་ཁྱད་པར་བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་གཉིས་ཁོ་ན་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
ན་མེད་དེ། དེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཁ་དོག་གི་འདོད་ཆགས་ 
ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་དུ་ 
མ་དང་ལྡན་ཏེ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་མ་ཚགས་པའི་དགེ་བ་ཡིན་པ། སའི་ཁྱད་པར་བསམ་གཏན་ 
གྱི་ཡ་མཐའ་བཞི་པ་ན་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་རྣམ་ 
ཐར་མི ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཁ་དོག་གི་འདོད་ཆགས་ 
ྱི་གཉེནཔོ་མད་པའི་ཕིར 

གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཡོད་དེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་མཉམ་གཞག་དགེ་བ་སྟེ། དངོས་ 
གཞི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་དང་། ཟག་མེད་རྣམས་དང་ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་གཟུགས་མེད་ 
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ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགོག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་གནས་གཉིས་པར་བཤད་པའི་ 
འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའོ། །འགོག་པ་ལས་སྙོམས་པར་འཇུག་ལྡང་གི་སེམས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ནི། སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཉིད་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་བྱས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྟོམས་པར་འཇུག སྲིད་རྩེར་རང་གི་ 
ས་པའི་དག་པ་བ་དང་འོག་མའི་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་ས་བའི་འཕགས་པ་ཐག་པ་མེད་པའི་སེམས་ 
ཀྱི་ས་དེ་ལས་ལྡང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཐར་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 
རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་གཉིས་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གང་དག་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ཐར་བཞི་པོ་དེ་དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོད་དེ། 
གོང་ས་དང་རང་གི་ས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་སོགས་པ་ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་དང་རྗེས་ 
ཤེས་ཕྱོགས་མཐུན་རང་གི་བདག་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ཕའི་རྣམ་ཐར་བཞི་ 
པོ་དེའི་དམིགས་པའི་ཡུལ་ལམ་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཟིལ་གནོན་འཆད་པ་ལ། མདོ་ལས། ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོ་ལ་བལྟ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནང་གཟུག ས་མེད་པར་ 
འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བལྟ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ་ 
བཞེ་དང་། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་ 
དང་དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་རྣམས་ལ་བལྟ་བ་དང་བཞི་སྟེ། ཞེས་གསུངས། དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ 
འཆད་པ་ལ། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། 
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ཁ་དོག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟིལ་གནོན་གྱི་དང་པོ་གཉིས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་མ་ཆགས་པའི་དགེ་བ་ཡིན་པ། སའི་ 
ཁྱད་པར་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པ། གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར་འདོད་པའི་ཁ་ 
དོག་གི་གཟུགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ། དམིགས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་འདོད་པའི་གཟུགས་ཡིད་ 
དུ་མི་འོང་བ་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པའེ་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
རྣམ་ཐར་དང་པོ་དེ་བཞི་དང་ལྡན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟིལ་གནོན་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་བཞེ་དང་ལྡན་ཏེ། ངོ་བོ་མ་ཆགས་པའི་དགེ་བ་ཡིན་པ། ས་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཁ་དོག་གཉེན་པོ་བྱེད་པ། འདོད་ 
བའི་གཟུགས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་དེ་བཞི་དང་ལྡན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཁ་དོག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། ངོ་བོ་མ་ 
ཆགས་པའི་དགེ་བ་ཡིན་པ། ས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པ། ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་' 
བྱེད་པ། འདོད་པའི་གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཁུད་པར་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་དེ་བཞི་དང་ལྡན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ཟད་པར་བཤད་པ་ལ། མདོ་ལས། ཟད་པར་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ 
སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་ཏེ། ཞེས་ 
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བཤད་ན། དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། ཟད་པར་བཅུའོ་བརྒྱད་མ་ཆགས། བསམ་གཏན་ 
མཐའ་ན་སྤྱོད་ཡུལ་ནི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། ས་སོགས་ཆོས་བཅུ་ཕོ་གང་རུང་ 
ལ་དམིགས་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་ 
དང་བཅས་པ། ཟད་པར་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབྱེ་ན་ 
བཅུ་ཡོད་དེ། ཟད་པར་སའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་བཅུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཟད་པར་དང་པོ་བརྒྱད་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཚོ་ ས་བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། ངོ་བོ་མ་ཆགས་པའི་ 
དགེ་བ་ཡིན་པ། ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ། ས་བསམ་གཏན་གྱི་ཡ་མཐའ་བཞི་པ་ཁོ་ན་ན་ 
ཡོད་པ། འདོད་པའི་གཟུགས་རྣམས་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཁྱ། ་པར་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར། ཟད་པར་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་ 
ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་གཉིས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ཡིན་ 
པ། དམིགས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རང་གི ་ས་པའི་ཕུང་པོ་བཞི་པོ་དེ་དེའེ་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ 
ཁུད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་དེ་དག་གི་ཐོབ་ཚུལ་རྟེན་དང་བཅས་པ་འཚད་པ་ལ། འགོག་པ་བཤད་ཟིན་ལྷག་ 
མ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཤློཀ་གཅིག་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྣམ་ཐར་དང་ཐིལ་གནོན་དང་ 
ཟད་པར་དེ་དག་ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ཐོབ་ཚུལ་གནས་གཉིས་པར་བཤད་ 
ཟིན་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཐོབ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་འབད་རྩོལ་གྱིས་ 
ཐོབ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། གཟུགས་མེད་ཅེས་བྱ་ 
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བའི་རྣམ་ཐར་བཞི་དང་། ཟད་པར་གཉིས་ཁམས་གསུམ་གའི་རྟེན་ཅན་དང་། ལྷག་མ་བཅུ་དགུ་ 
པོ་རྣམས་ནི་མིའེ་རྟེན་ལ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་ཁ་ཅིག །ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛི་ན་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། དེ་དག་ཡུང་ལ་བརྟེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེའེ་ལན་འཆད་པ་ 
ལ། ཁམས་གཉིས་དག་ཏུ་གཟུགས་མེད་པ། །ཞེས་སོགས་ཤློཀ་གཅིག་གསུངས། ཁམས་ 
གོང་མ་གཉིས་དག་ཏུ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་སྐྱེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྒྱུའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་ 
བ་དང་། ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། སྔོན་མིའེ་རྟེན་ལ་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གོམས་པར་བྱས་པ་ཉམས་ནས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེས་ 
པ་ན། གཟུགས་མེད་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་དེ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཚེ་སྔ་མ་ལ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ 
ཐོབ་པ་ཉམས་པ་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བར་ངེས་པའེ་ལས་བསགས་ནས་སྐྱེ་ 
བ་ཕྱི་མ་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་ན། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་དེ་ལ ས་ཀྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་དུ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་རྒྱུའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ནི། གཟུགས་མེད་འོག་མ་འོག་མའི་སེམས་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་གོང་མ་གོང་མར་ 
སྐྱེས་པ་ན། འོག་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་དེ་སྐལ་མཉམ་ཀྱི་རྒྱའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། 
གཟུགས་མེད་གཉིས་པ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལན་གྲངས་གཞན་ 
ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཅན་གྱིས་གོང་མར་སྐྱེས་པ་ན། གོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་དེ་ལས་ཀྱིས་ 
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སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཁམས་སུ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་རྣམས་སྐྱེ་ 
བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཟུགས་མེད་ལ་བཤད་པ་བཞིན་རྒྱུ་དང་ལས་དེ་དག་གི་སྟོབས་དང་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བློ་གསལ་བློའི་ 
པདྨོ་ཁ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལས། སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ 
པར་བཤད་པའོ།། །། 





མཇུག་གི་དོན་བཤད་བ། 


བཞི་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ། བསྟན་པའི་གནས་ཚད། རང་དགའ་སྤངས་པ། ཁེངས་སྒྱུང་བ། 
ཐར་འདོད་ལ་བསྟན་པ་འཛིན་པར་གདམས་པ་དང་བཞི། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། སྟོན་པའི་དམ་ 
ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཤྫོཀ་གཅིག་གསུངས། འདིའི་སྐབས་སུ་སྤྱིའི་དོན་དང་། 
ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་བཤད་པ། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ 
བཤད་པ། དེ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ཚད་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པས་བསྡུས་པའི་དམ་ཆོས། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། མཚན་ 
གཞི་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སོ་བདུན་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། རྟོགས་ 
པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀས་བསྡུས་པའི་དམ་ཆོས། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
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ཡིན། མཚན་གཞི་ནི། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཡུང་ནི་མདོ་སྡེ་ 
དང་། འདུལ་བ་དང་། ཆོས་མངོན་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རང་ 








འགྲེལ་ལས། དའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཇི་སྲིད་དུ་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་གནས་པར་རིག་ 
པར་བྱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ལོ་སྟོང་དུ་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འདིའི་དོན་ལ། བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ལ་གསུངས་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་ 
བསྐལ་བཟང་ལས། བསྟན་པ་ལོ་ལྔ་སྟོང་དུ་གནས་པར་བཤད། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། ལོ་ 
སྟོང་གནས་པར་གསུངས། ཟླ་བའི་སྙིང་པོའི་མདོ་དང་། སྙིང་རྡེ་པད་དཀར་ལས། བསྟན་པ་ལོ་ 
ཉིས་སྟོང་གནས་པར་གསུངས། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་བར། ལོ་ཕྱེད་ 
དང་སུམ་སྟོང་གནས་པར་གསུངས། འབུམ་ཊིཀ་ཏུ་ལོ་ལྔ་སྟོང་གནས་པར་བཤད། འཕགས་ 
པ་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། འཛམ་བུའི་གླིང་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་ 
བཅུ་པ་ནས་ཡར་འཕེལ་ཏེ། ཚེ་ལོ་དྲུག་བརྒྱའེ་བར་དུ་བསྟན་པ་གནས། ཆེ་ལོ་བདུན་བརྒྱ་ལ་ 
བསྟན་པ་ནུ་བ། དེ་རྗེས་རང་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་འབྱང་། དེ་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིའེ་བར་ 
འཕེལ་བ་ནས། སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱོན་པར་གསུངས། གདགས་པར། 
འཛམ་བུའི་གླིང་བའི་ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འགྲིབ་པར་གསུངས་ 
པ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། བསྟན་པ་ལོ་ལྔ་སྟོང་དུ་གནས་པར་གསུངས་པ་འདི་འཐད་དེ། ལོ་ 
ལྔ་སྟོང་ལ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཅུར་བྱས་པའི་ཕྲག་དང་པོ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ་དྲག་བཅོམ་པ། 
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གཉིས་པ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། གསུམ་པ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་དང་། ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པ་མང་དུ་འབྱུང་བས་འབྲས་བུའི་ལེའུ་དང་། གཉིས་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་དང་། གཉེས་པ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་དང་། གསུམ་པ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་འཛིན་པ་མང་དུ་འབྱུང་བས་བསྒྲུབ་པའི་ལེའུ་དང་། གསུམ་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། 
མངོན་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ་མདོ་སྡེ་དང་། གསུམ་པ་ལ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་མང་དུ་འབྱུང་བས་ 
ལུང་གི་ལེའུ་དང་། བཅུ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་རྟགས་ཙམ་འཛིན་གྱི་ལྟ་སྤྱོད་རྣམ་པར་མ་ 
དག་པ་མང་དུ་འབྱུང་བས་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་ལེའུ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཤད་ 
མ་ཐག་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལོ་སྟོང་དང་། ཉིས་སྟོང་དང་། ཕྱེད་དང་སུམ་སྟོང་ 
སོགས་སུ་གནས་པར་གསུངས་པ་མི་འགལ་ཏེ། དེ་དག་གི་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ 
ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། བསྒྲུབ་པའི་དུས་ཉམས་པ་ལ་ 
དགོངས་པའི་ཕྱིར། 

དགོས་པ་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དངོས་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་མདོ་ལས། ང་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་ནས། ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ན། གདོང་དམར་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་དམ་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་ཤིན་ 
ཏུ་དར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དང་འགལ་བས་གནོད་པའི་ཕྱིར། བསྟན་པའི་ 
གནས་ཚད་རྩ་བའེ་དུས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡོད་དེ། སྟོན་པ་སྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་ནས་རྩི་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔར་བསྟན་པ་ལོ་ཇི་ཙམ་འདས་ཞེ་ན། འདི་ལ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་དེ། 
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ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཁུ་དབོན་རྣམས་ཀྱིས་ད་ལོའི་ས་མོ་ཕག་ལོ་འདི་ཡན་ཆད་ལ་ལོ་སུམ་སྟོང་ 
བདུན་བརྒྱ་དང་སོ་བཞི་སོང་བས་ལྔ་བརྒྱ་བ་ཕྲག་བཅུའི་སྟེང་ནས། འབྲས་བུའི་དུས་དང་། 
བསྒྲུབ་པའི་དུས་དང་། ལུང་གི་སྟེང་ནས། མངོན་པའི་ལེའུ་རྫོགས། མདོ་སྡེའི་དུས་ཀྱི་ཕྲག་ 
གཅིག་པུའི་སྟེང་ནས་ཉིས་བརྒྱ་དང་སོ་གསུམ་སོང་། དེ་མན་ལ་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
རྩ་བདུན་གནས་པར་བཞེད་པའི་ལུགས་དང་། ཇྔོ་བོ་ཆེན་ཕོས། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤིང་ཕོ་ 
བྱི་བ་ལ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས། ཤིང་མོ་གླང་ལ་སྐུ་བལྟམས། ཤིང་ཕོ་སྤྲེའུ་ལ་མུ་ངན་ལས་འདས་ 
པར་བཞེད་པས། སྔ་མ་ལས་འདས་ལོ་གསུམ་གྱིས་མང་ལ། 
ཡང་ཁ་ཅིག སྙོན་པ་མེ་ཕོ་རྟའི་ལོ་ལ་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའེ་ 
མདོ་ལས་གསུངས་བ་དང་། དེ་ལྟར་ལུང་རྣམ་འབྱེད། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་གསུངས་པ་ 
སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་འཐད་པས། ད་ལོའི་ས་ཕག་འདི་ 
ཡན་ལ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཅུའི་སྟེང་ནས་འབྲས་བུའི་དུས་དང་། བསླབ་པའི་དུས་དང་། ལུང་ 
གི་སྟེང་ནས། མངོན་པའི་ལེའུ་རྗོགས། མདོ་སྡེའི་དུས་ཀྱི་ཕྲག་གཅིག་པུའི་སྟེང་ནས་ལོ་བརྒྱ་ 
དང་གོ་བཞི་སོང་། དེ་མན་ལ། ལོ་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱ་གོ་དྲུག་གནས་པར་འདོད་དེ། དེ་ལྟར་རྒྱ་ 
ཆེར་རོལ་བ་དང་། རྣམ་འབྱེད་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་། བཀའ་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་དང་མཐུན་ཅིང་རྗེ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་བཞེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་དམ་ཆོས་དེ་ལ་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ལུང་གི་བསྟན་པ་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་ 
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ཕྱིར། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛྲིན་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་གང་རུང་ 
གི ས་བསྡུས་པའི་ལུང་ག ཞན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྨྲ་བ་སྟེ། སྟོན་བར་བྱེད་པ་ལུང་གི་བསྟན་ 
པ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་རྒྱུད་ལ་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་ 
དུ་བསླབ་པ་གསུམ་གང་རུང་ལ་སློབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ནི། བདག་གིས་མངོན་པའི་ཆོས་འདི་ཕལ་ཆེར་ནི། །ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ 
ཚུལ་གྲུབ་བཤད། །ཅེས་གསུངས། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གི་གཉེན་པ་བདག་གིས་ཆོས་ཅན། 
ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བཅས་པ་འདི་ལུགས་གང་དང་མཐུན་པར་བཤད་ 
པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། བསྟན་བཅོས་འདི་ཕལ་ཆེར་ནི་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའེ་བཞེད་ཚུལ་ལུགས་ 
དང་གྲུབ་པ་སྟེ་མཐུན་པར་བཤད་ལ། མདོ་སྡེ་པ་དང་། ཉི་འོག་ལུགས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ཉེས་པར་ཟིན་གང་དེ་འདིར་བདག་གིས་ཉེས། །དམ་ཆོས་ཚུལ་ལ་ཚད་ 
མ་ཐུབ་རྣམས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། བསྟན་བཅོས་འདིའེ་ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ 
ཉེས་པར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རྩོམ་པ་བདག་གིས་འདིར་ཉེས་ 
པས་བཟོད་པར་རིག་སྟེ། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཁོ་ན་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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བཞི་པ་ནི། སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་མིག་ནི་ཟུམ་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཤློཀ་གསུམ་ 
གསུངས། ཐར་པ་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྟ་བ་ངན་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་དྲི་མ་རྣམས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་དུས་སུ་རིག་པར་བྱས་ནས་ནི། བསྟན་པ་འཛིན་ 
པ་ལ་བག་ཡོད་པར་གྱིས་པ་སྟེ། བརྩོན་པར་བྱེད་རིགས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་མིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནི་ཟུམ་པ་སྟེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་ 
པའི་འོད་བསྲུང་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཐད་པ་སྟེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ན། དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་མ་རྟོགས་ཤིང་གཞན་གྱི་བཅོས་སུ་མི་བཏུབ་པས་རང་དགར་སྦྱོད་ཅིང་ངན་ 
པར་རྟོག་པ་སྟེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་འདི་དཀྲུགས་པ་སྟེ་སླད་པར་བྱས་པ་དང་། རང་བྱང་སངས་རྒྱས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པ་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནི་མཆོག་ཏུ་ཞི་བར་གཤེགས་ 
ཏེ། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབས་བའི་མགོན་མེད་པས་ན་གདམས་ངག་ 
འདོམས་པར་བྱེད་པ་མེད་ཅིང་། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་དྲི་མ་ 
ངན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དགའ་མགུར་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་སྦྱོད་པར་བྱེད་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ 
ཟུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་གི་བསྟན་པ་ནི་འཆི་བའི་ཚེ་སྐྱེས་བུའི་ལྐོག་མར་ 
སྲོག་ཕྱིན་པ་དང་འདྲ་བར་རིང་དུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡང་། རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནུ་བ་པ་ 
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དང་། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མི་སྲིད་དེ། གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ 
རྤྱ་ངན་ཡོངས་མི་འདའ །ཆོས་ཀྱང་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་པ་དང་། མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་ལས་ཀྱང་། འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་དག །ཅེས་པ་ནས། ལས་ནེ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ 
འདོད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། 

འདིར་སྨྲས་པ། གསུང་རབ་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། ལེགས་འོངས་ 
ལེགས་བཤད་དབང་གི་རྒྱལ་ཕོ་ཡིས། །བློ་གསལ་གདུལ་བྱའི་དབུལ་བ་སེལ་མཛད་ 
པའི། །སྨྲ་མཁས་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ལ་འདུད། །གང་གི་རྣམ་དཔྱོད་ཤར་རིའི་རྩེ་ 
མོ་ལས། །འོངས་པའི་ལེགས་བཤད་ཏོད་སྟོང་ལྡན་པ་ཡིས། །ཆོས་མངོན་མཛོད་ཀྱི་པད་ 
ཚལ་ལེགས་ཕྱེ་བས། །སྐལ་ལྡན་བུང་བའི་ཚོ་གས་རྣམས་རྩེ་དགས་རོལ། །ལེགས་བཤད་ 
འདེ་ལ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ལས། །གཞན་གྱུར་ཅུང་ཟད་ཡོད་སྙམ་བདག་ལ་ཡེད། །གསུང་ 
རབ་དགོངས་དོན་འཕགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས། །ཅུང་ཟད་མཆིས་ན་འཕགས་རྣམས་བཟོད་ 
པར་གསོལ། །ཆོས་མངོན་མཛོད་ཀྱི་པདྨོའི་ཚལ་ཆེན་དུ། །འཇུག་འདོད་བློ་གསལ་བུང་ 
བའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཕན་འདོད་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །རང་གི་ཡིད་ལ་ 
རིང་དུ་གནས་བྱའི་ཕྱིར། ཆོས་སྨྲ་ཆེན་པོ་དཔལ་གྱི་རྩེ་ཐང་ཞེས། །ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེར་ 
སློབ་སྙོམས་ལས་པ། །སིངྡྷི་ས་མུ་ཏྲ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིས། །མཁས་པའི་སྟི་གནས་ནེའུ་ཐོག་ 
ཏུ་སྦྱར། །འདེ་བཤད་དགེ་བ་ཟླ་བའི་ཕུང་པོ་ལྟར། །རྣམ་པར་དཀར་བ་གང་གིས་ཁྱབ་པ་ 
དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་མ་ལུས་གཅིག་བསྡོམས་ནས། །མར་རྐྱར་འགྲོ་བས་སངས་རྒྱས་ 
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ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཆོཿ ས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་ 
བཅོས། ཟློ་གསལ་བློའི་པདྨོ་ཁ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་མང་ 
དུ་ཐོས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མི་དམན་ཞིང་ཕྱུག་པའི་རྩེ་ཐང་པ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དངོས་གྲུབ་ 
རྒྱ་མཚོས་བསྒྱུར་བྱེད་ཅེས་པ་ས་མོ་ཕག་གི་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཟང་པོ་ལ། མཁས་ 
པའི་བསྟེ་གནས་ཆེན་པོ་གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་ཏུ་སྦྱར་བའོ།། །། 

སྨྲས་པ། དངོས་སྟོབས་རིག་པའེ་བ་དན་དང་འགྲོགས་མཁྱེན་དཔྱོད་གསེར་གྱི་གླ་ 
པོ་ཆེས། །འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ཞལ་ལུང་གཞུང་ལུགས་ཆུ་གཏེར་འཇིང་བརྒལ་ 
ཏེ། ྒྱ་ཆེན་ལུང་གི་རླབས་འཕྲེང་གཡོ་བས་བརྒལ་ལན་ལྦུ་བའི་འཛུམ་དཀར་འགྱེད། །ཆོས་ 
མངོན་རོལ་མཚོའི་ཕ་མཐར་ཡོངས་སོན་ཉི་ཐང་དྲུང་ཆེན་བསྩེཏ། །རྣམ་འདྲེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྲས་ 
དེའི་ཚངས་དྭབངས་ཀྱིས། །རྒྱལ་གསུང་དགོངས་ཟབ་འགྲེལ་ལ་རང་ཉིད་བཞིན། །གསུང་ 
སྐྱེས་རྒྱུ་སྐར་ཁྲོད་ན་པ་སངས་ཞེས། །ཡུང་ཟིན་སྐྱེས་བུ་ཀུན་མཁྱེན་དབྱིག་གི་གཉེན། །རྙོག་ 
བྲལ་དྭངས་པ་ཁྱོད་གསུང་ལྷ་ཡི་ཆབ། །རྣམ་དཔྱོད་སྙིམ་པས་རྗོགས་པར་འདྲེན་མཁས་ 
བ། །ཆོས་སྐྱོབས་གཉིས་ལྡན་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་ཀླུང་། །སླར་ཡང་སྒྱུག་མཁས་ཉི་ཐང་ 
དྲང་སྲོང་ཆེ། །གང་གི་ཐུགས་གསང་ཤར་རིའི་བ་གམ་རྩེར། །སྔོན་མེད་ལེགས་གསུང་སྣང་ 
བའི་མཛོད་ཤར་ཚེ། །བློ་གསལ་བློ་ཡི་པདྨོ་ཁ་འབྱེད་ཅིང་། སྐྱེ་དགུའི་ཡིད་ཀྱི་རྨོངས་མུན་ 
རང་སར་སངས། །དེ་ལྟའི་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་དུ། །ཆོས་རྒྱུན་འཛད་མེད་ 
སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་སླད། །དགེ་ལྡན་ཆུ་འགོ་བྱ་ཁྱུང་ཆོས་ཀྱི་སྡེར། འཁོད་སྙོམས་བྱད་བུར་ཡི་ 


གནས་བརྒྱད་པ། 869 
གེའི་གཟུགས་སུ་བསྐྲན། དགེ་འདེས་འདྲེན་པ་བཞི་པའི་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི། །བསྟན་པའི་གདུགས་ 
དཀར་སྲིད་རྩེར་ཁྱབ་མཛད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པས། །ཕན་བདེའི་ 
གྲིབ་བསིལ་དཔལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཤོག །ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པ་རྣམ་དག་གཙང་མའི་སྲོལ། སྲས་ 
བཅས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དགོངས་ཉིད། གསེར་མདོག་ཅོད་པན་འཆང་པའི་རིང་ 
ལུགས་ཀྱིས། །འཛམ་གླིང་ས་ཆེན་ཁྱོན་ཀུན་ཁྱབ་པར་ཤོག །བསླབ་གསུམ་ཁྲེམས་ཀྱིས་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ཉེར་དུལ་བའེ། །ནང་རྟགས་ཕྱིར་ཤར་ངུར་སྨྲིག་གོས་ཀྱིས་མཛེས། །བསྟན་པའི་ 
འཕེལ་འགྲིབ་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བའེ། །དམ་པའི་ཞབས་ཟུང་བསྐལ་བརྒྱར་ཉེར་བརྟན་ཤོག ། 
ཡབ་སྲས་སྨོན་པའི་ཀླང་ཆེན་གཅིག་འདྲེས་པའི། །གནས་མཆོག་འདིས་མཚོན་ཕྱོགས་བཅུའེ་ 
དགེ་འདུན་རྣམས། །ཐུགས་མཐུན་ཕྱི་ནང་རྣམ་ཐར་ཀུན་གཙང་བའི། །ཆོས་སྦྱོད་བྱ་བ་ཡར་ 
ཟླའེ་རྗེས་འགྲོར་ཤོག །ས་ཆེན་སྐྱོང་བའི་འཁོར་སྒྱུར་མཆོད་ཡོན་གྱི། ཀཉེ་ཟླ་ཟུང་གཅིག་ 
ལེགས་བྱས་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །ལྷན་ཅིག་འཆར་བས་ཆབ་སྲིད་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །འོད་དཀར་ 
སྣང་བ་ཕྱོགས་སུ་རབ་རྒྱས་ཤོག །སྲིད་ན་ཆེས་དཀོན་དངོས་པོ་གཏོས་ཆེ་བ། །སྲད་བུ་སུ་ཅི་ 
ཙམ་གྱིས་འབྲེལ་ཐོགས་དང་། །དོ་དམ་བྱེད་པའི་དམ་པའི་བཤེས་གཉེན་སོགས། །རྣམ་དཀར་ 
བྱ་བ་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ཤོག །ཡི་གེའི་བྱེད་པོ་སྔགས་འཆང་པདྨ་ཐར། །རྐོས་མཁན་ 
དགེ་བའི་ཀུན་སློང་རྣམ་དག་གིས། །ཆོས་ཚུལ་དར་བའི་ཁུར་ལ་བརྩོན་པ་སོགས། །འཕྲལ་ 
ཡུན་འདོད་དོན་གེགས་མེད་ལྷུན་འགྲུབ་ཤོག །བདག་སོགས་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་འཕྲེང་བ་ 
རུ། །རྣམ་དག་རྟེན་ཐོབ་ཚད་ལྡན་མགོན་གྱིས་ཟིན། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་དྲི་མེད་རིང་ལུགས་ 
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ལ། །ལྷན་དུ་མཇལ་བའི་སྨོན་པ་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །མདོར་ན་ལེགས་བཤད་རྒྱད་མངས་སྒྲོག་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དགའ་ཚལ་འདིར། །མཁྱེན་པའི་རང་གཟུགས་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ཟླ་ 
ཤེ ས་དཀར་པོའི་མདངས་འཕྲོག་ཟུང་། །ཟློ་གསལ་གཞོན་ནུའི་སྙིང་གི་ཚལ་དུ་ཉམས་འགྱུར་ 
སྟོང་གིས་གར་བརྩེན་པས། །དཀའ་གནད་འདབ་བརྒྱ་གཅིག་ཅར་རང་གྲོལ་ཉན་བཤད་སྦྲང་ 
ཅི་འགྱེད་པར་ཤོག ། 
ཅེས་རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ 
སྲས་ཆོས་མངོན་པའི་གཞུང་ལ་རང་ལས་མཁས་པར་གྲགས་པ་ཉེ་ཐང་དྲུང་ཆེན་པྩྩེཏ་དངོས་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འདི་ནི། དད་བཅོན་རྣམ་པར་དགེ་བ་སྟོབས་འབྱོར་གྱི་མངོན་པར་མཐོ་ 
བ་སྒོམ་ཅར་ཆོས་རྗེ་ནས་རིན་ཆེན་གཉིས་བ་སྲང་ ཕྱེད་དང་ཉིས་བརྒྱའི་མཐུན་ རྐྱེན་སྦྱར་བ། 
ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་མངའ་བདག དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་མཁྱེན་བརྩེ་ 
ནུས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད། གོང་ས་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོའི་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན། མཚན་བརྗོད་ 
པར་དཀའ་བ་བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་ཞྭ་དམར་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོར་སྙན་སྤོན་ཞུས་སྐབས། 
ཐུག ས་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་བླ་ན་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། ཉིད་ནས་ཀྱང་སྲང་བཅུ་ཕྲག་ལྔའི་ 
གནང་སྐྱེས་དང་། དྲུང་མཛོད་འདི་ཉིད་པར་དུ་འགོད་པའི་གསུང་བཀོད་བརྩེ་བས་བསྐྱངས་ 
ཤིང་། རྐོ་མ ཁན་རྣམས་ཀྱང་སྡེ ་འདི་ཀ་ནས་གསར་སློབ་ཀྱི་བཀའ་བཀོད་གནང་བ། རྣམ་དཀར་ 
དགེ་ལ་བརོན་པའི་བྱ་བཏང་བ་ཨ་ཁུ་འོད་ཟེར་ནས་ཀྱང་ཞལ་ཆེམས་ཀྱི་ཐ་མར་དགོངས་ནས་ 
ཁུར་དུ་བཞེས་པ་ཚེགས་མེད་ལེགས་པར་གྲུབ་པས་དགོངས་བཞེད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བ་བྱུང་ 
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བ། དམ་པའི་སྐྱེས་བུའི་ཐུགས་སྨོན་གྱི་སྟོབས་དང་བདེན་ཚིག་གི་མཐུ་ཁོ་ནར་ངེས་ཤིང་། 
ཞུས་དག་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ལ་སྙན་འབུལ་ཞུས་ཀྱང། བསྟན་དོན་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབང་གིས་ 
མ་གླབ་པར། ནང་དོན་རིག་གནས་མཐའ་དག་ལ་སྦྱངས་བ་མཐར་སོན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ 
མཆོག་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་མཁས་དབང་གྲགས་པ་དར་རྒྱས་ལ་བཀའ་ཡུང་འཕེབས་དོན་ 
བཞིན་ཞལ་བཞེས་མཛད་ཀྱང་། རྗེས་འདི་ཡང་བློ་གསལ་ཡོངས་ལ་གསུང་གི་ལེགས་སྐྱེས་ 
སྩོལ་པ་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་འགན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཞིབ་གཟིགས་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་འདི་ཀ་ནས་ 
ཀྱང་ཞབས་འདེགས་ཀྱི་ཁུལ་ཞུས་ཤིང་། ཐོག་མར་འགོ་བརྩམས་གྲུབ་ནས་བསྟན་སྲིད་ལ་ 
གེགས་ཆགས་ཀྱི་དུག་མཚོ་ཀློང་ནས་རྡོལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒོན་མ་ཆེན་པོ་གང་དེ་མཁའ་ 
སྤྱོད་སོགས་དག་ཞིང་དུ་གཤེགས་པའི་ཐུགས་དགོངས་ཟློག་ཏུ་མེད་པར་བརྟེན། 
ཉིན་བྱེད་གུང་ལ་རུབ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་སྐབས། པར་འདི་ཡང་ཅིར་འགྱུར་སྙམ་དུ་ཡིད་ 
འཚེར་སྣང་གི་ངང་དུ་གྱུར་ཀྱང་། གེགས་དབང་དུ་མ་སོང་བ་མགོན་པོ་གང་དེའི་ཐུགས་རྗེ་ཁོ་ 
ནའེ་མཐུ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ནས་ཐོག་མར་སྲུང་མདུད་ལྷ་རྫས་དང་བསྒྲགས་པའི་བཀའ་ 
ལུང་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་གི་སྐྱེས་འཐོར་བ། དད་པའི་སྙེམ་པར་ཐོགས་པའི་དོ་དམ་པའི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་དགེ་འདུན་བརྩོན་འགྲུས། བཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ། བཀའ་བཅུ་བློ་ 
བཟང་ཆོས་འཕེལ། དཔྱོད་ལྡན་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོ། ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ། བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 
བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ། བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། དཔར་ཡིག་པ་ཚལ་ཕུག་སྔགས་འཆང་པདྨ་ཐར་ 
དང་། རྐོས་མཁན་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཆོས་དར། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། བསྟན་འཛིན་ཕུན་ 
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ཚོགས། དགེ་འདུན་དར་རྒྱས། ངག་དབང་བསྟན་འཛིན། བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། བློ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོ། བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། བློ་བཟང་འོད་ཟེར། བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས། རྒྱལ་མཚན་དར་ 
རྒྱས། དད་ལྡན་དཀར་དྲིས་རྣམས་ཀྱི་སོར་མོའི་འཕྲུལ་ལས་ལེགས་པར་བསྐྲུན་པ་སོགས་ 
དོན་དུ་གང་འགྱུར་གྱི་ཞབས་འདེགས་ལེགས་པ་གནང་ཞིང་། ༧སྒྲབ་རྒྱུད་བསྟན་པའི་མངའ་ 
བདག་མཁན་ཚེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་པར་ཐེབས་སུ་ཇ་གཅིག དོང་ཙེ་ཁོན་གསུམ། གདན་དཀར་ 
གཉིས། འོན་ཇའི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཇ་གཅིག་དང་དོང་ཅེ་ཁོན་གཅིག མཚོ་ཁའི་མཁན་ 
རིན་པོ་ཆེ་ནས་དོང་ཙེ་ཁོན་བཞི་གདན་གཅིག ཁ་སྒང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཇྔ་གཅིག་དང་ 
གདན་གཅིག་དོང་ཅེ་ཁོན་གཅིག ཁོ་བོ་ཅག་གི ས་ལྷ་རྫས་ཆེ་ཆུང་བཅུ་དང་། ཡང་ཏ་ཁ་བཅུ་ 
བཞི་གདན་གཉིས། གཅན་རྡའི་སྐུ་ཕྱོགས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དོང་ཙེ་ཁོན་དྲུག་དང་གདན་ག སུམ། 
ཁྲི་ལས་ཐོག་པ་མདོ་བ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཇ་གཅིག་རས་གཉིས་དོང་ཙེ་ཁོན་གསུམ་ 
གདན་གཅིག བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་ཕེ་ཀྱ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དངུལ་སྲང་བ ཅུ་དང་ 
ཕྲུག་གཅིག རྒྱད་པའི་དཔོན་སློབ་ནས་དོང་ཙེ་ཁྲོན་ལྔ་། 
དུས་འཁོར་དཔོན་སློབ་ནས་གདན་གཉིས་དང་དོང་ཅེ་ཁོན་གཅིག ཟླ་མ་དབུ་མཛད་ 
ནས་དོང་ཙེ་ཁྲོན་གཉིས་དང་གདན་གཅིག བླ་མ་གཞུང་ལས་པ་དོང་ཙེ་ཁྲོན་ལྔ་། མང་ཐོས་སྒྲུབ་ 
ལ་གཞོལ་བའི་དམ་པ་དགེ་བཤེས་ཚང་ནས་གྲོ་བྲེ་བརྒྱ། འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ 
གང་དེའི་སྐུ་དཔོན་ཨ་ཁུ་སྦྱོན་པས་སྒེར་དུ་མར་རྒྱ་མ་བརྒྱ་དང་ནས་བྲེ་བ རྒྱ། བདེ་ཡངས་ 
ཆོས་རྡེ་ཇྲ་གཅིག་དང་གྲོ་བྲེ་ལྔ་བཅུ། བཀའ་བཅུ་བློ་བ ཟང་འཇམ་དབབངས་ཀྱི་དགེ་རྩར་དོང་ 
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དང་བཞི་བརྒྱ། གདན་དཀར་དྲུག་ཡང་ཏ་ཁ་བདུན། ལྷམ་གཉིས། གཞན་ཡང་ཉིན་ཐུབ་སོ་སོ་ 
དང་། མཆོག་དམན་བར་མ་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཕན་བདེ་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཁོ་ནར་དམིགས་ 
ནས་འབྱོར་ཚོད་ཀྱི་བབས་དང་བསྟུན་པའི་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མཇུག་ལེགས་པར་ 
གྲུབ་པའི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་གོང་གསལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
རྣམས་ནས་དྲི་མ་མེད་པའི་ལྷ་རྫས་སྐྱེས་དང་བཅས་ཏེ་བཀའ་ཡུང་ནན་ཚེར་ཕེབས་པ་ཟློག་མ་ 
ནུས་པར། བྱ་ཁྱུང་ཁྲི་ཐོག་གོ་གསུམ་པ། ༧བྱ་ཚང་མཁན་མིང་འཛིན་པ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་ 
ཡར་འཕེལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། །། 


574 དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


༄༅། །རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་ 
འབབ་ཀླུང་། །ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་ 
བཤད་བདུད་རྩི་འདི། །དཔར་དུ་བསྒྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ 
ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་ 
མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག། །། 
ཅེས་འཛམ་ླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེམེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོནརྣམ་འདྲེ་༧་སེངྒའི་རང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ 
ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གླུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྒྲུན་དངབསྐྲན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་ 


བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་༧ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་པའོ།། དྷ 


སློབ་སྟོན་པ། 
༧སྐྱབས་གནས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་༧རྡེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཉིད་ 
དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག 


གཙོ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ། 
སེར་སྤྲུལ་སྐུ་ཤོག་དྲུག་བློ་བཟང་དམ་ཆོས། 


ཞུ་དག་བ། 
ཚ་བ་དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ། ཚ་བ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་སངས་རྒྱས། 
ཧར་དགེ་བཤེས་ཡེ་ཤེས་དཀོན་མཆོག ཧར་དགེ ་བཤེས་ཐུབ་བསྟན་ཆོཿ ས་འཕེལ། 
ཏེ་ཧོར་དགེ་བཤེས་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། ཧར་བློ་བཟང་ཟླ་བ། 
གོ་བོ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཀོང་ཕོ་ངག་དབང་རབ་བརྟན། 
ཀོང་པོ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས། ཀླུ་འབུམ་དགེ་འདུན་ཐོགས་མེད། 
བསམ་བློ་བློ་བཟང་བཟོད་པ། 


དཔེ་མཛོད་འགན་འཛིན། 
ཧར་དགེ་བཤེས་འཇམ་དཔལ་སྦྱིན་པ། 
ཚ་བ་གནས་བརྟན་བཀྲ་ཤིས། 


དཔར་རྩ་སྒྲིག་མཁན། 
དགའ་བྱང་དཔེ ་མཛོད་ཀྱི་དཔར་རྩ་ འཇུག་སྒྲིག་ཁང་ནས ་བསྒྲིགས། 


དེབ་གཟུགས་སྒྲིག་སྦྱོར་བ། 
ཀོང་ཕོ་བསྟན་འཛི་ན་བློ་ལྡན། བྲ་ཉེ་བསྟན་འཛྲིན་ཡིད་དགའ། 


རྒྱ་སྦྱོར་བ། 
ཚ་བ་དབུ་ཟུར་དགེ་བཤེ ས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལགས་དང་ 
ཁོང་གི་རོགས་ཚོགས། 


ཁྱད་པར་དགའ་ལྡན་ཐོས་བསམ་གླིང་མཆོག་གི། 

དགེ 'འདུན་སྡེ ་རྣམས་དམ་ཆོ: མྭ་ཟླུས་ཝ་ལ།། 
ཉེར་འཚེ ་འགལ་རྐྱེན་མ་ལུས་ཀུན་ཞི ས། 
ལེགས་ཚོགས་མཐུན་རྐྱེན་རྩོལ་མེད་འགྲུབ་པར་ཤོ ག། 


བྱང་རྩེ་༧རྡེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་༧རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞོག་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
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